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問 シティプロモーション課 ☎049-256-7894

フォローはこちら▼

富士見市PR動画「ちなみに富士見！」はこちら▲

令和 5年度は 6月下旬から見ごろを迎えた〈難波田城公園の令和 5年度は 6月下旬から見ごろを迎えた〈難波田城公園の蓮蓮
はすはす

〉〉
見ごろの時期には早朝開園を実施しています (P20 参照 )。見ごろの時期には早朝開園を実施しています (P20 参照 )。

ちなみに富士見!
＠fujimicity_official

ハッシュタグ
＃ちなみに富士見
をつけて投稿しよう！

◀
ポ
ス
タ
ー
も
探
し
て
み
て
ね

市公式Instagram

2広報富士見  2024.6

インスタ盛り上げPROJECTに密着密着！
　市公式Instagram（通称インスタ）を盛り上げようと所属をこえて集まった入職
2年目の若手職員が、企画から投稿までの一連の作業に取り組みました！

“地域の魅力をたくさんの人に届けたい…”

入職２年目の若手職員による

選別した写真に文章を添
え、ドキドキ、ワクワク
しながら、フォロワーの
皆さんにお届け。

画角を変えたり試行錯
誤しながら “ 映える ”
写真を撮影。

おすすめポイントや想い
などを知ることで思い入
れが増し、より好きにな
りました。

これまでとは違う企画を
目指して、さまざまなア
イデアを皆で出し合いま
した！

ユニークな名前の
「鉄骨サラダ」

大人向けにアレンジ
レシピを考えました。

今との違いにビックリ！
先人の皆さんのおかげで
現在の富士見市があるこ
とを再認識。

＃レッツサイクリング✨♥
♥

♥

＃鶴瀬駅東口の今昔写真

＃保育所の給食

企画 取材 写真撮影 投稿

企画会議のようす 自転車で巡りやすい
おすすめスポットを
取材しよう！

実際の投稿がコチラ！

��

を 紹写投 稿 介真

富士見江川サイクリング
コース沿いの山崎公園
では6月にハナショウブ
が見ごろを迎えます。

3 広報富士見  2024.6
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informationトピックス市役所開庁時間：月～金曜 午前8時30分～午後5時15分（祝日を除く）

人間ドック検査料の補助（年度1回）
期間 4月～翌年3月末
対象 受診日に30歳以上で、納期到来分の
保険料（税）を完納している方
自己負担額 7,550円（2万7,540円分を補助）
※�特定健診または健康診査を受診した場

合は補助対象外など条件あり
申込 保険年金課または各出張所で申請し、
富士見市・ふじみ野市・三芳町の指定医
療機関で予約し受診してください。
健康長寿歯科健診（無料）
　詳しくは6月下旬に郵送される受診案内
をご覧ください。
期間 7月～翌年1月末
対象 前年度に75歳または80歳になった後
期高齢者医療制度の被保険者
問埼玉県後期高齢者医療広域連合
☎048-833-3130

事業の種類
令和5年度 前年度までの

基金積立額（円）
令和5年度末
基金残高（円）件数（件）寄附収入額（円）基金取崩額（円）

寄
附
金
の
使
途

子どもを育むまちづくりのための事業 208 16,212,000 7,900,000 17,622,565 25,934,565 
健康及び福祉を増進するまちづくりのための事業 71 5,075,817 3,800,000 5,632,729 6,908,546 
生涯学習を推進するまちづくりのための事業 6 83,500 400,000 1,286,000 969,500 
安心で安全なまちづくりのための事業 68 3,038,574 5,400,000 8,416,986 6,055,560
その他市長が活力に満ちたまちづくりに必
要と認める事業 108 14,427,000 42,900,000 113,468,314 84,995,314

小計 461 38,836,891 60,400,000 146,426,594 124,863,485
基金（預金）利子 186,221 ― ― 186,221

合計 39,023,112 60,400,000 146,426,594 125,049,706

�皆さんの温かいご支援ありがとうございました
　富士見市まちづくり寄附制度（ふるさと納税）は、本市を応援してくださる
個人や団体の皆さんからの寄附金を基金に積み立て、寄附の目的に応じた事
業を行う際に活用する制度です。
　令和5年度は461件、総額3,883万6,891円の寄附金をお寄せいただき、
小学校におけるS

ス テ ム

TEM教育の拡充、公園等遊具改修工事、つるせ台小学校校
庭芝生維持管理などの費用として6,040万円を活用させていただきました。
問政策企画課 ☎049-257-4136 つるせ台小学校校庭芝生

令和5年度富士見市まちづくり寄附金
活用状況のお知らせ

自身の健康を把握するため、年1回受診しましょう

無料の特定健診・健康診査が始まります
期間 6月1日㈯～11月30日㈯
対象 40歳以上の国民健康保険または後期高齢者医療制度加入者
健診機関 富士見市・ふじみ野市・三芳町の指定医療機関

■ �国民健康保険加入の方▶桃色の封筒が届きます
【4月2日以降に加入した方】
　特定健診を受診するには、保険年金課または各出張所で申請
が必要です。受診券の発券には1か月ほどかかる
場合があります。

【雇用先で健康診断を受けた方】
　結果を郵送または直接提出してください。
問保険年金課 健康保険係 ☎049-252-7112

■ 後期高齢者医療制度加入の方▶黄色の封筒が届きます
【昭和24年5～8月生まれの方】
　受診券は誕生日月の翌月末ごろに郵送します。
(例)8月4日生まれの方：9月末ごろに受診券を郵送
※�誕生日前日までに受診希望の方は、お問い合わせ

ください。
問保険年金課 後期高齢者医療係 ☎049-252-7114

詳しくは
こちら▼

詳しくは
こちら▼

詳しくは
こちら▶
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informationトピックス

　助産師が自宅を訪問して授乳に関する支援を行うほ
か、医療機関で心身のケアなどを行います。
対象 市内在住で次のいずれかに該当する方

�家族などから育児などの支援を十分に受けられない方
�産後に、心身の不調や育児不安などがある方

物価高騰重点支援給付金

こども加算の給付
エネルギー・食料品などの物価高騰による負担

増を踏まえ、特に家計への影響が大きい令和5年度
住民税非課税世帯および均等割のみ課
税世帯のうち、18歳以下の子どもがい
る世帯に対して追加で給付します。
　対象の方には、振込通知書または申
請書を順次郵送しています。
支給額 18歳以下の子ども1人あたり5万円
加算対象 平成17年4月2日～令和6年4月1日生まれ
の子ども
対象世帯 次のすべてに該当する世帯

�令和5年12月1日時点で本市に住民票がある世帯
�世帯全員の令和5年度住民税が非課税または均等
割のみ課税されている世帯

※�住民税均等割が課税されている方の扶養親族等
のみからなる世帯などを除く

�申請期限 8月30日㈮（消印有効）
※�令和5年12月2日以降生まれの子どもおよび別世

帯で扶養している子ども分は申請書の提出が必
要です。

�問・申請先 福祉政策課 ☎049-265-5033

詳しくは
こちら▼

詳しくは
こちら▶

子育てに関する不安を軽減

産後ケア事業

※�初めて利用される場合、利用者登録のため子ども未
来応援センターに事前相談が必要です。

問子ども未来応援センター 
☎049-252-3774

内容 対象 料金 申込先

授乳指導・相談、お
子さんの体重測定 1歳未満 1回

500円
子ども未
来応援セ
ンター

1日型（個別）
授乳指導、育児相談、
お子さんの預かり
※昼食付

7か月
未満 3,000円

市の契約
医療機関時間型（個別）

授乳指導、育児相談 1歳未満 800円

半日型（集団）
授乳指導、育児相談、
お母さん同士の交流

2か月
未満 500円

訪
問
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
型

■ �児童手当などの受給者の加入する年金が変わったとき
3歳未満の児童を養育する児童手当などの受給者の加入している年金が変わった場合は、変更届の提出が必要です。

　下記のほか、受給内容に変更が生じた場合は手続きが必要です。

児童手当受給中の方は、現況届の提出は原則不要です
　現況届の提出が必要となる受給者の方には、6月上旬に案内を郵送します。
問・申請先 子育て支援課 ☎049-252-7104

■ �令和6年度所得（令和5年中の収入）が所得上限額未満になった方
所得が特例給付所得上限額以上となり、児童手当などが支給されなくなった方で、

令和6年度所得が特例給付所得上限額未満となった場合、支給を再開
させるためには改めて認定請求書などの提出が必要です。
申請方法 認定請求書に記入し、必要書類を添えて窓口で

児童手当の更新手続き

6月分（10月支給分）から支給開始するには
　5～6月に届く令和6年度住民税の税額決定通知書を受け取った日の翌日から15日
以内に申請すれば、6月分から支給開始となります。
※�15日を過ぎた場合は、申請した月の翌月分から手当支給開始となります。

現況届以外の必要な手続き

詳しくは
こちら▶

扶養親族等の数
（税申告上）

特例給付
所得上限額

０人 866万円

１人 904万円

２人 942万円

３人 980万円

４人 1,018万円

５人 1,056万円
※�扶養親族等の数が1人増えるご

とに所得上限額＋38万円
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informationトピックス市役所開庁時間：月～金曜 午前8時30分～午後5時15分（祝日を除く）

　地球温暖化の防止につながる機器や車両を導入する個人・事業者に予算
の範囲内で補助金を交付します。
申請方法 申請書に記入し、必要書類を添えて6月3日㈪～令和7年2月17日㈪

（必着）に郵送・窓口で
※事業者向けの再生可能エネルギー関係のみ9月30日㈪まで

【宛先】〒354-8511（所在地は記載不要）富士見市役所環境課
問環境課 ☎049-252-7129

交付対象機器
補助金額

個人向け 事業者向け

太陽光発電システム 5万円 3万円/kw
（上限60万円）

エネルギーマネジメントシス
テム 2万円 対象経費の1/6

（上限20万円）

定置用リチウムイオン蓄電池 5万円 1万円/kw
（上限60万円）

※事業者向けは機器設置工事着工前に申請が必要です。

交付対象車両・機器 補助金額
個人・事業者共通

電気自動車 15万円

プラグインハイブリッド自動車   5万円

燃料電池（水素）自動車 50万円

据置型電気自動車等充給電設備   3万円

可搬型外部給電器   3万円

温室効果ガス排出量の削減に向けて

地球温暖化防止活動支援補助金

事業者の皆さんへ

事業系廃棄物の適正処理にご協力を
■ 事業系廃棄物（ごみ）は、市で収集しません
　飲食店、店舗、事務所などの事業活動で生じた廃棄物（事
業系廃棄物）は、量の多少、法人・個人を問わず
事業者自らが処理をする必要があります。
問環境課 ☎049-252-7100

ごみの分別・減量化に努める義務があります
　事業者は家庭ごみの集積所に事業系廃棄物を出
すことができないこと、国や県、市の施策に協力し、
ごみの分別を徹底し減量化に努めることが法律な
どで定められています。

一般廃棄物収集運搬業
許可業者に委託

環境センターに自己搬入

■ 再生可能エネルギー関係 ■ 次世代自動車関係

詳しくは
こちら▶

詳しくは
こちら▼

市では、収集運搬や処分はできません

事業系一般廃棄物　事業活動で生じた産業廃棄物以外のごみ

※日本語を母語としない外国籍の方に配慮した表現

搬入時間 平日：午前9時～11時30分、午後1時～4時
土曜：午前9時～11時30分

搬入施設 富士見環境センターまたは新座環境センター
搬入できるもの・処理手数料 可燃ごみ・不燃ごみ・ペットボトル：
20㎏につき460円、ビン：20㎏につき340円、カン：無料

（分別の状況や搬入量などにより受入不可の場合あり）
申込 富士見市粗大ごみ受付センター（☎0570-001-530）へ電
話で（平日午前8時30分～午後5時）
※搬入日の1週間前から（土曜搬入はその週の月曜から）予約可

仕
し

事
ご と

をしている人
ひ と

に　お知
し

らせします
店
み せ

、事
じ

務
む

所
し ょ

など、仕
し

事
ご と

で　出
で

た　ごみは、
お金

か ね

をはらって　捨
す

てる　必
ひ つ

要
よ う

が　あります。
仕

し

事
ご と

で　出
で

た　ごみは、家
い え

の　近
ち か

くの　ごみ
を捨

す

てるところに　捨
す

てることは　できません。

産業廃棄物
　事業系廃棄物のう
ち、法令で定められ
たもの

特別管理産業廃棄物
　爆発性・毒性・感
染性など、健康や環
境に影響のあるもの

委託

自己搬入

や
さ
し
い
日
本
語
表
記

県西部環境管理事務所（☎049-244-1250）へ連絡
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世帯の所得額 均等割額
43万円＋10万円×（世帯の年金・給与所得者の数－1）※
以下

13,700円
（7割軽減）

43万円＋29.5万円×（世帯の被保険者数）+10万円×
（世帯の年金・給与所得者の数－1）※以下

22,960円
（5割軽減）

43万円＋54.5万円×（世帯の被保険者数）＋10万円×
（世帯の年金・給与所得者の数－1）※以下

36,740円
（2割軽減）

※�【＋10万円×（世帯の年金・給与所得者の数－1）】の計算式は、
世帯の年金・給与所得者の数が2人以上の場合に適用

家庭から排出される

廃食用油の拠点回収
　可燃ごみの削減と資源リサイクル推進のため、家庭
から排出される廃食用油を拠点回収しています。
回収方法 使用済みの廃食用油をこして不純物を取り除
いてから、ペットボトルに入れて回収場所に持参して
ください。
回収場所・時間

環境課
月～金曜午前8時30分～　
午後5時15分（祝日を除く）

各公民館・交流センター・
コミュニティセンター、
ピアザ☆ふじみ

午前9時～午後9時
（休館日を除く）

回収内容 家庭で料理に使用した植物性の廃食用油
※�動物性食用脂（ラードなど）、エンジンオイルなどの

鉱物油、事業者から排出された廃食用油は回収でき
ません。

問環境課 ☎049-252-7100

均等割額
＋

所得割額
22,960円（5割軽減） 負担なし

※�均等割額は後期高齢者医療制度加入後、2年
間軽減されます。

※�所得の少ない方に対する軽減にも該当する場
合、軽減割合の高い方を適用します。

■ 所得の少ない方に対する軽減
　世帯の被保険者および世帯主の総所得金額等の合計額が一定
以下の場合、保険料額が軽減されます。

■ �被用者保険の被扶養者だった方に対
する軽減

　後期高齢者医療制度に加入する前日に会社
などの健康保険（被用者保険）の被扶養者で
あった方の保険料は次のとおりです。

年間保険料
（賦課限度額80万円）＝

均等割額
＋

所得割額
45,930円 前年所得より算出

��年度の途中で納付義務と資格の発生・消滅があ
るときは月割で算定
�激変緩和措置（令和6年度のみ）

　①�昭和24年3月31日以前生まれの方や障がい認
定により加入された方の賦課限度額：73万円

　②��賦課のもととなる所得金額が58万円以下の方
の所得割率：8.42%

▶所得割額の計算方法
　（令和5年中の所得金額－43万円※）×所得割率（9.03%）
　※合計所得金額2,400万円以下の場合

　後期高齢者医療保険料は、埼玉県後期高齢者医療広域連合によって2年ごとに見直されます。令和6年度は見直し
の年にあたり、保険料は次のとおりです。7月上旬ごろに保険料決定通知書を郵送しますので、ご確認ください。
問保険年金課 ☎049-252-7114

後期高齢者医療保険料のお知らせ

広報富士見  2024.67

困ったらすぐにご相談を

消費生活相談
【相談日】月～金曜10:00~12:00、13:00~15:30
問 消費生活センター ☎049-252-7181

香りの害～その香り、困る人がいるかも～
　「香害」とは、香水や柔軟剤・洗剤・芳香剤などに
含まれる香料によって、気分が悪くなったり、頭痛
や吐き気などの健康被害が生じることをいいます。
香り付き商品を使用している方も多い
と思いますが、その香りでお困りの方
がいるかもしれません。

【消費者へのアドバイス】
�自分にとっては快適な香りでも、周りでは不快に
感じたり、体調不良になる方がいることも理解し、
適切な使用を心掛けましょう。
�自分がにおいに敏感だと感じる方は、商品を購入
する際に、商品の表示などに記載された香りの強
さなどを参考にしましょう。
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informationトピックス市役所開庁時間：月～金曜 午前8時30分～午後5時15分（祝日を除く）

65歳以上（第1号被保険者）の方

令和6～8年度介護保険料が変わります
　65歳以上の方の介護保険料は介護保険サービスに必要な費用を推計し、3年ごとに見直しを行っています。令和
6年度は見直しの年にあたり、保険料は次のとおりです。
　7月上旬ごろに介護保険料納付通知書を郵送しますので、
ご確認ください。
問高齢者福祉課 ☎049-252-7107

基準額
（月額）

令和3～5年度
▶

令和6～8年度
5,412円 5,800円

段階 対象者区分 年間保険料

1
�老齢福祉年金を受給しており、世帯全員が市民税非課税の方
�生活保護を受給している方
�世帯全員が市民税非課税で、前年の課税年金収入と合計所得金額（※1）の合計が80万円以下の方

  19,800円

2
本人が
市民税
非課税

世帯全員が
市民税非課税

第1段階に該当しない方で、本
人の前年の課税年金収入と合計
所得金額（※1）の合計

    80万円超120万円以下の方   33,700円

3   120万円超の方   47,600円

4 世帯内に市民税
課税者がいる

本人の前年の課税年金収入と合
計所得金額（※1）の合計

    80万円以下の方   62,600円
5     80万円超の方   69,600円
6

本人が市民税課税 本人の前年の合計所得金額
（※2）

   120万円未満の方   80,100円
7    120万円以上   210万円未満の方   90,400円
8    210万円以上   320万円未満の方 103,500円
9    320万円以上   420万円未満の方 117,900円
10    420万円以上   520万円未満の方 130,400円
11    520万円以上   620万円未満の方 144,400円
12    620万円以上   720万円未満の方 157,700円
13    720万円以上   800万円未満の方 170,300円
14    800万円以上1,000万円未満の方 188,100円
15 1,000万円以上の方 208,800円

（※1）�公的年金等に係る雑所得を控除。給与所得が含まれる場合は、所得金額調整控除適用前の給与所得から10万円
を控除

（※2）公的年金等に係る雑所得を含む

■ Webでのアンケートを実施します
　広報『富士見』は、より読みやすく、見やすく、見つけやすい広報紙を目指し、レイア
ウトなどを向上していきます。また、市ホームページと連動し、広報『富士見』に掲載し
きれない詳細情報は二次元コードを配置しています。
　今月号よりWebフォームで読者アンケートを実施しますので、皆さんの感想などを
お寄せください。
問秘書広報課 ☎049-256-9535 二次元コードをスマートフォンから読み取る手順

❶ホーム画面から「カメラ」のアプリをタッチ
❷カメラの画面で二次元コードを映す
❸表示されたURLをタッチ
❹リンク先が表示
※機種により操作方法が異なります。

※�各号の目次ページ（今月号は31ページ）に
アンケートフォームにつながる二次元コード
を掲載します。

広報『富士見』への感想をお寄せください

アンケートはこちらアンケートはこちら
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住
民
票
の
写
し
な
ど
の
第
三

者
交
付
に
係
る
本
人
通
知
制

度
　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
侵
害
さ
れ
る

こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
住
民
票
の
写

し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を
、
本
人
の

代
理
人
や
第
三
者
に
交
付
し
た
と

き
、
事
前
登
録
し
た

ご
本
人
へ
通
知
す
る

制
度
で
す(

無
料)

。

対
象
市
内
に
住
民
登
録
、
本
籍
の

あ
る
方

登
録
方
法
本
人
確
認
書
類(

マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証

な
ど)

を
持
参
し
、
市
民
課
ま
た

は
出
張
所
で
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
１
０

ふ
わ
っ
ぴ
ー
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
の

販
売

　
富
士
見
市
地
域
活
性
化
研
究
会

（
愛
称
：
ふ
じ
み
☆
ラ
ボ
）が
ふ

わ
っ
ぴ
ー
ポ
ロ
シ
ャ

ツ
を
販
売
し
ま
す
。

カ
ラ
ー

ミ
ン
ト
グ
リ
ー
ン
、
イ
エ
ロ
ー
、

ミ
ッ
ク
ス
グ
レ
ー
、
ブ
ラ
ッ
ク

サ
イ
ズ
Ｓ
、
Ｍ
、
Ｌ
、
Ｌ
Ｌ

価
格
１
枚
２
０
０
０
円（
税
込
）

販
売
開
始
日
６
月
10
日
㈪

販
売
場
所

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

問
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課 

☎
０
４
９（
２
５
６
）７
８
９
４

つ
き
い
ち

～
臨
時
農
産
物
直
売
所
～

　
市
内
産
の
野
菜
・
米
・
み
そ
な

ど
の
加
工
品
を
販

売
し
ま
す
。

※
買
い
物
袋
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

と
き
６
月
18
日
㈫
午
前
10
時
～
午

後
０
時
30
分

場
所
市
役
所

販
売
者
富
士
見
市
農
業
研
究
団
体

連
絡
協
議
会

問
農
業
振
興
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）６
９
８
７

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費

支
給
の
継
続
申
請

　
お
持
ち
の
受
給
者
証
に
記
載
の

住
所
地
を
管
轄
す
る
保
健
所
か
ら
、

申
請
に
必
要
な
書
類
の
案
内
が
郵

送
さ
れ
ま
す
の
で
、
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※
医
療
意
見
書
は
同
封
し
ま
せ
ん
。

指
定
医
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
６
月
10
日
㈪
～
７
月
26

日
㈮（
土
日
祝
を
除
く
）

問
朝
霞
保
健
所

☎
０
４
８（
４
６
１
）０
４
６
８

（
音
声
案
内
３
番
）

税は納期限内にお納めください
問収税課 ☎049-252-7119

納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れます。
また、督促や催告などをしても納
付がない場合は、延滞金に加え、
法令に基づき差押えなどの滞納処
分を行う場合があります。納期限
までに納めることができない場合
は、早めにご相談ください。
納税は、便利で確実な｢口座振替｣、
スマートフォン決済などで
納期限日ごとに指定口
座から自動的に引き落
とされるため、納め忘
れを防ぐことができます。
そのほか各種スマートフォン決済
や地方税お支払いサイトからも支
払いできます。

6月の納期限
7月1日㈪までに納付をお願い
します。

■��市民税・県民税・森林環境税
   (第1期)

窓口時間延長と土曜納税・相談
窓口のお知らせ
夜間納税・相談 毎週木曜午後7時ま
で(祝日を除く)
土曜納税・相談 原則毎月第1土曜
午前8時30分～午後0時30分
場所 収税課

市
民
税
・
県
民
税
・
森
林
環

境
税
納
税
通
知
書
を
郵
送
し

ま
す

　
個
人
で
納
め
る
方
の
令
和
６
年

度
市
民
税
・
県
民
税
・
森
林
環
境
税

納
税
通
知
書
を
６
月
10
日
㈪
に
郵

送
し
ま
す
。内
容
を
確
認
し
、
納

期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
６
年
度（
令
和
５

年
分
）の
所
得（
課
税
・
非
課
税
）

証
明
書
も
、
６
月
10
日
㈪
か
ら
発

行
で
き
ま
す
。

　
給
与
か
ら
天
引
き（
特
別
徴
収
）

で
納
め
る
方
に
は
、
税
額
決
定
通

知
書
を
５
月
13
日
に
事
業
所（
特

別
徴
収
義
務
者
）に
郵
送
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
１
６

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

・
交
付
の
臨
時
開
庁

と
き
６
月
23
日
㈰

午
前
８
時
30
分
～
正
午

※
予
約
不
要

場
所
市
役
所
市
民
課

問
市
民
課

☎
０
４
９（
２
９
３
）９
０
０
７

ミント
グリーン

※イラストイメージ
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自
主
防
災
組
織
の
補
助
金
制

度
　
自
主
防
災
組
織
に
対
し
、
活
動

や
資
機
材
整
備
な
ど
に
係
る
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。
出
水
期
に
備

え
る
た
め
に
も
早
め
の
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
自
主
防
災
組
織
結
成
に

つ
い
て
や
活
動
の
ア

ド
バ
イ
ス
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
事
業
・
補
助
金
額

結
成
に
関
す
る
事
業

　
対
象
経
費
の
額（
構
成
世
帯
数

に
よ
り
上
限
４
～
14
万
円
）

活
動
に
関
す
る
事
業

　
対
象
経
費
に
３
分
の
２
を
乗
じ

た
額（
構
成
世
帯
数
に
よ
り
上

限
２
～
７
万
円
）

資
機
材
整
備
な
ど
に
関
す
る
事

業
　
資
機
材
の
整
備
に
要
し
た
額

（
上
限
10
万
円
）

　
防
災
倉
庫
の
設
置
に
要
し
た
額

（
上
限
20
万
円
）

問
危
機
管
理
課

☎
０
４
９（
２
５
６
）７
９
６
２

雨
水
貯
留
施
設
設
置
の
補
助

金
制
度

　
雨
水
の
有
効
活
用
と
内
水
に
よ

る
家
屋
な
ど
へ
の
浸
水
の
軽
減
を

図
る
た
め
、雨
水
貯
留
施
設（
雨
水

貯
留
タ
ン
ク
）を
設
置
す
る
方
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象

所
有
権
を
有
す
る
住
宅
ま
た
は
併

用
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方
で
、
過

去
に
本
制
度
の
補
助

を
受
け
て
い
な
い
方

な
ど

補
助
金
額
設
置
費
用
に
２
分
の
１

を
乗
じ
た
額（
上
限
３
万
円
）

問
道
路
治
水
課
☎
◯内
４
１
４

　

交
付
決
定
前
に
工
事
に
着

手
す
る
と
補
助
の
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
訓
練
放
送

　
市
内
の
防
災
行
政
無
線
を
使
用

し
、全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）の
緊
急
情
報
に
関
す

る
訓
練
放
送
を
全
国
一
斉
で
行
い

ま
す
。
訓
練
放
送
で
す
の
で
、
慌

て
て
避
難
な

ど
を
し
な
い

よ
う
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

と
き
６
月
20
日
㈭
午
前
10
時
ご
ろ

※
社
会
情
勢
や
天
候
に
よ
り
、延
期

ま
た
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
危
機
管
理
課

☎
０
４
９（
２
５
６
）７
９
６
２

災害発生時の地域の助け合い　避難行動要支援者登録制度
福祉政策課 ☎049-252-7102問・申込先

■支援希望者
（要支援者）

■避難支援者
（隣近所の方など）

■支援機関
町会、民生委員・児童委員
地区社会福祉協議会、
自主防災組織

■市役所
福祉政策課

地域
協力

避難行動要支援者登録制度の流れ

①避難行動要支援者台帳への
　登録申請

④災害時の安否確認、
避難支援、普段の見守り

③個別計画の作成 (※)

②情報提供

(※)年1回、支援機関が登録者のお宅を訪問し、身体の状態や災害時の避難支援方法などを確認します。

災害発生時に支援が必要な高齢者
や障がいのある方などを対象に、
地域で助け合って安否確認、情報
の提供や避難誘導などを行うため
の制度です。
対象 家族などによる援助が困難で、
自力避難が困難な居宅で生活する
次のいずれかの方

�ひとり暮らしの高齢者・高齢者
のみの世帯の方
�日中ひとり暮らしの高齢者・高
齢者のみの世帯の方
�介護保険の要介護認定2以上の
方
�障害者手帳（一定の要件あり）を
お持ちの方など

支援内容 緊急時の情報伝達や避難
誘導、安否確認などの支援活動を
スムーズに行えるよう、支援機関
と登録者情報の共有・活用を図り
ます。

登録方法 申請書に記入
し窓口で(随時受付)
※登録には地域の支援
機関に登録者の個人情報を提供す
ることへの同意が必要です。

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
貸
し
出
し

　
市
民
が
参
加
す
る
行
事
で
、
参

加
者
な
ど
が
心
肺
停
止
状
態
に

陥
っ
た
場
合
に
備
え
、
行
事
の
主

催
団
体
に
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）を
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。

対
象
行
事
・
団
体

お
お
む
ね
10
人
以
上
の
市
民
の
参

加
が
見
込
ま
れ
る
次
の
行
事

町
会
、
自
治
会
、
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
な
ど
の

市
民
団
体
が
主
催
す
る
行
事

市
が
共
催
、
後
援
ま
た
は
協
力

を
す
る
行
事
ほ
か

※
営
利
目
的
の
行
事
を
除
く

貸
出
条
件

医
療
従
事
者
ま
た
は
普
通
救
命

講
習
を
修
了
し
て
い
る
方
な
ど

を
会
場
に
配
置
す
る
よ
う
努
め

る
こ
と

会
場
に
A
E
D
が
備
え
て
い
る

こ
と
を
開
催
時
に

周
知
す
る
よ
う
努

め
る
こ
と

貸
出
期
間
貸
出
日
か
ら
７
日
以
内

貸
出
・
返
却
場
所
協
働
推
進
課

問
協
働
推
進
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
２
１



広報富士見  2024.611

富士見市役所　☎049-251-2711　FAX049-254-2000information

募
　
集

子
育
て

ご
案
内

市
民
伝
言
板

く
ら
し
の
リ
ユ
ー
ス

イ
ベ
ン
ト

高齢者あんしん相談センターのご案内

高齢者の方が住み慣れた地域で安心して生活できるように、主任ケアマネジャー、保健師、社会福祉士
などの専門職でさまざまな相談や支援を行っています。ご家族の介護など、気軽にご相談ください。

高齢者福祉課 ☎049-252-7107問

高齢者あんしん相談センター　
相談受付時間：月～土曜午前9時～午後5時（祝日・年末年始を除く）

名称 電話番号(所在地) 担当地域

むさしの ☎049-255-6320
(南畑新田16-1)

東大久保、上南畑、下南畑、南畑新田、みどり野西、みどり野東、みどり野南、み
どり野北、大字勝瀬(勝瀬町会)、ふじみ野東1～4丁目、渡戸1～3丁目、羽沢1・2丁
目、ふじみ野西3丁目の一部(勝瀬町会)、大字鶴馬(渡戸東町会)

ふじみ苑 ☎049-293-1168
(鶴馬3360-1)

山室1・2丁目、関沢1丁目、諏訪1・2丁目、羽沢3丁目、鶴馬1～3丁目、鶴瀬東1・
2丁目、大字鶴馬(前谷町会、山室町会、諏訪1丁目町会、諏訪2丁目町会)

えぶりわん
鶴瀬Nisi

☎049-293-8330
(鶴瀬西2-8-25)

鶴瀬西2・3丁目、ふじみ野西1～4丁目(アイムふじみ野町会)、上沢1～3丁目、大字
勝瀬(勝瀬西町会)

みずほ苑 ☎049-256-7423
(関沢3-23-41)

関沢2・3丁目、針ケ谷1・2丁目、大字針ケ谷、西みずほ台1～3丁目、大字水子(針
ケ谷1丁目町会)、大字鶴馬(鶴瀬西1丁目二葉町会、鶴瀬西1丁目西町会)

ひだまりの庭
むさしの

☎049-268-5005
(水子1882-1)

水谷東1～3丁目、東みずほ台1～4丁目、貝塚1・2丁目、水谷1・2丁目、榎町、大
字水子

富
士
見
市
市
民
活
動
保
険
の

お
知
ら
せ

　

安
心
し
て
地
域
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
行
え
る
よ
う
、
市

民
活
動
団
体
を
運
営
す
る
皆
さ
ん

を
後
押
し
す
る
保
険
で
す
。
活
動

中
に
起
き
た
事
故
な
ど
に
対
し
、

傷
害
・
賠
償
責
任
を
補
償
し
ま
す
。

　
申
し
込
み
や
登
録
な
ど
事
前
の

手
続
き
は
不
要
で
す
。
活
動
中
に

事
故
な
ど
が
起
き
た

場
合
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

対
象

市
民
活
動
団
体
に
属
し
、
市
民
活

動
を
行
う
方

対
象
活
動

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
活
動

市
民
で
構
成
さ
れ
る
団
体
ま
た

は
市
内
に
活
動
拠
点
を
置
く
団

体
の
活
動

無
報
酬
の
活
動

公
益
的
な
活
動

自
発
的
か
つ
継
続
的
・
計
画
的

な
活
動

問
協
働
推
進
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
２
１

出
前
講
座（
富
士
見
市
協
働

に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
講
座
）

　

皆
さ
ん
か
ら
の
要
望
に
応
じ

て
、
職
員
を
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
講

師
と
し
て
派
遣
し
ま
す
。

　
講
座
は
90
種
類
あ
り
ま
す
。

対
象（
主
催
者
）

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
５
人

以
上
で
構
成
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ

申
込

講
座
開
催
の
14
日
前
ま
で
に

F
A
X
・
窓
口
で

ほ
か開

催
時
間
は
午
前
９
時
～
午
後

９
時
の
間
で
２
時
間
以
内
と
し

て
く
だ
さ
い（
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
）。

会
場（
公
共
施
設
や
集
会
所
な

ど
）は
、
主
催
者
が
確
保
し
て

く
だ
さ
い
。

会
場
使
用
料
や
材
料
費
は
主
催

者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
協
働
推
進

課
、
各
公
民
館・交
流
セ
ン
タ
ー・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
あ
り
ま

す
。

問・申
込
先
協
働
推
進
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
２
１

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登

録
説
明
会

　
介
護
保
険
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
、

活
動
の
時
間
と
回
数

に
応
じ
て
ス
タ
ン
プ

を
押
し
て
も
ら
い
ま

す
。

　
た
め
た
ス
タ
ン
プ
は
活
動
の
翌

年
度
に
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
、
特
典

と
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

と
き
６
月
11
日
㈫
、
７
月
10
日
㈬

午
前
10
時
～
11
時（
申
込
不
要
）

※
８
月
以
降
も
説
明
会
が
あ
り
ま

す
。

場
所
市
民
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

「
ぱ
れ
っ
と
」

対
象
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、

介
護
保
険
の
要
介
護
・
要
支
援
の

認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

問
富
士
見
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
４
９（
２
５
４
）０
７
４
７

富
士
見
市
・
三
芳
町

登
録
手
話
通
訳
者
認
定
試
験

と
き
７
月
６
日
㈯

試
験
開
始
午
後
１
時

場
所
市
民
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

「
ぱ
れ
っ
と
」

受
験
資
格

富
士
見
市
、
三
芳
町
在
住
の
20
歳

以
上
で
、
手
話
通
訳
士
資
格
保
持

者
ま
た
は
手
話
通
訳
者
全
国
統
一

試
験
合
格
者

申
込
６
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮（
消

印
有
効
）に
郵
送
・
窓
口
で

（
〒
３
５
４ｰ

８
５
１
１（
所
在
地

は
記
載
不
要
）富
士
見
市
役
所
障

が
い
福
祉
課
）

問
障
が
い
福
祉
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）６
１
１
４
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information市役所開庁時間：月～金曜 午前8時30分～午後5時15分（祝日を除く）
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集
団
資
源
回
収
を
始
め
ま
せ

ん
か

　
町
会
や
子
ど
も
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な

ど
の
地
域
団
体
が
紙
や
缶
な
ど
の

資
源
を
集
め
て
回
収
業
者
に
引
き

取
っ
て
も
ら
い
、ご
み
の
減
量
化・

資
源
化
を
図
る
活
動
で
す
。

　
市
で
は
回
収
量
に
応
じ
て
奨
励

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

み
ん
な
で
集
団
資
源
回
収
を

始
め
、
地
域
か

ら
リ
サ
イ
ク
ル

の
輪
を
広
げ
ま

し
ょ
う
。

対
象
団
体
市
内
在
住
の
方
で
組
織

さ
れ
る
営
利
を
目
的
と
し
な
い
団

体

日
本
赤
十
字
会
員
増
強
運
動

へ
の
ご
協
力
の
お
願
い

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
活
動
資

金
の
募
集
な
ど「
赤
十
字
会
員
増
強

運
動
」を
展
開
し
て
お
り
、
市
で
も

６
月
に
こ
の
運
動
を
進
め
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
活
動

資
金
は
、国
内
の
医
療
救
護
活
動
、

国
際
救
援
活
動
な
ど
に
活
用
さ
れ

ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
福
祉
政
策
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
０
２

緑
の
募
金（
家
庭
募
金
）へ
の

ご
協
力
の
お
願
い

　
（
公
社
）埼
玉
県
緑
化
推
進
委
員

会
が
行
っ
て
い
る
緑
の
募
金
活
動

は
、
県
内
の
学
校
や
公
園
な
ど
の

緑
化
事
業
や
市
内
に
残
る
緑
地
の

保
全
に
活
用
さ
れ
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

募
金
期
間
６
月
１
日
㈯
～
30
日
㈰

問
都
市
計
画
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）８
１
９
５

ハ
チ
な
ど
の
害
虫
駆
除

毎
年
ハ
チ
な
ど
の

害
虫
に
関
す
る
相
談

が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
が
、
害
虫

の
駆
除
は
そ
の
土
地
や
建
物
の
所

有
者
が
責
任
を
持
っ
て
行
う
こ
と

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

駆
除
の
相
談
は
専

門
業
者
な
ど
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／（
一
社
）埼
玉
県
ペ
ス
ト

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会

☎
０
４
８（
８
５
４
）２
８
９
０

問
環
境
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
２
９

※
今
年
度
か
ら
新
た
に
実
施
を
検

討
し
て
い
る
団
体
は
、

事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
０
０

マ
イ
バ
ッ
グ
や
マ
イ
ボ
ト
ル
の

利
用
な
ど
で
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
の

削
減
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま

す
。

問
環
境
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
０
０

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業

者(

新
規
・
廃
止)

の
お
知
ら
せ

問
水
道
課　

☎
０
４
９（
２
５
７
）８
９
７
６

給水装置
工事事業者 区分 所在地・電話番号

㈱だいご工務店
新規

東京都品川区旗の台
6-4-6
☎03-3784-5457

㈱ザイマックス
分割準備会社

東京都港区赤坂1-1-1
☎03-5544-6600

㈱ザイマックス 廃止 東京都港区赤坂1-1-1

みんなの居場所「C
コ

oC
コ

oいる」
20～60歳 代 の
幅広いスタッフ
が、若い方が雑談やボードゲーム、工
作などでゆるく過ごせる場を提供しま
す。

「学校や家庭以外にもちょっとした居
場所があるといいな」と感
じている方、気軽にお越し
ください。
とき 第2・4月曜午後7時～9時
※申込不要、出入り自由
場所 第2月曜：鶴瀬公民館
第4月曜：鶴瀬西交流センター
対象 原則15歳以上の若い世代の方
主催 居場所サポーターズ「CoCoいる」
問子ども未来応援センター
☎049-252-3774

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

の
更
新
制
度

　

水
道
法
の
一
部
改
正
に
伴
い
、

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
制
度

は
５
年
ご
と
に
更
新
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　
更
新
時
期
は
、
従
前
の
制
度
で

指
定
を
受
け
た
日
に
よ
っ
て
更
新

ま
で
の
有
効
期
間
が
異
な
り
ま
す
。

　

順
次
、
更
新
手
続
き
の
案
内

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

期
間
内
に
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
水
道
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）８
９
７
６

労
働
保
険
の
年
度
更
新

　
令
和
６
年
度
の
労
働
保
険
年
度

更
新
の
申
告
・
納
付

期
間
は
６
月
３
日
㈪

～
７
月
10
日
㈬
で
す
。

問
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
４
０
５
）０
８
２

（
開
設
期
限
／
７
月
19
日
㈮
）

６
月
１
日
～
７
日

水
道
週
間

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

た
い
せ
つ
に　

　
　
　
み
ず
は
み
ん
な
の

た
か
ら
も
の

　
水
道
水
は
、
皆
さ
ん
の
生
活
や

事
業
活
動
、
都
市
基
盤
を
維
持
す

る
た
め
の
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
大
切
な

水
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
水
道
課
☎
◯内
５
０
６

５
月
30
日
～
６
月
30
日

埼
玉
県
春
の
プ
ラ
ご
み
ゼ
ロ

ウ
ィ
ー
ク

考
え
よ
う
！
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

問
題
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募
　
集

ご
案
内

募
集

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
物
資
納

入
業
者
登
録
の
募
集

　
食
材
の
納
入
を
希
望
す
る
事
業

者
は
、
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

登
録
期
間

８
月
１
日
～
令
和
８
年
７
月
31
日

（
２
年
間
）

提
出
書
類

指
定
の
登
録
申
請
書

子
育
て

お
し
ゃ
べ
り
☆
ぷ
れ
い
す

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
し
て
同

じ
悩
み
を
抱
え
る
方
同
士
で
、

子
ど
も
の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て

話
を
す
る
交
流
会
で
す
。

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
ん
ぐ
る
ま
ざ

あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
」
の
方
が
進

行
や
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

と
き
６
月
23
日
㈰
午
後
２
時
～
４

時場
所
市
民
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

「
ぱ
れ
っ
と
」

対
象
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
方
、
離

婚
を
考
え
て
い
る
方

定
員
10
人
程
度（
無
料
、
申
込
順
）

※
保
育
あ
り（
希
望
者
は
申
込
時

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

申
込
６
月
17
日
㈪
ま

で
に
W
e
b
・
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
で

問・申
込
先

子
ど
も
未
来
応
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
２
）３
７
７
３

FAX０
４
９（
２
５
２
）３
７
７
２

小
中
学
校
臨
時
的
任
用
教
職

員
・
非
常
勤
講
師
募
集

　
小
中
学
校
の
教
職
員
の
欠
員
補

充
、
育
児
休
業
な
ど
の
教
職
員
の

代
替
な
ど
と
し
て
、
臨
時
的
任
用

教
職
員
お
よ
び
非
常
勤
講
師
を
募

集
し
ま
す
。

資
格
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

教
員
普
通
免
許
状
を
所
有
し
て

い
る
方

地
方
公
務
員
法
第
16
条
お
よ
び

学
校
教
育
法
第
９
条
の
欠
格
事

項
に
該
当
し
な
い
方

採
用
に
関
す
る
相
談

と
き

月
～
木
曜
：
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

金
曜
：
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７

時

富
士
見
市
農
業
マ
ッ
プ
の

掲
載
農
業
者
募
集

　
地
元
で
生
産
さ
れ
る
「
新
鮮
で

安
全
・
安
心
な
農
産
物
」
を
紹
介

す
る
マ
ッ
プ
を
作

成
す
る
た
め
、
掲

載
を
希
望
す
る
農

業
者
を
募
集
し
ま

す
。

対
象

農
産
物
な
ど
の
生
産
に
取
り
組
み
、

庭
先
直
売
や
農
産
物
の
加
工
を
行

う
市
内
農
業
者

申
込
申
込
書
に
記
入
し
、
９
月
30

日
㈪
ま
で
に
郵
送
・
窓
口
で

（
〒
３
５
４ｰ

８
５
１
１（
所
在
地

は
記
載
不
要
）富
士

見
市
役
所
農
業
振
興

課
）

問
農
業
振
興
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）６
９
８
７

※
ほ
か
の
日
程
を
希
望
の
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

場
所
学
校
教
育
課

申
込
メ
ー
ル
・
電
話
で

kyo
uiku@

city.fujim
i.

saitam
a.jp

問・申
込
先

学
校
教
育
課

☎
◯内
６
２
２

所
管
保
健
所
が
発
行
す
る
食
品

衛
生
監
視
票（
写
し
可
）

納
税
証
明
書

従
業
員
の
細
菌
検
査
成
績
表

（
写
し
可
）

申
込
７
月
１
日
㈪
～
16
日
㈫
に
郵

送
、
窓
口
で

(

〒
３
５
４ｰ

０
０
３
１
勝
瀬

５
０
６ｰ

１)

※
登
録
の
可
否
は
後

日
連
絡

問・申
込
先
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
２
）２
８
８
１

若
者
就
職
面
接
会

と
き
６
月
17
日
㈪
午
後
１
時
30
分

～
４
時（
申
込
不
要
）

場
所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
地
下

展
示
場

対
象

高
校
、
専
門
、
高
専
、
短
大
、
大

学（
院
）な
ど
を
卒
業
後
お
お
む
ね

３
年
以
内
の
方
お
よ
び
34
歳
以
下

の
方

参
加
企
業
１
０
０
社（
予
定
）

問
埼
玉
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク☎
０
４
８（
６
５
０
）２
２
３
４

労
働
相
談
・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
相
談

県
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、

賃
金
・
退
職
金
・
労
働
時
間
な
ど

の
労
働
条
件
、
採
用
・
退
職
、
労

務
管
理
上
の
問
題
な
ど
、
県
内
在

住
、
在
勤
の
労
働
者
お
よ
び
県
内

事
業
所
の
使
用
者
が
抱
え
て
い
る

労
働
問
題
に
つ
い
て
の
労
働
相
談

や
職
場
の
人
間
関
係
・
仕
事
上
の

悩
み
か
ら
生
じ
る
ス
ト
レ
ス
の
解

消
に
向
け
た
、
産
業
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
に
よ
る
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
相
談
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
県
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー（
県
庁

第
二
庁
舎
１
階
）

☎
０
４
８（
８
３
０
）４
５
２
２

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

　
相
続
、
遺
言
、
成
年
後
見
、
各

種
許
認
可
な
ど
に
つ
い
て
相
談
で

き
ま
す
。

※
要
予
約
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

と
き
６
月
23
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
南
畑
公
民
館

問・申
込
先

埼
玉
県
行
政
書
士
会
東
入
間
支
部

（
担
当
青
木
）

☎
０
４
９（
２
９
３
）５
５
５
１



広報富士見  2024.6 14

募
　
集

子
育
て

ご
案
内

市
民
伝
言
板

く
ら
し
の
リ
ユ
ー
ス

イ
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ン
ト

市役所開庁時間：月～金曜 午前8時30分～午後5時15分（祝日を除く） information

母
子
手
帳
ア
プ
リ
「
富
士
見

す
く
す
く
ナ
ビ
」

　
「
富
士
見
す
く
す
く
ナ
ビ
」
は

妊
娠
か
ら
出
産
、
子
育
て
ま
で
を

フ
ル
サ
ポ
ー
ト
す
る
母
子
手
帳
ア

プ
リ
で
す
。

　

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
住
所
設

定
を
富
士
見
市
に
し

て
く
だ
さ
い
。

内
容�

妊
産
婦
や
お
子
さ
ん
の
健
康
記

録
の
管
理

�

予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管

理

�

出
産
・
育
児
に
関
す
る
ア
ド
バ

イ
ス
の
提
供

�

市
の
子
育
て
情
報
や
イ
ベ
ン
ト

情
報
の
お
知
ら
せ

�

お
子
さ
ん
の
成
長
を
記
録
す
る

「
で
き
た
よ
記
念
日
」
ほ
か

問
子
ど
も
未
来
応
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
２
）３
７
７
４

事業名 と　き 詳　　　細

■予  パパママ
　 準備教室
　 6月コース

1日目
     6月22日㈯
　9:30～11:30

■受9:20〜9:30
■対初めての出産を令和6年11･12
月に迎える方とパートナー
■場針ケ谷コミュニティセンター
■定24組（申込順）
■申6月4日㈫8:30から電話で

■内出産前後に利用できる制度、赤ちゃんの環
境と衣類、家族計画、歯の健康、パパの妊婦
体験

2日目
     7月18日㈭
　9:30～11:40

■内妊娠中から考える健康家族のバランス食、新
生児の保育、もく浴実習、妊娠から出産･赤ち
ゃんとの生活、パパの妊婦体験

■予  もぐもぐ
　 離乳食教室

     6月21日㈮
10:00～11:15

■受9:45〜10:00(保育利用の方は9:30～9:45)　■対おおむね生後3～8か月児の保
護者　■場ピアザ☆ふじみ　■内離乳初期～中期の進め方、調理のデモンストレーショ
ン（試食なし）、質問タイム　■定15人（申込順）　■申6月11日㈫8:30から電話で
■他保育あり(生後3～8か月児、10人(申込順))

■予  ニコニコ
　 子どものごはん
　  展示＆相談室

展示 6月 4 日㈫
・12日㈬・24日㈪
・26日㈬
13:00～15:00

■対乳幼児の保護者　■場健康増進センター　
■内離乳後期（生後9か月）からの幼児食のポイントを展示（試食なし）

相談
     6月27日㈭
10:00～12:00

■対おおむね生後5か月～3歳児の保護者　■場ピアザ☆ふじみ　
■内管理栄養士による、お子さんの食事の悩みに対する個別相談　■定4人（申込順）

わくわく子育て
トーキング

     6月25日㈫
10:00～11:00

■受9:45〜10:00　■対1歳ごろまでのお子さんとお母さん・お父さん　■場鶴瀬公民館
■内お母さん・お父さんたちの交流　■主富士見市母子保健推進員連絡協議会
■他バスタオルをお持ちください。

■予  乳児相談室      6月20日㈭
10:00～11:30

■受9:40〜10:00　■対 1歳までのお子さん（第一子）とお母さん　■場みずほ台コミュ
ニティセンター　■内ワンポイント保健情報、育児相談、グループトーク、母乳相談
※母乳相談のみ第二子以降も可。助産師・管理栄養士・保健師の相談もあります。

■予  母乳相談室      6月27日㈭
10:00～11:30

■対1歳ごろまでのお子さんとお母さん　■場ピアザ☆ふじみ
■内助産師による個別相談　※母乳マッサージは実施しません。　■定3人（申込順）

■予  はじめてパパの
　 子育てサロン

     6月22日㈯
10:00～11:30

■受9:50〜10:00　■対1歳までのお子さん（第一子）とお父さん
■場針ケ谷コミュニティセンター　■内はじめての育児、パパ同士の情報交換と交流

■予  ママのリラックス
    タイム

     6月13日㈭
        ・25日㈫
①10:00～12:00
②13:30～15:30

■対妊婦、1歳ごろまでのお子さんとお母さん　■場健康増進センター　■内お母さんの
リラックス、子育て経験者によるお子さんの見守り　■定各5組程度（申込順）　
■他健診日の午後枠は送迎バスあり(要予約)

乳幼児健診 ※詳しくは、該当される方へ郵送する個別通知をご覧ください。

４か月児健診
     6月 5 日㈬ ■対令和6年 1 月 1 日〜1月15日に生まれた子　
     6月17日㈪ ■対令和6年 1 月16日〜1月31日に生まれた子　

12か月児健診
     6月 4 日㈫ ■対令和5年 5 月17日〜6月 8 日に生まれた子
     6月24日㈪ ■対令和5年 6 月 9 日〜6月30日に生まれた子

1歳6か月児健診      6月12日㈬ ■対令和4年 8 月22日〜9月16日に生まれた子
3歳児健診      6月26日㈬ ■対令和2年12月生まれの子

■予要予約　■受受付時間　■対対象　■場場所　■内内容　■定定員　■申申込方法　■主主催　■他そのほか　

※12か月児・1歳6か月児・3歳児健診と同じ日程で行います。健診対象児の保
護者は予約不要

※左記日程のほか、4か月児健診と同じ日でも行います。

問・申込先 子ども未来応援センター　☎049-252-3774　℻049-252-3772 
※聴覚障がいの方はファックスでお申し込みください。子育て健康ガイド

乳幼児健診のスケジュール管
理などに便利な母子手帳アプリ

「富士見すくすく
ナビ」をご利用
ください。
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イ
ベ
ン
ト

子
育
て

あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば 

in 

鶴
瀬

と
き
６
月
２
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
鶴
瀬
公
民
館

対
象
小
中
高
生
と
保
護
者（
無
料
、

申
込
不
要
）

内
容
季
節
の
工
作
、
ス
ラ
イ
ム
、

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
、
け
ん
玉
ほ
か

主
催
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
じ
み
っ
こ
・

夢
み
ら
い

問
諏
訪
児
童
館

☎
０
４
９（
２
５
５
）６
６
７
１

子
育
て
ま
ち
ゅ
り

と
き
６
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～
11

時
30
分

場
所
市
民
総
合
体
育
館

対
象
乳
幼
児
と
保
護
者（
無
料
）

内
容
手
形
工
作
、ハ
イ
ハ
イ
競
争
、

紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
、
ミ
ニ
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
ほ
か

主
催
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
じ
み
っ
こ
・

夢
み
ら
い

申
込
６
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮
午
前

10
時
～
午
後
５
時
に
電
話
・
窓
口

で問・申
込
先
諏
訪
児
童
館

☎
０
４
９（
２
５
５
）６
６
７
１

子
育
て
講
座
「
親
子
で
３
B

体
操
」

　
ボ
ー
ル
、
ベ
ル
、
ベ
ル
タ
ー
の

３
つ
の
道
具（
３
B
）を
使
っ
て
親

子
で
楽
し
く
健
康
体
操
を
し
ま
す
。

と
き
６
月
７
日
㈮
午
前
10
時
30
分

～
11
時
20
分

場
所
鶴
瀬
西
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象
１
歳
半
以
上
の
歩
け
る
未
就

園
児
と
保
護
者

定
員
15
組（
無
料
、
申
込
順
）

講
師
熊
木
広
美
氏（（
公
社
）日
本

３
B
体
操
協
会
）

申
込
６
月
３
日
㈪
・
４
日
㈫
に
電

話
・
窓
口
で

問・申
込
先

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
ぴ
っ
ぴ
」

☎
０
４
９（
２
５
１
）３
０
０
５

イングリッシュ・サマー・キャンプ
（全2回）
夏休みにAET(英語指導
助手)の先生と英語だけ
で活動しませんか。
小学3年生 
A日程またはB日程の午前・午後コースのい
ずれかに参加
とき A日程：7月25日㈭・26日㈮
B日程：8月1日㈭・2日㈮
場所 A日程午前・午後コース、B日程午前コー
ス：ふじみ野交流センター
B日程午後コース：鶴瀬西交流センター
費用 200円
小学5年生 
午前・午後コースのいずれかに参加
とき 7月30日㈫・31日㈬
場所 午前コース：ふじみ野交流センター
午後コース：鶴瀬西交流センター
費用 500円

【共通事項】
時間 午前コース：午前9時30分～正午
午後コース：午後1時30分～4時
定員 各20人（定員超は抽選）
申込 6月21日㈮	までにWeb
で
問 学校教育課 ☎◯内622

ひとり親家庭の子どもの健やかな成長
を支えるため、市では養育費の確保に
関する事業を行っています。

問・申込先 子ども未来応援センター ☎049-252-3773

養育費に関する公正証書などの作成費用補助
ひとり親家庭の養育費の取り決め内容の債務名義
化を促進し、継続した履行確保を図るため、公
正証書などの作成にかかった費用を補助します。
補助限度額 43,000円

【債務名義とは】
債務者に(養育費を)支払う義務を強制的に履行
させる手続きを行う際に必要となる、公的
機関が作成した文書のことです。

子どものための養育費相談
子どもの養育費や面会交流など、ひとり親家庭が抱え
る諸問題について専門の相談員に相談できます（無料）。
とき 毎月第3木曜午後1時30分～4時30分
※祝日の場合は第4木曜
※1人1時間程度
対象 市内在住、在勤、在学で、離婚に伴う養育費や
面会交流、お子さんのケアなどについて相談したい方　
相談員 (公 社)家 庭 問 題
情報センタースタッフ
申込 電話・窓口で

子どもの養育費に関する支援　
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集

ご
案
内

市
民
伝
言
板

く
ら
し
の
リ
ユ
ー
ス

市役所開庁時間：月～金曜 午前8時30分～午後5時15分（祝日を除く） information

イ
ベ
ン
ト

子
育
て

若
者
の
た
め
の
学
び
直
し
相

談
　
経
済
的
理
由
や
友
人
関
係
、
勉

強
に
つ
い
て
い
け
な
い
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
理
由
で
高
校
進
学
を
断

念
し
た
方
や
高
校
を
中
退
し
た
方
、

中
退
を
考
え
て
い
る
方
な
ど
の
悩

み
を
相
談
で
き
ま
す
。

と
き�

毎
月
第
１
土
曜
午
前
10
時
、
午

前
11
時

�

毎
月
第
３
金
曜
午
後
４
時
、
午

後
５
時

※
１・
３
月
は
第
２
土
曜
・
第
３

金
曜

※
無
料
、
１
枠
１
時
間
程
度

場
所
子
ど
も
未
来
応
援
セ
ン
タ
ー

対
象
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

中
学
卒
業
後
の
方
、
保
護
者
お
よ

び
関
係
者
の
方

申
込
相
談
希
望
日
の
前
日
午
後
５

時
ま
で
に
Ｗ
ｅ
ｂ
・

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
窓

口
で

問・申
込
先

子
ど
も
未
来
応
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
２
）３
７
７
３

FAX
０
４
９（
２
５
２
）３
７
７
２

就
学
相
談

　
お
子
さ
ん
の
心
身
の
発
達
、
学

習
や
生
活
に
対
す
る
心
配
な
ど
、

就
学
に
か
か
わ
る
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。

※
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

�

集
団
に
な
じ
め
ず
多
く
の
人
と

一
緒
に
学
習
に
取
り
組
め
な
い

�
話
し
方
が
幼
く
、
言
葉
の
遅
れ

が
み
ら
れ
る

�
話
の
内
容
を
理
解
す
る
の
に
時

間
が
か
か
る

�

じ
っ
と
し
て
い
る
の
が
苦
手
で
、

集
中
し
て
物
事
に
取
り
組
む
こ

と
が
難
し
い

�

物
事
に
強
い
こ
だ
わ
り
が
あ
る

�

基
本
的
な
生
活
習
慣
が
な
か
な

か
身
に
つ
か
な
い

�

あ
る
音
を
別
の
音
で
発
音
し
た

り
抜
か
し
た
り
し
、
正
し
い
発

音
が
で
き
な
い
な
ど

場
所
教
育
相
談
室（
富
士
見
特
別

支
援
学
校
３
階
）

対
象
小
学
校
入
学
前
の
幼
児（
年

長
相
当
）・
在
学
中
の
児
童
生
徒

の
保
護
者

申
込
月
～
金
曜
午
前
９
時
～
午
後

５
時
に
電
話
で

問・申
込
先
教
育
相
談
室

☎
０
４
９（
２
５
３
）５
３
１
３

イ
ベ
ン
ト

び
ん
沼
自
然
公
園
の
ス
ポ
ー

ツ
教
室

太
極
拳
教
室

と
き
毎
週
火
曜
午
後
１
時
～
２
時

定
員
12
人（
当
日
先
着
順
）

ボ
ー
ル
D
E
健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

教
室

と
き
毎
週
木
曜
午
前
10
時
30
分
～

11
時
20
分

定
員
10
人（
当
日
先
着
順
）

富
士
見
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開
日
・
学
校
見
学

　

令
和
７
年
度
、
本
校
に
就
学
・

転
学
・
入
学
を
お
考
え
の
方
は
、

学
校
公
開
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
学
校
見
学
は
随
時
受
付

学
校
公
開
日
６
月
24
日
㈪

学
校
体
験
週
間
10
月
３
日
㈭
～
25

日
㈮（
小
・
中
学
部
）

対
象
富
士
見
市
、
ふ
じ
み
野
市
在

住
の
方
で
、
本
校
に
就
学
・
転
学

･

入
学
を
お
考
え
の
保
護
者
ほ
か

申
込
い
ず
れ
も
メ
ー

ル
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

で問・申
込
先

富
士
見
特
別
支
援
学
校

☎
０
４
９（
２
５
３
）２
８
２
０

FAX
０
４
９（
２
５
５
）９
４
２
０

こども医療費・ひとり親家庭等医
療費支給制度は適正受診を
未来を担う子どもの健康、ひとり親家
庭の生活の安定と自立を支援するため、
医療費の一部を助成しています。
将来にわたり制度を維持するため、次
の点にご理解とご協力をお願いします。

問 子育て支援課 ☎049-252-7104

【
共
通
事
項
】

費
用
1
回
７
０
０
円

申
込
開
催
当
日
に
窓
口
で

問・申
込
先

び
ん
沼
自
然
公
園

管
理
事
務
所

☎
０
４
９（
２
５
７
）８
４
８
４

�緊急の場合を除き、診療時間内に
受診しましょう。
�「かかりつけ医」を持ち、「はしご
受診」は控えましょう。
�夜間・休日の急な病気でお困り
のときは、埼玉県救急電話相談

（#7199）を利用しましょう。
�保育所、認定子ども園、幼稚園、小・
中・高等学校などの管理下でけが
や病気をした場合は、医療費受給
資格証を使用せず、健康保険証の
みで受診しましょう。

　�※かかった医療費については、学
校などで加入している日本スポー
ツ振興センターの「災害共済給付
制度」に申請してください。
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募
　
集

子
育
て

ご
案
内

市
民
伝
言
板

く
ら
し
の
リ
ユ
ー
ス

富士見市役所　☎049-251-2711　FAX049-254-2000information

イ
ベ
ン
ト

や
な
せ
川
い
か
だ
ラ
リ
ー

　
手
作
り
の
い
か
だ
で
、
柳
瀬
川

を
下
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
７
月
21
日
㈰
午
前
８
時
30
分

～
正
午　
※
雨
天
中
止

場
所
柳
瀬
川
志
木
大
橋
周
辺

対
象
小
学
生
以
上

※
小
学
生
の
場
合
、
必
ず
大
人
も

乗
船

※
１
チ
ー
ム
２
人
以
上

参
加
費
１
艇
１
０
０
０
円

共
催
や
な
せ
川
い
か
だ
ラ
リ
ー
実

行
委
員
会
、
水
谷
東
公
民
館

申
込
６
月
３
日
㈪
午

前
９
時
～
28
日
㈮
午

後
５
時
に
Ｗ
ｅ
ｂ
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
窓
口
で

問・申
込
先
水
谷
東
公
民
館

☎
０
４
８（
４
７
３
）８
７
１
７

FAX０
４
８（
４
７
１
）７
５
５
５

舞
台
音
響
・
照
明
基
本
講
習

会（
全
２
回
）

　

鶴
瀬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
の
音
響
、
照
明
な

ど
の
操
作
を
学
び
ま
す
。

　

受
講
者
で
興
味
の
あ
る
方
は
、

当
館
支
援
事
業（
年
６
回
程
度
）

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
活
動
で
き
ま
す
。

と
き
６
月
16
日
・
23
日
い
ず
れ

も
日
曜
午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
所
鶴
瀬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
象
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
方

定
員
10
人（
無
料
、
申
込
順
）

講
師
当
セ
ン
タ
ー
舞
台
機
構
操

作
ス
タ
ッ
フ

申
込
６
月
10
日
㈪
ま

で
に
Ｗｅ
ｂ
・
電
話
・

窓
口
で

問・申
込
先

鶴
瀬
公
民
館

☎
０
４
９（
２
５
１
）１
１
４
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
基
礎
講
座

　
子
ど
も
の
預
か
り
や
送
迎
な
ど

を
支
援
す
る
サ
ポ
ー
ト
会
員（
有

償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）を
募
集
し
て

い
ま
す
。
こ
の
講
座
を
受
講
し
て
、

地
域
の
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
６
月
７
日
㈮
午
前
９
時
30
分

～
正
午

場
所
鶴
瀬
西
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
20
人
程
度(

無
料
、
申
込
順
）

申
込
電
話
・
窓
口
で　

問・申
込
先
富
士
見
市
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
１
）３
３
３
７

食
文
化
講
座
「
マ
レ
ー
シ
ア

料
理
」

　
家
庭
で
も
で
き
る
簡
単
な
料
理

を
プ
ロ
に
学
び
ま
す
。

と
き
６
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
０
時
30
分

場
所
ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

方内
容
マ
レ
ー
風
冷
や
や
っ
こ
、
空

心
菜
の
ピ
リ
辛
炒
め
、
海
鮮
野
菜

炒
め
、
ド
ラ
イ
バ
ク
テ
ー（
ス
ペ

ア
リ
ブ
と
豚
バ
ラ
肉
の
マ
レ
ー
風

煮
込
み
）

定
員
12
人（
定
員
超
は
抽
選
）

講
師
五
十
嵐
章あ

き

良ら

氏（
専
門
調
理

師
）

費
用
１
５
０
０
円

申
込
６
月
３
日
㈪
午

前
９
時
～
９
日
㈰
午

後
９
時
に
Ｗ
ｅ
ｂ
・

電
話
・
窓
口
で

問・申
込
先

ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー　

☎
０
４
９（
２
６
１
）５
３
７
１

パ
ソ
コ
ン
相
談
室
公
開
講
座

　
カ
ラ
フ
ル
な
ポ
ッ
プ
な
ど
、
文

書
の
作
成
方
法
を

学
び
ま
す
。
初
心

者
の
方
も
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
６
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
４
時

場
所
鶴
瀬
西
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
30
人（
申
込
順
）

講
師
つ
る
せ
西
Ｐ
Ｃ
ク
ラ
ブ

費
用
３
０
０
円

ほ
か
ワ
ー
ド（
２
０
１
３
以
降
）が

イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
６
月
３
日
㈪
～
17
日
㈪
に
電

話
・
窓
口
で

問・申
込
先

鶴
瀬
西
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
１
）２
７
９
１

　

 

川
の
探
検
隊

　
柳
瀬
川
を
リ
バ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
し
ま
す
。

※
雨
天
時
は
、
水
谷
東
公
民
館
で

講
義

と
き
６
月
16
日
㈰
午
前
９
時
～
正

午場
所
高
橋
付
近
河
川
敷

※
集
合
・
解
散
は
水
谷
東
公
民
館

対
象
小
学
生

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴定
員
20
組（
無
料
、
定
員
超
は
抽

選
）

講
師
金
澤
光
氏(

埼
玉
県
魚
類
研

究
会)

ほ
か
川
の
中
で
履
く
運
動
靴
、
魚

捕
り
網
、
捕
っ
た
魚
の
入
れ
物
な

ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

共
催
や
な
せ
川
い
か
だ
ラ
リ
ー
実

行
委
員
会
、
水
谷
東
公
民
館

申
込
６
月
３
日
㈪
～

７
日
㈮
に
Ｗｅ
ｂ
で

問
水
谷
東
公
民
館

☎
０
４
８（
４
７
３
）８
７
１
７

出
艇
説
明
会

　
各
チ
ー
ム
必
ず
１
人
出
席
し

て
く
だ
さ
い
。

と
き
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時

場
所
水
谷
東
公
民
館
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募
　
集

ご
案
内

市
民
伝
言
板

く
ら
し
の
リ
ユ
ー
ス

市役所開庁時間：月～金曜 午前8時30分～午後5時15分（祝日を除く） information

イ
ベ
ン
ト

子
育
て

※映画会の上映作品は予告なく変更する場合があります。

水谷東公民館図書室
（開室:午後1時～5時）
問中央図書館

中央図書館 ☎049-252-5825
鶴瀬西分館 ☎049-252-5945
ふじみ野分館 ☎049-256-8860

エアロブックス®
とき 6月30日㈰午前11時～正午
場所 ふじみ野交流センター
対象 幼児～小学生と家族
定員 40人(無料、申込順)
講師 武井亮子氏(フィットネスイン
ストラクター)、大

お お

河
か

原
わ ら

悠哉氏(絵
本専門士)
申込 6月1日㈯午前9時から電話・
窓口で

読書感想文の書き方ワークショップ
読書感想文の書き方を知りたい方、子どもの読書感想文の宿題を見てあ
げたい方に向けたワークショップです。本の紹介を交えながら書き方の
コツを学びます。
※児童向け(小1～4年生)講座は夏休みに実施予定
とき 6月29日㈯午前10時～正午
定員 20人(無料、申込順)
講師 對

つい

崎
ざき

奈美子氏(全国学校図書館参与)
申込 6月1日㈯午前9時から電話・窓口で

図書館鶴瀬西分館のお知らせ　　　　　   問・申込先 ☎049-252-5945

ハーブ＆アロマ講座
とき 7月6日㈯午前10時30分～正
午
場所 ふじみ野交流センター
対象 中学生以上
内容 虫よけスプレー、虫刺されク
リームの製作
定員 18人(申込順)
講師 家

や

成
なり

理
り え

衣氏(JAMHAハーバル
セラピスト)
費用 850円
申込 6月6日㈭午前9時から電話・
窓口で
ぶんちゃんひろば「楽しく実験し
よう！科学教室」
とき 7月13日㈯午前11時～正午
場所 ふじみ野交流センター
対象 幼児～小学生
定員 15人(無料、申込順)
講師 勝瀬中学校科学部
申込 6月8日㈯午前9時から電話・
窓口で

6月の映画会など 日　　時

中 央
図書館

こども映画会
8 日㈯午後2時「恐竜超伝説　劇場版ダーウィンが来た!」

16日㈰午後2時「アルプスの少女ハイジ」

一般映画会
2 日㈰午後2時「ピア　まちをつなぐもの」

15日㈯午後2時「道」

おはなしかい（乳幼児） 5 日㈬・19日㈬午前11時

おはなしかい（幼児・小学生） 1 日㈯・22日㈯午後2時

ミニコンサート 8 日㈯午後0時30分
テーマ「夏を待ちきれない方に贈る音楽」

鶴瀬西
分 館

こども映画会 1 日㈯午後2時
「ルーニー・テューンズ　命がけのクイズ・ショー」

おはなしかい（乳幼児） 12日㈬・16日㈰午前11時

おはなしかい（幼児・小学生） 12日㈬午後3時30分、16日㈰午後2時30分

ふじみ野
分 館

こども映画会 23日㈰午前10時30分「日本の昔ばなし4」より
※ミニ工作会付き

おはなしかい（乳幼児） 14日㈮午前10時30分
※要申込（申込方法など詳しくはお問い合わせください）

【開館時間】 午前9時～午後7時
【 休 館 日 】月曜(祝日の場合は翌平日)図書館から

【共通事項】持ち物 図書館利用カード　

図書館ふじみ野分館のお知らせ　
問・申込先 ☎049-256-8860

富
士
見
市
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス

大
会

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
コ
ー
ト
で
硬

式
テ
ニ
ス
の
ル
ー
ル
を
適
用
す
る

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
参
加
賞
と
、
上
位
入
賞
チ
ー
ム

に
は
賞
品
が
あ
り
ま
す
。

と
き
７
月
７
日
㈰
午
前
９
時
～
午

後
４
時

場
所
市
民
総
合
体
育
館

定
員
32
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
４
～

６
人
。
男
女
混
合
・
女
性
同
士
・

70
歳
以
上
の
男
性
を
含
む
男
性
同

士
の
ペ
ア
で
の
ダ
ブ
ル
ス
形
式
）

（
定
員
超
は
抽
選
）

参
加
費
１
チ
ー
ム
１
２
０
０
円

主
催
富
士
見
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
連
絡
協
議
会

申
込
６
月
14
日
㈮
ま

で
に
Ｗｅ
ｂ・Ｆ
Ａ
Ｘ・

郵
送
・
窓
口
で

（
〒
３
５
４ｰ

８
５
１
１（
所
在
地

は
記
載
不
要
）富
士
見
市
役
所
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
）

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
３
９

FAX０
４
９（
２
５
４
）２
０
０
０



広報富士見  2024.619

ご
案
内

く
ら
し
の
リ
ユ
ー
ス

富士見市役所　☎049-251-2711　FAX049-254-2000information

募
　
集

子
育
て

市
民
伝
言
板

イ
ベ
ン
ト

市
民
総
合
体
育
館
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
９（
２
５
１
）５
５
５
５

小
学
生
フ
ッ
ト
サ
ル
ス
ク
ー
ル

（
全
10
回
）

　
ボ
ー
ル
の
扱
い
方
や
、
簡
単
な

ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
す
。

と
き
７
月
３
日
～
９
月
18
日
毎
週

水
曜
午
後
５
時
40
分
～
６
時
40
分　

※
７
月
31
日
・
８
月
14
日
を
除
く

対
象
小
学
生

講
師
高こ

う

武む

さ司
氏
ほ
か

費
用
５
０
０
０
円

申
込
６
月
４
日
㈫
か
ら
電
話
・
窓

口
で

セ
パ
タ
ク
ロ
ー
体
験
教
室

　
足
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
も
い
わ

れ
る
セ
パ
タ
ク
ロ
ー
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

と
き
７
月
１
日
～
９
月
30
日
毎
週

月
曜
午
後
７
時
30
分
～
９
時
20
分　

※
祝
日
、
８
月
19
日
を
除
く

対
象
小
学
生
以
上

講
師
矢
野
順
也
氏
、
矢
野
千
春
氏

費
用
１
回
５
０
０
円

申
込
電
話
・
窓
口
で

【
共
通
事
項
】

定
員
30
人（
申
込
順
）

ワ
イ
ワ
イ
コ
ン
サ
ー
ト

　
ハ
ー
モ
ニ
カ
、ピ
ア
ノ
、ギ
タ
ー

な
ど
の
演
奏
や
歌
唱
の
ほ
か
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
と
童
謡
や
唱
歌
を

一
緒
に
歌
い
ま
す
。

と
き
６
月
30
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

場
所
水
谷
公
民
館

定
員
50
人（
無
料
、
当
日
先
着
順
）

出
演
水
谷
公
民
館
利
用
サ
ー
ク
ル

な
ど

共
催
ワ
イ
ワ
イ
コ
ン
サ
ー
ト
実
行

委
員
会
、
水
谷
公
民
館

問
水
谷
公
民
館

☎
０
４
９（
２
５
１
）１
１
２
９

富士見市PR大使でロンドンオリンピック女子レスリング48kg級金メダ
リストの小

お

原
ば ら

日
ひ

登
と

美
み

氏を講師に、レスリングを楽しく体験します。
とき 6月29日㈯午後1時～2時
場所 市民総合体育館
対象 市内在住、在学の小中学生
定員 30人（定員超は小学生を優先して抽選）
費用 200円
講師 小原日登美氏ほか
申込 6月17日㈪までにＷｅｂ・電話・ＦＡＸ・
郵送・窓口で
〒354ｰ8511（所在地は記載不要）
富士見市役所文化・スポーツ振興課

全日本社会人レスリング選手権
大会が市民総合体育館で開催
とき 6月29日㈯午前10時30分
開会式開始(終了後競技開始)、
30日㈰午前11時10分競技開始
※観戦無料
主催 日本社会人レスリング連盟

レスリング体験教室
問 文化・スポーツ振興課 ☎049-252-7139 FAX049-254-2000

ふ
わ
っ
ぴ
ー
に
会
い
に
行
こ

う
！

　
富
士
見
市
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
ふ
わ
っ
ぴ
ー
」
の
グ
ッ

ズ
の
販
売
や
写
真
撮
影
会
を
行
い

ま
す
。

と
き
６
月
23
日
㈰
午
前
10
時
15

分
、
午
前
11
時
30
分
、
午
後
１
時

30
分
、
午
後
３
時
30
分

※
各
15
分
程
度

場
所
ら
ら
ぽ
ー
と
富
士
見

問
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

☎
０
４
９（
２
５
６
）７
８
９
４

げ
ん
も
り
か
ん
映
画
会

「
テ
ノ
ー
ル
！
人
生
は
ハ
ー
モ

ニ
ー
」

　
誰
に
で
も
訪
れ
る
奇
跡
を
描
く

オ
ペ
ラ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
で

す
。

と
き
６
月
22
日
㈯
午
前
10
時
、
午

後
２
時
、
午
後
６
時（
い
ず
れ
も

30
分
前
開
場
）

場
所
鶴
瀬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定
員
各
２
６
６
人

料
金
前
売
券
８
０
０
円
、
当
日
券

１
０
０
０
円（
全
席
自
由
）

※
チ
ケ
ッ
ト
は
鶴
瀬
公
民
館
で
販

売
中（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
、
電
話
予
約
可
）

共
催
げ
ん
も
り
か
ん
、
鶴
瀬
公
民

館問
鶴
瀬
公
民
館

☎
０
４
９（
２
５
１
）１
１
４
０
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募
　
集

子
育
て

ご
案
内

市
民
伝
言
板

く
ら
し
の
リ
ユ
ー
ス

イ
ベ
ン
ト

市役所開庁時間：月～金曜 午前8時30分～午後5時15分（祝日を除く） information

☎049-253-4664 　【休館日】月曜(祝日の場合は翌日)難波田城資料館から

6月のちょこっと体験
子どもから大人まで気軽にで
きる昔体験です(無料、申込
不要)。

時間 午後1時～3時(各20分程
度)

とき 内容
1 日㈯ 紙でっぽう
8 日㈯ はたおり
9 日㈰ わたくり
15日㈯ いろりの日
16日㈰ ジュズダマの腕輪
22日㈯ はたおり
23日㈰ てるてる坊主作り
29日㈯ 七夕かざり
30日㈰ 七夕かざり

じゃがいも掘り
公園の隣の畑で芋掘りを体験し
ます。
とき 6月16日㈰午前10時、午前
11時(各1時間程度)
※悪天候の場合は翌週に延期
場所 旧金子家住宅前
定員 各16組(申込順)
費用 1組1,000円
ほか 持ち帰り用の袋、シャベル
をお持ちください。
主催 難波田城公園
活用推進協議会
申込 6月1日㈯
午前9時から電話で

難波田城公園まつり
とき 6月2日㈰午前10時~午後3時
内容

�武者行列(午後1時に南畑八幡
神社を出発)
火縄銃演武(午後2時から)
�芸能(鼓笛隊、吹奏楽、和太鼓
ほか)
�昔あそび(射的、ベーゴマ、竹
とんぼほか)
�体験・実演(はたおり、竹細工、
紙芝居)
�模擬店(うどん、やきそばほか)

共催 難波田城公園活用推進協議
会、難波田城資料館
※車での来場はご遠慮ください。

竹かご教室
「六ツ目編みカゴ」を作ります。
とき 7月7日㈰午前9時30分～午
後4時
対象 中学生以上
定員 10人(申込順、応募多数の場
合は初参加者優先)
指導 資料館友の会竹かご部会
費用 1,000円
申込 6月4日㈫午前9時～11日㈫
午後5時に電話で

早朝に蓮を見に行きませんか
6月15日～7月6日毎週土曜は、午前6時30
分に開園します(資料館、古民家は午前9時
開館)。
※開花状況は、市ホームページで
お知らせします。

神か
ん

田だ

織お
り

音ね 

講
談
会

　
講
談
師
神
田
織
音
が
、
円
熟
の

語
り
口
で
古
典「
応
挙
の
幽
霊
画
」

と
新
作
「
藤
原
実
方
」
の
２
席
を

読
み
ま
す
。

と
き
７
月
７
日
㈰
午
後
２
時
～
３

時
30
分

場
所
ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

方定
員
１
０
０
人(

無
料
、
申
込
順)

申
込
６
月
３
日
㈪
午

前
９
時
か
ら
Ｗｅ
ｂ
・

電
話
・
窓
口
で

問・申
込
先

ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー 

☎
０
４
９（
２
６
１
）５
３
７
１

七夕かざり
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募
　
集

子
育
て

ご
案
内

市
民
伝
言
板

く
ら
し
の
リ
ユ
ー
ス

イ
ベ
ン
ト

富士見市役所　☎049-251-2711　FAX049-254-2000information

水
子
貝
塚
資
料
館
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
９（
２
５
１
）9
6
8
6

貝
の
腕
輪
づ
く
り

と
き
６
月
１
日
㈯

費
用
１
０
０
円

縄
文
の
革
の
き
ん
ち
ゃ
く
づ
く
り

と
き
６
月
15
日
㈯

費
用
３
０
０
円

【
共
通
事
項
】

時
間
午
前
10
時
、
午
後
１
時

30
分（
受
付
は
各
回
30
分
前
か

ら
）

対
象
小
学
生
以
上（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
で
可
）

定
員
各
15
人

土
曜
お
も
し
ろ
ミ
ュ
ー
ズ
ラ
ン
ド

縄
文
の
森
コ
ン
サ
ー
ト

　
美
し
い
フ
ル
ー
ト
の
演
奏
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
き
６
月
30
日
㈰
午
後
２
時
～
３

時（
開
場
／
午
後
１
時
30
分
）

場
所
水
子
貝
塚
展
示
館

定
員
80
人（
無
料
、
当
日
先
着
順
）

出
演
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
み

よ
し

夏
休
み
縄
文
宿
泊
体
験

と
き

宿
泊
体
験 
７
月
27
日
㈯
午
前
９

時
～
28
日
㈰
午
前
11
時
30
分

土
器
の
野
焼
き 
８
月
17
日
㈯
午

前
９
時
～
正
午

対
象
小
学
４
～
６
年
生

内
容
土
器
づ
く
り
、
縄
文
ア
ク
セ

サ
リ
ー
づ
く
り
、
夜
の
竪
穴
住
居

体
験
、
縄
文
料
理
体
験
、
自
然
観

察
な
ど

定
員
20
人（
申
込
順
）

費
用
１
５
０
０
円

申
込
６
月
１
日
㈯
～
７
月
７
日
㈰

に
電
話
で

針
ケ
谷
ハ
ー
ブ
教
室

　
ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
ソ
ー
ス
を
作
り

ま
す
。

と
き
６
月
11
日
㈫
午
前
10
時
～
11

時
30
分

定
員
15
人（
申
込
順
）

講
師
小
山
悦
子
氏

費
用
２
０
０
０
円

申
込
６
月
１
日
㈯
午
前
11
時
か
ら

電
話
で

夜
の
瞑め

い
そ
う想
太
極
拳（
全
８
回
）

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
太
極
拳
の
動

き
と
瞑
想
で
、
睡
眠
の
質
を
向
上

し
ま
し
ょ
う
。

と
き
６
月
15
日
～
７
月
27
日
毎
週

土
曜
・
８
月
５
日
㈪
午
後
７
時
～

８
時

定
員
10
人（
申
込
順
）

講
師
田
中
小
百
合
氏

費
用
４
０
０
０
円

申
込
６
月
１
日
㈯
正
午
か
ら
電
話

で

か
ん
た
ん
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
教
室

（
全
９
回
）

　
健
康
寿
命
を
の
ば
し
、
何
歳
に

な
っ
て
も
痛
み
の
な
い
動
け
る
体

作
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
６
月
11
日
～
８
月
６
日
毎
週

火
曜
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

定
員
20
人（
申
込
順
）

講
師
羽
下
や
よ
ひ
氏（
ヨ
ガ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

費
用
４
５
０
０
円

申
込
6
月
１
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

電
話
で

針
ケ
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
９（
２
５
１
）８
４
７
８

親
子
で
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

と
き
６
月
３
日
・
10
日
・
24
日
、

７
月
１
日
い
ず
れ
も
月
曜
午
前
９

時
20
分
～
10
時
10
分

※
申
込
不
要
・
参
加
さ
れ
る
日
の

10
分
前
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
首
が
据
わ
っ
た
３
か
月
前
後

～
１
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護

者講
師
中
村
真
由
美
氏

費
用
各
５
０
０
円

赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
、
産
後
ヨ

ガ
ク
ラ
ス（
全
３
回
）

　

産
後
の
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

と
、
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
ま

せ
ん
か
。

と
き
６
月
10
日
・
24
日
、
７
月
１

日
い
ず
れ
も
月
曜
午
後
１
時
～
２

時対
象
生
後
３
か
月
～
１
歳
３
か
月

程
度
の
乳
幼
児
と
母
親

定
員
10
組（
申
込
順
）

講
師
羽
下
や
よ
ひ
氏（
ヨ
ガ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

費
用
１
５
０
０
円

申
込
６
月
１
日
㈯
正
午
か
ら
電
話

で

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
困
っ
て
い

る
と
き
に
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け

が
で
き
る
よ
う
、
さ
ま

ざ
ま
な
障
が
い
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

受
講
後
に
は
、
あ
い

サ
ポ
ー
タ
ー
の
シ
ン
ボ
ル
バ
ッ
ジ

を
お
渡
し
し
ま
す
。

と
き
６
月
25
日
㈫
午
後
２
時
～
３

時
30
分

場
所
市
民
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

「
ぱ
れ
っ
と
」

定
員
15
人
程
度（
無
料
、
申
込
順
）

申
込
６
月
21
日
㈮
午
後
４
時
ま
で

に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
窓
口
で

問・申
込
先

富
士
見
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
４
９（
２
５
４
）０
７
４
７

FAX０
４
９（
２
５
５
）４
３
７
４
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育
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ご
案
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市
民
伝
言
板

く
ら
し
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ユ
ー
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ン
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市役所開庁時間：月～金曜 午前8時30分～午後5時15分（祝日を除く） information

は
じ
め
て
の
手
話
体
験
講
座

（
全
５
回
）

　
は
じ
め
て
手
話
を
学
ぶ
方
向
け

の
講
座
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
手
話
に
触
れ
て
み

ま
せ
ん
か
。

と
き
７
月
３
日
～
31
日
毎
週
水
曜

午
後
７
時
～
９
時

場
所
三
芳
町
立
藤
久
保
公
民
館

対
象
富
士
見
市
、三
芳
町
に
在
住
、

在
勤
、
在
学
で
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イベント　
ラウンドダンス無料体験教室／■時6月
3日 ㈪・10日 ㈪・17日 ㈪・24日 ㈪
13:00～15:00■場市民総合体育館、鶴
瀬公民館ほか■内ルンバ中心の体験会。
初めての方でも音楽にのれるように
なります■主A

ア ス ナ ロ

SUNARO鶴瀬(ラウンド
ダンス)■申電話で■問横山 ☎049-251-
2583
デジカメクラブ翔写真展／■時6月3
日㈪～9日㈰10:00～16:00(初日は
11:00から)■場キラリ☆ふじみ■問長谷
川 ☎049-251-3249

埼玉土建ふれあい住宅デー／■時6月9
日 ㈰10:00～15:00(受 付：14:30ま
で)■場水谷東3丁目集会所、寺下広場、
前谷集会所、埼玉土建ふじみ野支部
■内包丁とぎ・まな板削り・網戸の張
り替え(有料)、住宅相談(無料)ほか(会
場により内容が異なります)■主埼玉土
建ふじみ野支部■問山崎 ☎049-251-
2540
きらめき写真展／■時6月12日㈬～16
日㈰10:00～17:00(初日は12:00か
ら、最終日は16:00まで)■場キラリ☆
ふじみ■主全日本年金者組合富士見支
部写真クラブきらめき■問小倉 ☎049-
253-0037

会員募集
皐

さ

月
つ き

／■時毎週水曜19:15～21:30■場鶴
瀬小体育館■対成人男女■内バトテニス
■費年会費1,200円■他初心者歓迎■問松
原 ☎090-1540-0448

F
フ ェ ロ ー

ellow／ ■時 毎 週 土 曜9:15～12:00
■場諏訪小体育館■対成人男女■内バトテ
ニス■費年会費1,200円■問松原 ☎090-
1540-0448
勉活しよう！／■時毎週火・木曜18:00
～21:00■場みずほ台中央公園 交流施
設■対小中学生■内学習支援(宿題フォ
ロー、復習・予習、定期テスト対策
ほか)■問NPO法人がーべら事務局 ☎
049-256-7017

太極拳サークル富士／■時月4回火曜
13:00～15:00■場市民総合体育館剣
道場■内太極拳・気功の練習■費月会費
3,000円■他年齢不問■問湯沢 ☎090-
2526-9366

L
ラ ブ

OVE K
キ ッ ズ

IDS ダンスサークル／■時毎
週 土 曜 ①10:00～11:00②12:00～
13:00③13:00～14:00■場南畑ふれあ
いプラザほか■対①小学生②3～6歳児
③小学生■内①ヒップホップ②リトル
ダンス③ジャズダンス■費場所代のみ
■問仲

な か

田
だ

 ☎090-6312-3517
詩吟同好会／■時月2回火曜10:00～
12:00■場みずほ台コミュニティセン
ター■内お腹でおもいきりうたいま
しょう■費月会費2,500円■他無料体験
あり■問藤井 ☎090-8464-6779

ゆずってください 大人用自転車／ナーサリースクール☆SUKUSUKU体操着(男児用サイズ不問)

ゆずります テーブル(4人用)／マットレス(ダブル)／電気スタンド／DVDプレーヤー／掃除機(紙パック式)
／フライパン／掛時計／バドミントンラケット／少年野球バット・グローブ／ソフトボール・

テニスボール／碁石・碁盤／水槽／端切れ布／子ども用歩行器／ベビーベッド

●5月7日現在● 問環境課 ☎049-252-7100
不用になった品物のリユースを希望する市民の方の橋渡しをする場です(無料のみ)。
※前月号以降に新しく追加された情報を掲載しています。最新情報などは市ホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。

市民伝言板
市内で活動する団体・サークルの
イベント情報や会員募集を掲載し
ています。参加を希望する方は直
接お問い合わせください。
掲載締切 掲載希望月の前々月25日

（土日祝の場合は前日）まで
※ 詳 し く は 市 ホーム
ページをご覧になるか、
お問い合わせください。
問秘書広報課 ☎049-256-9535

■時日時　■場場所　■対対象　■内内容　
■定定員　■費参加費、会費など　■主主催　
■申申込方法など　■他そのほか　■問問合せ



いっぽいっぽ 自分らしく輝ける社会へ

男女共同参画ひろば
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市では「富士見市男女共同参画推進条例」を制定し、性別にかかわらず、
個人の能力が尊重される社会をめざして“いっぽいっぽ”  取り組みを進めています。
                                                                                                                       　　                    問 人権・市民相談課 ☎○内 271

【6月23日～29日は男女共同参画週間】
　「男女共同参画社会基本法」の公布・施行日に合わせ、毎年6月23日～29日の1週間は「男女共同参画週間」
として全国でさまざまな取り組みを行っています。職場で、学校で、地域で、家庭で、誰もがそれぞれの個性と
能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実現するため、一人ひとりができることを考えてみませんか。

男女共同参画キーワード

パートナーシップ制度にかかる連携協定を締結しました
　市では、令和4年4月1日から「富士見市パートナーシップ宣誓制度」を実施しています。
　法的な効力はありませんが、性的マイノリティの方々のパートナーシップを尊重し、自分らし
く生き生きと活躍されることを市が応援するものです。
　今後は県内の連携協定を結んでいる自治体間で、パートナーシップ制度の利用者が
引っ越した場合に、簡単な手続きでパートナーシップ制度を利用できるようになりま
した。

男女共同参画社会実現への5つの基本理念
①男女の人権の尊重
　男女の個人としての尊厳を重んじ、男女の差
別をなくし、男性も女性もひとりの人間として
能力を発揮できる機会を確保する。
②社会における制度又は慣行についての配慮
　固定的な役割分担意識にとらわれず、男女が
さまざまな活動ができるように社会の制度や慣
行の在り方を考える。
③政策等の立案及び決定への共同参画
　男女が社会の対等なパートナーとして、あらゆ
る分野で方針決定に参画できる機会を確保する。
④家庭生活における活動と他の活動の両立
　男女が対等な家族の構成員として、互いに協
力し、社会の支援も受け、家族としての役割を
果たしながら、仕事や学習、地域活動などがで
きるようにする。
⑤国際的協調
　男女共同参画づくりのため、ほかの国々や国
際機関と相互に協力して取り組む。

だれもがどれも選べる社会に ～内閣府 令和6年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ～

　「女だから」、「男だから」という固定化された意識や慣行
にとらわれることなく、自分の意思によって職場、学校、地
域、家庭などのあらゆる分野に参画でき、互いに協力しあう
男女共同参画社会の実現を目指し、富士見市でもさまざまな
施策を進めています。

■ 男女共同参画推進会議メンバー募集
　市では、男女共同参画に関するさまざまなテーマの講演会
やセミナーを、市民ボランティアとの協働で開催
しています。育児中や仕事をしているメンバーも
活躍中です。
申込 Web・電話・郵送・窓口で

【宛先】〒354-8511（所在地は記載不要）富士見市役所人権・
市民相談課
問人権・市民相談課
☎○内 271

■ 男女共同参画週間関連イベント
パネル展示「災害と男女共同参画」
とき 6月22日㈯～30日㈰

関連図書の展示
とき 6月1日㈯～30日㈰
※いずれも中央図書館で開催します。

男女共同参画局ホームページ



そのほかのイベントなどはこちらから▶

皆さんの身近な話題をお知らせください。秘書広報課 ☎049-256-9535

子どもフェスティバル4/21

文化の杜
もり

公園で第51回富士見市子どもフェスティバルが開催されました。
元気いっぱいのダンスで子どもステージの会場は盛り上がり、ラグビーゲー
ムなどの体験では子どもたちの真剣な表情も見ることができました。
会場ではさまざまな場所で子どもたちの笑顔が見られ、笑顔満開の一日とな
りました。

富士山の見える風景や市内の公園など、市の魅力を撮った写真を募集
しています。応募いただいた写真は市ホームページに掲載します。

写真の規格 JPEG（5MB以下）　※スマートフォンで撮影した写真も可
写真の条件 市内で撮影した作品、オリジナル作品、法令・公序良俗に
反しないこと、人物が写っている場合は使用の許可を得ることなど
応募方法メールで応募してください。

あなたが見つけた富士見市の魅力を投稿しませんか
富士見市の魅力スポット写真募集 詳しくは

こちら▶

広報富士見  2024.6 24

PHOTO FLASHイベントの写真をお届け

東大久保菜の花フェスタ4/7
東大久保浄水場周辺の田んぼで菜の花フェスタが開催
され、迫力満点の熱気球係留フライトや地元野菜の販
売、菜の花摘みなど、大人から子どもまでたくさんの
人が生産者との交流を楽しんでいました。
※菜の花は環境にやさしい米づくりの肥料にするため
に栽培しています。

優良表彰受賞報告会4/8
難波田城公園地域環境保全協議会が、農地の維持、水路
などに生息する生物の調査や菜の花まつりなどの地域活
性化のためのイベント実施などの功績を讃えられ、令和
5年度関東農政局多面的機能発揮促進事業局長表彰の最
優秀賞を受賞されました。

(写真左から)
栁下 稔 副会長、坂間 幸一 副会長、中 伸一 会長、
星野市長、栁下 春良 事務局長、塩野 邦夫 事務局員

PR特別大使「ももいろクローバーZ」のイベントが市内で開催4/21
富士見市PR特別大使「ももいろクローバーZ」の最新ア
ルバムの新曲の一部を先行して聴くことのできる企画が、
過去に「春の一大事」が開催された5市町で5月12日ま
で実施され、本市では難波
田城資料館にモニュメント
が設置されました。
また、会場では市のコラボ
展示も実施しました。

広報富士見  2024.625
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地域防犯ニュース
ひがしいるま

国際電話番号による特殊詐欺が急増中
　「+1」や「+0」などから始まる番号の電話に
は「出ない、かけ直さない」ようにしましょう。
　海外との通話が不要な方は、発信・着信を無
償で休止できます（固定電話のみ）。
問国際電話不取扱受付センター
　☎0120-210-364

令和5年の刑法犯認知件数(確定値)および特殊詐
欺発生状況(暫定値)

※�各発生場所の数値であり、東入間警察署の認知件
数とは数値が異なります。

刑法犯認知件数 特殊詐欺被害発生状況
件数 件数 被害金額

富士見市 874件 23件 3,285万円
ふじみ野市 694件 32件 5,204万円
三芳町 213件 9件 1,850万円
合計 1,781件 64件 1億339万円

　令和5年中の県内の刑法犯認知件数（確定値）は 4万9,653
件であり、前年同期に比べ7,670件増加しています。
　また、令和5年中の富士見市・ふじみ野市・三芳町の刑法
犯認知件数は1,781件であり、前年同期に比べ179件増加し
ています。
　なかでも地域住民の身近な犯罪である自転車盗難、侵入窃
盗が特に増加している状況です。特殊詐欺では特に65歳以上
の高齢者や女性の被害者が多くなっています。

詐欺の電話に注意しましょう
　令和5年中の県内の特殊詐欺認知件数は減少傾向にあり、
東入間警察署管内の認知件数・被害金額も前年と比べほぼ横
ばいですが、特殊詐欺の電話がかかってきたとの通報は毎日
のように寄せられています。
　「自分はだまされるはずがない」「うちの親は大丈夫」など
といった先入観は捨てて、引き続き普段から家族や身近な人
と気軽に相談できる環境づくりを心がけましょう。

【電話詐欺を防ぐためには】
　犯人の話術は巧妙で、電話に出ると誰でもだま
される可能性があります。犯人からの電話に出な
いために、日ごろから次のような心構えを意識し
ましょう。

�在宅中でも留守番電話にセットする
�防犯機能付き電話を利用する
�万が一電話に出てしまった場合に備えて、普段から家族間
で連絡を取り合う

被害を防ぐポイント

必ず鍵をかける
�車体に付いている鍵に加え、ワイヤーロックで
二重に施錠する

話をうのみにしない
ほかの業者にも点検や見積りを依頼する
�家族と相談してから契約する

令和5年の犯罪発生状況令和5年の犯罪発生状況

犯罪被害に遭わないために犯罪被害に遭わないために

自転車の盗難に注意しましょう
　県内では、令和5年中に自転車盗難が1万
3,622件発生し、前年に比べ3,251件増加して
います。被害の6割以上はカギをかけていない
状態で盗まれており、自宅や駅付近の駐輪場
などで多く盗まれています。

悪質な屋根修理業者に注意しましょう
　市内では「不審な屋根修理業者が訪問してきた」などの情
報が多く寄せられています。断っても帰らない、勝手に家に
上がられたなど身の危険を感じたら110番通報してください。
問けいさつ総合相談センター ☎#9110
　消費者ホットライン ☎188

特殊詐欺とは
　犯人が電話やはがきなどで
親族などをかたり、現金や

キャッシュカードをだまし取る「オレオレ
詐欺」や、医療費の還付金があると言って
ＡＴＭでお金を振り込ませる「還付金詐欺」
などの犯罪のことです。

東入間警察署管内の特殊詐欺被害の特徴
� �市役所をかたり、還付金でATMに誘引

し振り込ませる還付金詐欺
�パソコンなどのウイルス感染の修理代
金、プリペイドカードでウェブサイトの
登録代金の支払いを求める架空請求詐欺

被害を防ぐポイント 被害を防ぐポイント

ポッポくん

問東入間警察署 ☎049-269-0110
　東入間防犯・暴力排除推進協議会
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K I R A R I
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市民文化会館キラリ☆ふじみ 〒354ｰ0021 鶴馬1803-1
※休館日：6/20㈪・21㈫・22㈬
☎049ｰ268ｰ7788　FAX049-268-7780

・・窓口：午前9時～午後9時
・・電話：発売2日目以降の午前9時～午後10時
・・オンライン：24時間（初日は午前10時～）

K I R A R I
F U J I M I

市民文化会館キラリ☆ふじみ 
〒354ｰ0021 鶴馬1803-1
※休館日：6/17㈪～19㈬、7/16㈫～18㈭
☎049ｰ268ｰ7788  FAX049-268-7780
SNS： X　Facebook　Instagram　YouTube

・・窓口：午前9時～午後9時
・・電話：発売2日目以降の午前9時～午後10時
・・オンライン：24時間（初日は午前10時から）

チケット予約

キラリ☆風流寄
よ せ

席　
春
しゅん
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ぷ う
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しょう

々
しょう
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か

楼
ろ う

桃
も も

花
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　二人会
とき 6月22日㈯午後5時　場所マルチホール
料金【全席自由・入場整理番号付き】一般2,500円、高校生以
下1,000円、シニア（65歳以上）2,250円、身体障害者手帳
をお持ちの方（前売・窓口のみ）2,250円
※未就学児は不可
チケット発売 Web・電話・窓口で

寄　席 こどもステーションplus
当館芸術監督の白

し ら

神
が

ももことあそぼう！
とき①6月29日㈯②7月20日㈯午前10時～正午
対象小学生　定員各20人（無料、申込順）
申込Web・電話・窓口で（①受付中②6月10日
㈪午前9時から）

募集

INFORMATION

TOPICS

サーカス・バザール　今年もかぼちゃサーカス団がキラリ☆ふじみにやってくる！
とき 7月13日㈯・14日㈰

イベント

メインホールショー「きみといてもいなくても」
　第一線で活躍するサーカス・アーティストたちが笑いあり、涙ありの
迫力のサーカスショーをお届けします。
時間いずれも午後1時30分　場所メインホール
料金【日時指定・全席自由・入場整理番号付き】一般1,500円、中学生
以下800円
※�3歳以下のお子さんは膝上鑑賞可。ただし、座席が必要な場合はチケッ

トをご購入ください。
チケット発売 Web・電話・窓口で

ジャグリングをやってみよう！
　沢入国際サーカス学校のメンバー
とジャグリングに挑戦してみよう！
ときいずれも午後0時30分～1時
場所マルチホール
料金 300円(当日集金)
対象小中学生　
定員各20人（申込順）
申込Web・電話・窓口で

演　劇

　サックスの演奏や歌など0歳から大人まで楽しめる作品です。せりふはほ
とんどなく、上演時間は約30分なので、初めての観劇におすすめです！
時間 7月26日㈮午前11時、午後1時30分　場所展示・会議室
料金【全席自由】一般1,500円、高校生以下1,000円、未就学児500円
チケット発売 6月22日㈯からWeb・電話・窓口で

シアター・ブリック「TONE　トーン」

ダンスの時間
アタマもココロもときほぐす、ダンスの時間を楽しもう！

とき ①6月29日㈯午後2時～3時②7月20日㈯午後6時30分
～7時30分
対象小学生以上　定員各15人（無料、申込順）
進行白神ももこ
申込Web・電話・窓口で（①受付中②6月10日㈪午前9時から）

募集

募集 2024公募  キラリ☆ふじみ陶芸展
市内や近隣の陶芸家による作品が集う公募

の作品展です。
とき 9月14日㈯～20日㈮午前10時～午後5時　
※20日は午後4時まで
出品料 2点まで1,000円（組物は1点と数える）。そ
れ以上は1点につき1,000円（搬入時集金）
申込 7月1日㈪～8月31日㈯（必着）にFAX・郵送・
窓口で

 関連企画「楽しい陶芸ワークショップ」 
　作品は9月の陶芸展に出品します（出店料免除）。
とき 8月3日㈯【作陶】午前10時～正午【絵付け】午
後1時～4時
対象中学生以上
定員 15人（申込順）
料金 500円（当日集金）
申込 6月10日㈪～7月31日㈬（必着）にFAX・郵送・
窓口で

キラリ☆ダンスフェスティバル2025
出演団体募集

とき 令和7年2月9日㈰　場所メインホール
対象当館の利用または当イベントへ参加した経験がある団体
定員 9団体
参加費 1団体30,000円
申込 6月11日㈫～7月28日㈰（必着）に郵送・窓口で

募集

©Bart Kootstra
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健康づくり料理講習会（保育付き）
　子育て中の方、息抜きに参加しませんか。
とき 6月22日㈯午前10時～午後1時
場所ピアザ☆ふじみ
定員 16人程度(申込順)
※�保育あり(おおむね生後10か月以上
のお子さん、3人程度。定員超は抽選)

費用 400円
申込 6月14日㈮午後5時15分までにWeb・電話・
FAX・窓口で
※参加者本人がお申し込みください。
※�保育を利用しない方の申し込みも受け
付けます。

※�メニューは左記の健康ガイド一覧表をご覧くださ
い。

※お子さんの食事などは各自ご持参ください。
問・申込先健康増進センター
☎049-252-3771�FAX049-255-3321

大人の男性の風しん抗体検査
　46～62歳の男性は、過去に公的な予防接種が行われ
ておらず、抗体を持つ方が少ないため感染
すると家族や周囲の人たちへうつしてしま
う恐れがあります。
　対象の方にはクーポン券を郵送していますので、全
国の医療機関などで風しん抗体検査を受けてください。
検査の結果、抗体価が低い方は麻しん風しん混合の予
防接種をします。
対象昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
費用無料（抗体検査、予防接種）
※�これまでにクーポン券を使用して風しん抗体検査を
受けた方は対象外です。

※�クーポン券を紛失された方、令和6年4月以降に転入
された方はお問い合わせください。

期限令和7年3月31日㈪
問健康増進センター�☎049-252-3771

パーソナルトレーナーによる
トレーニング講座  健○P

　ストレッチや自重トレーニングを中心としたメ
ニューです。
とき 6月15日㈯午前10時～11時30分
場所ピアザ☆ふじみ
対象 おおむね18～64歳で医師から運動制限を受け
ていない方
定員 20人(申込順)
講師鎌倉忠司氏(ＮＥＳＴＡ認定パーソナルフィットネ
ストレーナー)
費用 30円　
申込 6月3日㈪午前9時からWeb・電話・
FAX・窓口で
問・申込先健康増進センター
☎049-252-3771�FAX049-255-3321

食育・歯と口腔に関する展示会
毎年6月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」、
6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です
　皆さんが「食」や「歯と口腔の健康」について学
ぶ機会となるよう、資料やレシピ、絵本などの展示
を行います。大切な「食」、「歯と口腔の
健康」について見直してみませんか。
とき 6月1日㈯～30日㈰　
場所中央図書館
問健康増進センター�☎049-252-3771

富士見市版ALKOOマイレージ事業
　各種検(健)診や健康教室などに参加すると、市独自ポ
イント「健康ライフポイント」がたまり、獲得ポイン
トや歩数に応じて抽選で賞品が当たります。
　令和6年4月末時点で「コバトンALKOOマイレージ」
に参加登録をした方に、「富士見市版ALKOOマイレー
ジ」の案内を郵送しています。
　ポイント付与の条件や賞品などは、案内を
ご覧ください。
※�令和6年4月末以降に登録した方は、参加
　登録1～2か月後に案内を郵送します。
問健康増進センター�☎049-252-3771

コバトンALKOOマイレージとは
　お持ちのスマートフォンにウォーキングアプリ
「ALKOO」をダウンロードし、アプリ内でコバトン
ALKOOマイレージに登録すると、自動的に歩数が
計測され、アプリ内で歩数データを見ることができ
るサービスです。
取り組みの特徴
①�歩数を自動で記録！歩数に応じて「マイレージポ
イント」がたまる！

②�マイレージポイントは4半期に1度の素敵な賞品が
あたる抽選の応募に使える！

③�散歩ルートや日陰マップなど楽しく歩
ける機能もたくさん！

　アプリの利用方法などはこちらから▶

※ 緊急の医療(休日夜間の医療機関、産婦人科医・外科医など)の掲載は今月号から「無料相談などのお知らせ」(P31)に変更
になりました。

健○P       �健康ライフポイント付与対象事業です。

健康増進センター
※�聴覚障がいの方はファックスでお申し込みください。

☎049-252-3771
FAX049-255-3321
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健康ガイド
■予要予約　■対対象　■場場所　■内内容　■定定員　■持持ち物　■費費用　■申申込方法　■主主催　■他そのほか

事業名 とき 詳　　細

■予健康づくり
料理講習会

6月11日㈫ ■場水谷公民館 ■内メニューテーマ「カミカミ健
けん

口
こう

メニュー」 
発芽玄米ご飯、カミカミ噛

か

むバーグ、豆もやしとトマ
トのサラダ、わらび餅風！？ カミカミきなこんにゃく
ミニ講話…お口のケアできてますか
■費400円　■主富士見市食生活改善推進員協議会
※いずれの場所も10:00～13:00
※ 開催日の1週間前までに参加者本人
　がお申し込みください。
※ 22日㈯は、子育て中の方も参加できます。右

記をご覧ください。

12日㈬ ■場南畑公民館

12日㈬ ■場ピアザ☆ふじみ

18日㈫ ■場針ケ谷コミュニティセンター

20日㈭ ■場鶴瀬公民館

22日㈯ ■場ピアザ☆ふじみ(保育付き)

■予はつらつ教室
フレイル予防コース

木曜日コース
6月13日・20日

・27日    
金曜日コース
6月 7 日・14日

・21日・28日

■対足腰の痛みや動きにくさをきっかけに、思うように健康管理や体力維持ができな
くなってきた方で、要介護認定を受けていない方
■場健康増進センター（送迎あり）　■内作業療法士など専門職による個別相談と運動、
心身の活動向上と、より豊かな地域参加を目指したグループ活動
■費1回につき30円　※いずれも10:00～12:30

■予知ってナットク
身近な健康相談室

6月27日㈭
9:00～16:00

■対健康について相談のある方　■場健康増進センター　■他1人30分～1時間程度
■内生活習慣病や食事に関することについて保健師、管理栄養士による個別相談

ホッと安心
健康相談

6月 6 日㈭ ■場水谷東公民館　ふれあいサロン ■対健康や体の状況に心配のある方
■内看護師や保健師による個別相談
※いずれも13:30～15:30

13日㈭ ■場鶴瀬公民館　いきいき活動室
25日㈫ ■場高齢者いきいきふれあいセンター

※乳がん検診… 豊胸手術やペースメーカー挿入術を受けている方、妊娠中の方、授乳中の方などは対象になりません。30歳
代の女性が個別に検診を受けた場合、助成制度があります。

集団検診名 対象・内容 受診料 受診期日 定員 Web申込開始 電話申込開始

■予前立腺がん
検診

 50歳以上の男性（昭和50年3月31日まで
に生まれた方）
 問診、PSA検査（血液検査）　

※年度内1回の検診です。

  500円  7月 8 日㈪
午前 120人 6月 3 日㈪ 6月10日㈪

■予乳がん検診

 40歳以上の女性（昭和60年3月31日まで
に生まれた方）で、令和5年度（令和5年4
月～令和6年3月）に受診していない方
 問診、マンモグラフィ（X線撮影）

※2年に1回の検診です。

1,000円
 7月17日㈬
    ・18日㈭
 午前・午後

各100人 6月12日㈬ 6月19日㈬

集 団 検 診 ■場健康増進センター　■申 Web・電話で     健康増進センター ☎049-252-3771問・申込先

食育 健康ひろば
親子野菜栽培講座
～オリジナルサラダ畑をつくろう！～
　夏休みの自由研究にもピッタリです！
　親子で楽しく学びながら簡単に作れ
るサラダ畑を作ってみませんか。
　講話を聞いて、クイズに全問正解す
ると「のうけんkids博士認定書」がも
らえます。
とき 7月20日㈯午前10時～正午
場所健康増進センター
対象市内在住の小学生と保護者

定員 10組(定員超は抽選)
講師 (一社)全国農協観光協会
費用 500円
持ち物 空の1リットルの牛乳パッ
ク2個(上だけ開いた状態のも
の)、空の2リットルのペットボ
トル2本、筆記用具
申込 7月10日㈬午後5時15分までにWeb・
電話・FAX・窓口で
問・申込先健康増進センター
☎049-252-3771　FAX049-255-3321

見 本

のうけんkids博士認定書(見本)
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手話動画手話で
楽しもう

今月のテーマ「休み」
　日常で使える簡単な手話単語や会話を動画で紹介し
ています。
問 障がい福祉課 ☎049-257-6114 FAX049-251-1025

◆ このコーナーは、富士見市聴覚障害者の会、富士見手話サークルの皆さんの出演、協力のもと作成しています。
　 団体の活動に興味がある方は、富士見市社会福祉協議会（☎049-254-0747）にお問い合わせください。

▶遊ぶ

▶おみやげ▶休み

▶遊園地

手のひらを下に向けた両
手を、同時に内側に引
き寄せます。

手のひらにのったおみやげの
持ち手をつまみ、同時に相手
へ差し出します。

遊ぶの手話をした後、
片手の5指を軽く曲げ、
指を下に向けて下ろし
ます。

両手の人さし指を伸ばし、
頭の両脇で交互に前後に動
かします。

ワンホイント!健 康 問 健康増進センター ☎049-252-3771

　このコーナーでは、市民の皆さんの健康に役立つワンポイ
ントを取り上げます。今回はフレイル予防について紹介します。　　　　

■ フレイル予防メニュー第1弾の試食会を開催
　4月12日、メニュー考案のための試食会を開催しました。大豆麺
を使用したパスタなど、たんぱく質が豊富にとれるメニューを試食
し、メニュー化に向け多様な意見が出ました。

　市では、包括連携協定を締結している日本薬科大学と、㈱パル・オネスト
が運営するP

パ ル

ALC
カ フ ェ

AFEとの富士見市フレイル予防メニュー考案プロジェクトを
始動しました。
　今後は日本薬科大学、PALCAFE、そしてフレイルサポーターや食生活改善
推進員などの市民が一体となり、試食会やワークショップを通じて市内産の
食材を活用した四季折々のフレイル予防メニューを考案し、食を通じてフレ
イル予防を周知していきます。

　試食会を経て開発したメニューはPALCAFEで販売しています。
※�写真は試食会提供時のもので、実際のメニューとは一部異なる可能性があります。

�たんぱく質豊富な大豆麺
�ヨーグルトソースの乳酸菌で腸内環
境改善
�かみ応えのあるイカで咀

そ

嚼
しゃく

力アップ

考案メニュー
「高たんぱく！かむかむプレート」

point!

産官学民協働でフレイル予防メニュー考案プロジェクトが始動

レシピ配布で誰でも
作れるように周知し
たいです！

かみ応えのある食材
で、お口の機能維持
にもつながります！

参加したフレイルサポーター＆食改の皆さん
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02　�＃ちなみに富士見で地域の魅力を再発見             
04　�information
      �【トピックス】物価高騰重点支援給付金こども加算の給

付／後期高齢者医療保険料のお知らせ／令和6～8年度
介護保険料が変わります　ほか

09　�【ご案内】ふわっぴーポロシャツの販売／市民税・県民税・
森林環境税納税通知書を郵送します　ほか

13　�【募集】富士見市農業マップの掲載農業者募集　ほか
　　　��【子育て】イングリッシュ・サマー・キャンプ／子ども

の養育費に関する支援　ほか

16　�【イベント】やなせ川いかだラリー ほか
22　�【市民伝言板・くらしのリユース】
23　男女共同参画ひろば いっぽいっぽ
24　PHOTO FLASH
26　地域防犯ニュースひがしいるま
27　キラリ☆ふじみ
28　健康ガイド　　
30　健康ワンポイント！、手話で楽しもう
31　無料相談などのお知らせ、土曜開庁と業務時間延長
32　今月のFujimist

今月の主な内容

消費生活相談
時月～金曜10:00～12:00、13:00～15:30
場　問消費生活センター ☎252-7181

内職あっせん
時水・金曜10:00～12:00、13:00～15:00
場 問産業経済課 ☎257-6827

○予 弁護士相談
時第1～4水・金曜13：15~16：15

○予 司法書士相談
時第1・3火曜10：00～12：00

市民相談（オンライン相談は要予約）
時木曜9：00～12：00

DV相談　　※�祝日の場合は水曜
時第1～4月曜9：00～12：00

子どもに関する総合相談
　�子どもからの相談や、妊娠・出産・子

育てなどの家庭からの相談
時月～金曜8：30～17：15
※�木・金曜は保健師によるオンライン相談あ

り（要予約）
場 問子ども未来応援センター ☎252-3774

教育相談
時月～金曜9：00～17：00、
    土曜9：00～12：00 (電話相談のみ)
場 問教育相談室 ☎253-5313

○予 こころの健康相談
時第4金曜10：00から
場市民福祉活動センター「ぱれっと」
問障がい福祉課 ☎252-7101

上記相談は、場 問 �人権・市民相談課
 　　　　　　　　☎251-2711○内272

○予 …要予約　時…日時　場…場所　問…問合せ（市外局番はすべて049）
※相談日が年末年始・祝日の場合は除きます。無料相談

市役所本庁舎 ☎049-251-2711
　土曜開庁 6月1日㈯・7月6日㈯午前8時30分～午後0時30分
　業務時間延長毎週木曜(祝日を除く)午後7時まで
　開庁課市民課、保険年金課、税務課、収税課、子育て支援課、保育課
ふじみ野出張所 ☎049-262-8911

　業務時間延長 6月27日㈭・7月25日㈭午後8時まで

土曜開庁と
業務時間延長

(6・7月)

無料相談などのお知らせ

休日の医療

産婦人科医
・外科医は

こちら▶

休日・
夜間の
医療機関

埼玉県救急電話相談
☎♯7119

（☎048-824-4199）
〔24時間365日〕

大人や子どもの相
談に対応し、医療
機関を案内します。

AI
救急
相談

東入間医師会
休日急患診療所
ふじみ野市駒林元町3-1-20
☎049-264-9592㈹

▶救急休日診療
…日・祝、年末年始(12/31～1/3)

19：00～21：00
  9：00～12：00、13：00～16：00、

突発的な漏水や下水管のつまりなど

緊急修繕当番店または管工事業協同組合
(☎049-255-5611 平日午前9時～午後4時)
に依頼してください(有料)。通常の修理は
市指定の工事事業者や新設時などの工事店、
集合住宅は管理者へ連絡して
ください。

緊急修繕当番店は
こちら▶

人口と世帯数(5月1日現在)
人　口…113,397人（前月比 ＋62人）
　　　　（男 55,613人　女 57,784人）
世帯数…55,720世帯（前月比 ＋117世帯)

魅力スポットの写真募集
市ホームページでは皆さん
から寄せられた写真を掲載
しています。

○予 生活困窮相談
時月～金曜8：30～17：00
場 問生活サポートセンター☆ふじみ
☎265-6200

高齢者（介護、権利擁護などの相談）
時月～土曜9：00～17：00
場 問 �むさしの　　　　　    ☎255-6320　　  

ふじみ苑　　　　　　 ☎293-1168
えぶりわん鶴瀬Nisi　 ☎293-8330
みずほ苑　　　　　　 ☎256-7423
ひだまりの庭むさしの ☎268-5005

※�上記高齢者あんしん相談センターの担
当地域は市ホームページなどを参照

○予 成年後見制度相談
時月～金曜8：30～17：15
場 問富士見市社会福祉協議会
☎254-0747

土曜開庁の
取扱業務は

こちら▶

税務・女性・住宅
相談など、
そのほかの無料
相談はこちら▶

アンケートの実施
より良い広報紙発行
のためアンケートに
ご協力ください。



今月のFujimist 問 秘書広報課 ☎049-256-9535

野田 雅也 さん
（報道写真家）

「まちに明かりが戻る日」を追い続けた11年
　東日本大震災から13年。復興の記録を長年撮り続けている
フォトジャーナリストがいる。市内在住の野田雅也さんが出版
した写真集『造船記』は、優れた功績の写真家に贈られる土
門拳賞の最終選考2点に選ばれた。
　学生時代からバックパッカーとして40か国以上を旅し、貧困
問題や紛争、災害などの社会問題を目の当たりにしてきた野
田さん。「当時はインターネットも発達しておらず、国際情勢を
知るすべが限られていました。弾圧を受けている人たちから『自
分たちの現状を世界に伝えてほしい』とビデオテープを託され
ました。この想いに応えたい。これが僕の原点です」と語る。
　2011年3月11日。都内にいた野田さんの目に、仙台空港に
津波が押し寄せる映像が飛び込んだ。「かつて取材した2004年
のスマトラ沖大地震の惨状が脳裏をよぎりました」。翌日にはカ
メラ片手に現地へ向かい、現状を収めていった。ひと月後に岩
手県を再訪した際、大槌町の造船所で、まちの復興のために

「やんねばなんねえ」と声をあわせる船大工たちに出会った。
なかには家族や家を失った方もいる。「大きな余震が続く中でも、

『このまち、この海とともに暮らしたい』との再建の想いに心を
打たれました」。まちに暮らしの明かりが戻る日まで見届けよう
と決意し、懸命に生きる人々の軌跡を写真に記していった。

100年後の未来に伝えたい
　「人の想いがつながることでまちがつくられると、取材を通じ
て実感しました」と語る野田さんは、たとえ、まちがなくなると
しても、人々の暮らし、地域の歴史を100年後に残していきた
いと、今もなお福島などを撮り続けている。
　「次男の燈嵩は、重度の障がいがあり特別支援学校に通って
います。あたたかく迎え入れ、支えてくれるこのまちと人々に、
とても感謝しています」と、まちへの想いを野田さんは語る。
燈嵩くんの名には明かりで道を照らすという意味が込められて
いる。明かりのあるところには必ず人がいる。野田さんの写真
が、今後も多くの人と人とをつないでいく。

著書『造船記』（集広舎）より
�左上：津波に流されて炎上したタンカー船
�右上：被災した船を修復する船大工たち

※写真はともに2011年11月撮影

野田雅也さんと次男・燈
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☎ 049-251-2711（代）
℻ 049-254-2000
〒354-8511 
富士見市大字鶴馬1800-1 富士見市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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■市公式
　ホームページ

【テレ玉データ放送】テレ
玉(地デジ3ch)視聴中にd
ボタンで市の情報を視聴

【マチイロ】広報『富士見』
をスマートフォンで

【カタログポケット】広報
『富士見』を多言語で

■ SNS LINE
Facebook
X(旧Twitter)
Instagram
YouTube

Fujimist募集
市内在住、富士見市出身の方などで
活躍されている方を募集
しています。自薦・他薦
は問いません。

Media Labo ノダグラ合同会社▶
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