
【特集】新型コロナウイルス感染症対策　自分から感染を広げないために（P2）
市制施行50周年記念「カウントダウン富士見100」写真募集（P7）
保育施設など令和4年4月の入所申込受付（P8）
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感
染
力
が
極
め
て
強
い
デ
ル
タ
株
の
流
行

を
受
け
、
市
内
の
8
月
の
感
染
者
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月
で
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過
去
最
多
の
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数
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
感
染
者
数
は
、
こ
れ
ま
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最
多
を
記
録
し
た
1
月
の
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人
の
3
倍
以
上

と
な
っ
て
い
ま
す
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は
、
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株
よ
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感
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力
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強
い
だ
け
で
は
な
く
、
重
症
化
率
、
死
亡
率

も
高
い
と
言
わ
れ
て
い
る
た
め
、
今
ま
で
以

上
に
感
染
し
な
い
よ
う
、
ま
た
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染
を
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さ
せ
な
い
よ
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意
す
る
必
要
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す
。
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ま
た
、
県
内
の
感
染
者
を
年
代
別
で
見
る

と
、
20
歳
代
の
方
が
一
番
多
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状
況
で
す
。

若
い
方
は
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染
し
て
も
無
症
状
や
軽
症
で

あ
る
こ
と
が
多
く
、
気
が
付
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な
い
う
ち
に

家
族
や
周
り
の
方
に
感
染
を
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げ
て
い
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
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拡
大
を
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ぐ
に
は
、
新
し
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生
活
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、
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
の
消

毒
、
3
密
の
回
避
な
ど
の
基
本
的
な
感
染
防

止
対
策
の
徹
底
と
発
症
・
重
症
化
を
防
ぐ
効

果
の
あ
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
重
要
で
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

■新着・更新情報（9月7日現在）
・�9月は、9月7日までで累計94人の感染が確認されています。
・�新型コロナワクチン（ファイザー社製）は9月13日～26日に18,720回分が

供給され、その後も随時、国から供給される予定です。
・�健康増進センターの集団接種会場で武田/モデルナ社製ワクチンの接種を行

います（1回目：9月19日・26日、2回目：10月17日・24日）。
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急
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。
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" 災害レベルで広がる感染 "という非常事態を乗り越えるために

　新型コロナウイルスの感染者数の増加に伴い、県内
医療機関は9月7日時点で、確保病床使用率69.7%、重
症者用病床使用率60.6%と高い使用率となり、医療機
関への負担が大きくなっています。
　県では医療機関と連携して病床数の確保を行い、日々
病床数は増えています。その一方で、新型コロナウイ
ルス感染症以外の病気への医療を縮小するなどの影響
を与える可能性があります。

変異株（デルタ株）の影響を受けて

広がる家庭内感染
　現在、県内での感染経路の多くは家庭内感染で、1人の感染から家族全員に感染が広がるケースが多く確認され
ています。家族を守るためには、まずは家庭内にウイルスを持ち込まないようにすることが大切です。

　国立感染症研究所の解析（8月23日現在）によると、1都3県では、感染者のおよそ99％がデルタ株の感染と推定
されています。デルタ株は従来の株よりも感染力が強く、誰もが重症化する可能性が高いウイルスです。重症化し
にくいとされる若い年代の方々も、注意が必要です。

多様化するクラスターと感染事例
　バーベキューなどの野外での飲食をはじめ、百貨店、喫煙所、休憩室、更衣室、理美容店など、これまで確認さ
れていなかったさまざまな場所でのクラスターが全国で発生しています。
　また、その多くはマスクを外し、飲食や会話をしていたことがわかっています。

確保病床使用率 重症者用病床使用率
ステージⅣ指標 50％以上 50％以上

9月7日現在 69.7% 60.6%
※ ステージ指標は政府の「新型コロナウイルス感染症対策

分科会」により示された感染状況の指標で、ステージⅣ
は爆発的感染拡大段階 (爆発的な感染拡大及び深刻な医
療提供体制の機能不全を避けるための対応が必要な段階)
とされています。

　新型コロナウイルスの感染が流行している限り、新たな変異株の発生は続きます。ウイルスは変異を繰り返すこ
とで感染力が強くなることから、いち早く感染の拡大を抑えることが、新たな変異株の発生の抑制につながります。
　そのためには、現在感染が多く確認されている若い世代の方々がワクチンを接種することが重要です。
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バーベキューをしながら、マス
クを外し飲食や会話

友人宅で、マスクを外して飲食
や会話

長距離ドライブ中に、マスク
を外して飲食や会話

新たな変異株の発生を防ぐために

（？ 　若い人は感染しても軽症で済むことが多いと聞きましたが、軽症だとどんな症状が
出るのでしょうか。

　「軽症」の範囲は広く、風邪のような症状の場合も、38度を超える高熱が出て、
2週間咳が続いている場合も軽症に分類されます。呼吸困難や肺炎の症状が出てく
ると「中等症」に移行します。
　また、回復後も嗅覚・味覚障がい、疲労感、記憶障がいなどの後遺症に苦しむ可
能性があります。



　12歳以上の方の新型コロナワクチン（以下ワクチン）接種予約が始まって
います。
　ワクチンの有効性と副反応などを検討し、自分と周囲の方を守るために
も接種をご検討ください。体調などに不安がある方はかかりつけ医に事前
にご相談ください。

感染拡大を防ぐために、新型コロナワクチン接種の検討を

ワクチンの有効性について
　英国公衆衛生庁（PHE）によると、ワクチン（ファイザー社製）は新型コ
ロナウイルスに対して約95％(デルタ株の場合は約88%)の発症予防効果
があるなど高い有効性があります。

　ワクチンの副反応には、注射部位の痛み・腫れ、下痢、筋肉痛、関節痛、
頭痛、疲労感、寒気、発熱などが確認されており、免疫力の強い低年齢ほ
ど多く確認されています。
　通常は数日以内に治まりますが、長引く場合や症状が重い場合は、専門
の相談窓口にご相談ください。

埼玉県新型コロナウイルスワクチン接種の副反応専門相談窓口
☎0570-033-226（24時間対応（土・日・祝を含む））
FAX048-830-4808（聴覚に障がいのある方向け。回答までに時間がかか
る場合があります）

ワクチンの副反応が出たときは

未接種

1回接種

2回接種

未接種

1回接種

2回接種

対象
101,249人

12歳以上の接種状況

2回接種
44.9％

1回接種
12.6％

未接種
42.5％

65歳以上の接種状況
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個別接種会場
　市内29か所の医療機関でワクチ
ン接種ができます。
予約方法
�Web予約

　（24時間予約可能）
 IVR(自動音声応答)システム予約

（24時間予約可能）
　予約専用：☎050-3142-7989
�電話予約

　（8:30~17:00（土・日・祝を含む））
　☎049-252-0777
　　049-252-0888

ワクチン接種会場と予約方法
埼玉県ワクチン接種センター
　10月から、エッセンシャルワー
カー以外の方も県内4か所のワク
チン接種センターでワクチン接種
ができます。
※ 埼玉県西部ワクチン接種セン

ターなどでは、9月30日㈭から
武田/モデルナ社製ワクチンが
接種できます。

予約方法
��Web予約

　（24時間予約可能）

ふじみの救急病院
　東入間医師会と連携し、ふじみ
の救急病院を会場としたワクチン
接種を実施しています。
予約方法
��Web予約

　（24時間予約可能）
�電話予約

　（8:30~17:30（平日・祝日のみ））
　☎049-238-4080

県内の若年層の新型コロナウイルスワクチン接種に関する意識等
についての調査
　県が県内の18～39歳の約1,800人を対象に8月に実施した調査では、70.3％が接
種に前向きで、29.3％が接種に後ろ向きでした。接種に後ろ向きの理由（複数回答）
は、「ワクチンの副反応が心配だから」が65.4％、「ワクチンの効果に疑問があるから」
が36.7％、「ワクチンの安全性・信頼性に不安があるから」が35.7％でした。

対象
27,353人

2回接種
86.5％

1回接種
1.4％

未接種
12.1％

市内のワクチン接種状況
（9月7日現在）

若者のワクチン接種、
メリットとデメリットの
考え方

（厚生労働省新型コロナ
　 ワクチンQ&A）

コロナ差別・ワクチン接種に関する差別などはやめましょう
　新型コロナウイルスには、誰もが感染者・濃厚接触者になる可能性があります。また、気が付かないうちに、
人に感染させてしまうこともあります。
　一人ひとりが感染対策を行いながら、誰かを責めることなく正しい知識と情報をもとに行動しましょう。
　また、新型コロナワクチンの接種は強制ではなく、接種による感染症予防の効果と副反応のリスクを理解し
たうえで、自らの意志で接種を受けるものです。
　職場や周りの方などへの接種の強制、未接種の方への差別的な扱いをしないようお願いします。

相談先県民相談総合センター　☎048-830-7830（月～金曜午前9時～正午、午後1時～5時）
※受付は午後4時30分まで
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　感染の拡大に伴い、軽症のため自宅で療養する方も増加しています。県や市では、配食サービスや自宅療養者相
談窓口などの自宅療養者をサポートする事業を行っています。

新型コロナウイルスに感染した自宅療養者への支援

自宅療養者への
支援物資セットの配送（拡充）
　従来のティッシュや除菌グッズ
などの日用品に加え、ゼリー飲料、
おかゆなどを詰め合わせて自宅玄
関先へ置き配します（無料）。
申込 健康増進センターにFAXまた
は電話で
問健康増進センター
☎049-252-3771　FAX049-255-3321

自宅療養者相談窓口
　自宅療養となった市民の方の不
安に寄り添い、その生活を支援す
るため、相談窓口を開設しました。
　市の保健師が健康や生活に関す
る相談を受け付け、医療的な相談
を含め、内容に応じて専門の支援
機関につなぎます。
受付時間 午前8時30分～午後5時15分（土・日・祝を除く）
問健康増進センター　☎049-252-3771

県の自宅療養者支援
問朝霞保健所　☎048-461-0468
　詳しくは、県ホームページをご覧
ください。
配食サービス
　自宅療養者を対象にご
はん、パスタなどの食品
を詰め合わせて自宅玄関
先へ置き配します（無料）。

オンライン健康相談
　自宅療養者を対象に、
医師によるオンライン健
康相談を行っています。

市独自支援

市独自支援

自宅療養の手引き
　県では自宅療養中の過ごし方
や健康管理、症状悪化時の連絡
先などを記載した手引
きを作成していますの
でご利用ください。

自宅療養中の注意事項

外出しない 飲酒・喫煙厳禁 こまめな換気 マスク・手洗い ゴミは密閉して
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行政情報掲載したイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の影響で中止・変更となる場合があります。

申請方法 申請書に記入し、必要書類を添付し、原則郵送
で提出してください。
※�申請書は、総合支援資金の再貸付を借り終わった方
などに順次郵送しています。また、市ホームページ
からダウンロードできます。

小規模事業者持続化補助金
（低感染リスク型ビジネス枠）

問�産業経済課　☎ 049-257-6827

　中小企業庁は、ポストコロナを踏まえた新たなビジ
ネスやサービス、生産プロセスの導入などを支援する
ため、従業員や顧客などとの接触機会を今よりも減少
させる取組みに要する経費の一部を補助します。
　詳しくは、小規模事業者持続化補助金（低感染リス
ク型ビジネス枠）コールセンターにお問い合わせいた
だくか、同補助金ホームページをご覧ください。
公募締切
【第4回】11月10日㈬午後5時
【第5回】令和4年1月12日㈬午後5時
【第6回】令和4年3月9日㈬午後5時
対象小規模事業者、一定の要件を満たす特定非営利活
動法人

飲食店を営む事業者の方へ
　県は、同補助金を受ける「飲食店」に対し、感染
防止対策費分の4分の1を補助します。
　詳しくは、県産業労働政策課にお問い
合わせいただくか、県ホームページをご
覧ください。
問 県産業労働政策課　☎048-830-3702

小規模事業者持続化補助金（低感染リスク型ビジ
ネス枠）コールセンター

☎03-6731-9325

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
の申請受付を11月30日㈫まで延長

問�新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金支給担当　☎080-3406-4843・080-9677-1280

　すでに総合支援資金の再貸付を借り終わったなどで、
特例貸付を利用できない世帯に対して就労による自立
を図り、それが困難な場合には円滑に生活保護の受給
へつなげるため、支援金を支給しています。
　対象や要件など、詳しくは市ホームページ
または広報『富士見』8月号をご覧ください。
申請受付期限（延長後）

11月30日㈫（当日消印有効）
支給額（月額）
単身世帯：6万円、2人世帯：8万円、3人以上世帯：10万円
※住居確保給付金との併給が可能です。
支給期間 3か月間

【郵送・提出先】
〒354-0021　鶴馬1932-7
新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金支給
担当（市民福祉活動センターぱれっと内）

解決まで何度でも相談できます

経営・創業相談
問 産業経済課　☎049-257-6827

　創業準備、SNSなどを活用した効果的な宣伝方法、
売れる商品・サービス、経営状況の分析、資金繰りなど、
経営に関する不安や悩みを5人の専門家にご相談いた
だけます（無料）。
とき 毎週月曜または木曜
①午前10時～正午
②午後1時～3時
③午後3時～5時
場所市役所第2相談室
対象市内に本店または店舗が所在する事業者、市内在
住のフリーランスの方など
アドバイザー
猪瀬典夫氏（技術士）
門脇隆氏（三井金属鉱業㈱名誉顧問）
西村聖司氏（中小企業診断士）
西本則子氏（消費生活アドバイザー）
三上康一氏（中小企業診断士）

持ち物 企画書、計画書、決算報告書、売上明細など（質
問内容による）
申込産業経済課に電話でお申し込みください。
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　市制施行50周年を迎える令和4年4月10日㈰に向けて、1月1日㈷から市ホームページのトップページ上でカウン
トダウンを行います。カウントダウン画像に使用する写真を募集します。
募集内容市制施行50周年を祝うイメージに合うもので、人物がメイン（1人でも複数人でも可）の横長の写真
対象 市内在住、在勤、在学の方または富士見市にゆかりのある方（本市出身、市内の学校の卒業生など）、市内で活
動する団体や企業など
募集件数 80件
募集期間 10月1日㈮～11月30日㈫��※募集件数に達し次第終了
応募方法 次の①～⑥を記載し、写真データ（5MB以下）を添付し
てメールで応募してください。
【送付先】 kouhou@city.fujimi.saitama.jp
【記載内容】
①応募者の氏名　②住所　③電話番号　④メールアドレス
⑤写真掲載時の名前（ニックネーム可）またはグループ名
⑥�写真掲載時のコメント（市の魅力や思い出、抱負など50字以内）
※同一人物、同一メンバーの写真の応募は1点まで

【応募の例】

【コメント】
このまちで楽しい家族の思い出をたくさん作ってい
きたいです！！（ニックネーム：M-FamiIy）

【作成者コメント】
　市民のみなさんに愛着を持ってもらえるよう、富士見市マスコットキャラク
ターのふわっぴーと市名の由来でもある富士山をモチーフに、多様性を表現した
マルチカラーの配色で作成しました。

ロゴマークとふわっぴーのデザイナー　石田裕子さん（市内在住）　※直筆似顔絵

市制施行50周年記念ロゴマークが
決定しました
　市は令和4年4月10日に市制施行50周年を迎えます。
　市制施行50周年を彩るロゴマークについて投票を実施したと
ころ、総数8,139票の投票がありました。
　投票の結果、4,232票を獲得した右記のデザインをロゴマー
クとして決定しました。
　ロゴマークについては、市制施行50周年や各種記念事業のPR
で活用するほか、市民・事業者も使えるよう準備
を進めています。詳しくは広報『富士見』12月号、
市ホームページでお知らせします。

問�シティプロモーション課　☎ 049-256-7894

市制施行50周年記念
「カウントダウン富士見100」写真募集

問�秘書広報課　☎049-256-9535

50th

個人情報の取り扱い、掲載についてなどの注意事
項があります。詳しくは、市ホームページをご覧
ください。
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入所のご案内（申込書類）の配布

保育施設など
令和4年4月の入所申込受付
問 保育課　☎049-252-7105

 一次申込当日の流れ
１ 受付会場に来場
�申込書類一式と母子健康手帳を持参
��来場は申込児童同伴で（新型コロナウイ
ルス感染症対策のため、来場する保護者
は申込児童1人につき1人まで）

※ 5月11日以降に出生した児童（6か月未満の児童）の面接は、
入所した施設で後日行います。同伴の必要はありません。

2  整理番号を受け取る
3  受付・面接

整理番号順に児童の面接、書類の確認
※ 午前中の受付は80番まで。81番以降の方は、午前中に整

理番号を配布していても受付は午後になります。

�「保育を必要とする理由」や施設の一
覧など、詳しくは「入所のご案内」を
ご覧ください。
 3歳以上で認定こども園の幼稚園教育
だけを希望する（保育を必要としない）
場合は、認定こども園に直接お申し込
みください。
�令和3年度の入所申込みをしていて保
留となっている方も、改めて申込手続
きが必要です。
 定員を超える場合は、入所できない場
合があります。

申込受付日時 場　所
11/12㈮

9:00～11:00、13:00～16:00 市役所1階　全員協議会室11/13㈯
11/14㈰
11/16㈫ 9:00～11:00、13:00～15:00 水谷公民館1階　多目的ホール
11/17㈬ 9:00～11:00、13:00～15:00 ふじみ野交流センター3階  多目的ホール

※ 水谷公民館、ふじみ野交流
センターは車での来場はご
遠慮ください。

※ 例年、市役所での申込みは
混み合います。水谷公民館、
ふじみ野交流センターでの
申込みをご検討ください。

 二次申込受付
一次申込受付分の入所決定後に欠員がある場合
に、利用調整を行います。
受付期間 令和4年2月14日㈪～18日㈮午後1時～4
時
受付場所 保育課
そのほか

申込書類一式と母子健康手帳を持参
来場は申込児童同伴で

※ 令和3年8月13日以降に出生した児童（6か月未
満の児童）の面接は、入所した施設で後日行い
ます。同伴の必要はありません。

入所申込みの対象
市内在住で、保護者が就労や
疾病などにより家庭で児童を
保育できないなど、「保育を必
要とする理由」に該当する方

 結果通知の郵送（予定）
一次申込受付分 令和4年2月4日㈮ごろ
二次申込受付分 令和4年3月4日㈮ごろ

配布開始 10月1日㈮
配布場所 保育課、各出張所・交流センター・保育所（園）、子ども未来応援センター、市ホームページ
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放課後児童クラブについて

放課後児童クラブ
令和4年4月の入室申請受付

入室申請の対象児童
保護者の就労などにより昼間
家庭で保育できない小学1～
6年生までの児童

問 保育課　☎049-252-7136

入室のご案内（申込書類）の配布

申請受付の日時と場所
�児童の同伴は必要ありません。
�必要な書類が不足している場合は受け付けできません。
詳しくは、申請書と一緒に配布する「入室のしおり」を
ご覧ください。
�受付日時に申請ができない方は、11月10日㈬以降、保育
課で随時受け付けます。
�現在、入室している児童には、クラブを通じて案内します。

申請受付日時 場　所
11/6㈯
9 :00～12:00

市役所1階
全員協議会室

11/8㈪
14:00～16:00

水谷公民館1階
多目的ホール

11/9㈫
14:00～16:00

ふじみ野交流センター2階
講座室

配布開始 10月1日㈮
配布場所  保育課、各出張所・交流センター・放課後児童クラブ・保育所（園）、子ども未来応援センター、市ホー

ムページ

※�水谷公民館、ふじみ野交流センターは車での来場はご遠慮ください。

開室時間 ※午後7時まで延長あり（有料）
学校がある日（月～金曜） 授業終了後～午後6時30分
学校が休みの日(土曜、春･夏･冬休みなど) 午前8時～午後6時30分

休室日 日曜、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）
保護者負担金 毎月の保護者負担金は、世帯の所得税または住民税の課税状況に基づき算定します。そのほか、
年1回傷害保険料と延長利用料（延長利用者のみ、月額制）が必要です。

問�文化・スポーツ振興課　☎049-257-6352

　市とセルビア共和国のシャバツ市は、昭和57年10月23
日に姉妹都市となり、これまでの長きにわたる交流と、
これからも両市の友好と交流が末永く続くように、毎年
10月23日を姉妹都市記念日と定めました。
　記念日に併せ市役所庁内で姉妹都市に関
する展示を行います。
とき 10月11日㈪～22日㈮
場所 �文化・スポーツ振興課前

10月23日は姉妹都市記念日
姉妹都市に関する展示を行います

セルビア共和国シャバツ市迎賓館
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環境意識調査を
実施します

問 環境課　☎049-252-7129

　市民の方の環境に対する意識や取組みなどを把握
し、今後の施策に反映させるため、環境意識調査を実
施します。
　調査票が届きましたら、ご協力をお願いします。
※調査結果は市ホームページなどでお知らせします。
対象無作為に抽出した18歳以上の市民1,000人、事業
所200か所
調査方法 郵送によるアンケート
調査
実施日 10月上旬から

公共施設マネジメントの推進
～庁舎の整備方針を検討しています～

問 公共施設マネジメント課　☎049-257-5637

市庁舎整備に関する審議が進んでいます
　市では、社会情勢の変化や施設の老朽化などを踏ま
え、今後の施設のあり方を考える「公共施設マネジメ
ント」に取り組んでいます。
　その中で、築48年が経過した市役所本庁舎は、建物
の老朽化などさまざまな課題を抱えているため、庁舎
のあり方の検討を進めています。
　公募の方を含む12人で構成される富士見市庁舎整備
検討審議会での検討の結果、令和3年7月に「庁舎を建
て替えるべき」との中間答申がありました。市では、
この結果やこれまでの経過を踏まえ、今後の庁舎の整
備方針についての検討を進めます。
　なお、審議会では、引き続き最終的な答申に向けて
検討を進めています。

富士見ガーデンビーチ
閉園セレモニー

問�文化・スポーツ振興課　☎049-252-7139

　富士見ガーデンビーチは、昭和59年にオープンして
から37年間、毎年多くの方にご利用をいただいていま
したが、利用者の減少や施設の老朽化などのため今年
度で閉園します。
　閉園にあたり、今日までの感謝を込めて、セレモニー
を開催します。
　詳しくは、市ホームページなどをご覧く
ださい。
とき 10月24日㈰午前10時～午後4時
場所富士見ガーデンビーチ
内容式典、パネル展示、メッセージ書きなど

問��富士見市商工会　☎049-251-7801
産業経済課　☎049-257-6827

「梅恋花」
数量限定販売

　「梅
うめ

恋
れん

花
か

」は、市内産米「彩の
きずな」から醸造した純米吟醸酒
「縄
じょう

文
もん

海
かい

進
しん

」の原酒に、市内産青
梅を漬け込んだ爽やかな風味が特
徴の梅

うめ

酒
さけ

です。
販売開始 10月16日㈯（予約可）
金額 500ml　1,100円（税込）
販売本数 約1,200本
販売店縄文海進販売店の会加入店
※「梅恋花」販売店は市ホームペー
ジをご覧ください。
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税は納期限内にお納めください

▶納税は便利な口座振替で
　口座振替（自動払込）は一度手続をすると、以降は納
期限日ごとに指定口座から自動的に引き落とされます。
納期限ごとに金融機関に出向く必要がなくなり、納付
漏れを防ぐことができます。
▶ペイジー口座振替受付サービス
　収税課で専用端末にキャッシュカードを通し、暗証
番号を入力するだけで各種税金の口座振替の申込みが
完了します。
▶スマートフォンで「かんたん納税」
L
ラ イ ン

INE�P
ペ イ

ay納付
�モバイルレジ納付（インターネットバンキング・クレ
ジットカード納付）
※�お手持ちのスマートフォンで、納付書のバーコード
の読み込みが必要です。

問�収税課　☎049-252-7119

窓口時間延長と土曜納税・相談窓口のお知らせ
夜間納税・相談 毎週木曜午後7時まで（祝日を除く）
土曜納税・相談 原則毎月第1土曜午前8時30分～午後0
時30分
場所収税課

　督促状発送後、10日を経過した日までに完納しないと
きは、滞納者の財産を差し押さえなければなら
ないとされています。

　市では、督促状や催告書 ・ 
差押予告書で通告をしている
ため、事前連絡なく財産の差
押を執行しています。
　また、 市職員が直接自宅や事
業所などを捜索する場合もあ
ります。「少しの滞納は問題な
い」などと安易に判断せず、 収
税課に連絡し、早急に税金の
納付または納付相談を行って
ください。

国税徴収法第 47 条では…

納付・相談がない場合は…

①納税通知書の発送

②納期限

③督促状の発送

⑤財産の差押・換価

それでも納付や相談がない場合

④財産調査

　税は納期限までに自主的に納付していただくことをお
願いしています。納期限を過ぎると､ 本来納付すべき税
金のほかに延滞金が加算されます。
　また、督促や催告などをしても納付がない場合は、法
令に基づき差押などの滞納処分を行う場合があります。
　なお、特別な事情で納付が難しい方は、お早めにご相
談ください。

年金生活者支援給付金について
問�川越年金事務所�☎049-242-2657　�給付金専用ダイヤル�☎0570-05-4092　�保険年金課年金係�☎○内319

　年金生活者支援給付金は、所得が低い年金受給者の
生活を支援するため、年金に上乗せして支給されます。
　受取りには、請求書（年金生活者支援給付金請求書）
の提出が必要です。
　案内や手続きは、日本年金機構（年金事務
所）が実施します。
対象次のいずれかに該当する方
�65歳以上の老齢基礎年金受給者で、�世帯員全員の市
民税が非課税であり、年金収入額とその他の所得額
の合計が881,200円以下の方
�障害基礎年金または遺族基礎年金の受給者で、�前年
の所得額が4,721,000円以下（扶養家族の人数・年齢
により異なります）の方

請求手続き
新規に受給される方
　対象の方には、9月中に日本年金機構から給付金請求
手続きの案内が郵送されています。同封されている請
求書に記入し、お早めに返送してください。
　令和4年1月4日までに請求手続きが完了すると、令和
3年10月分からさかのぼって受け取ることができます。
年金を受給し始める方
　年金の請求手続きと併せて､ 川越年金事務所または
保険年金課で請求手続きをしてくだ
さい。
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固定資産税の軽減措置について（家屋）

　住宅の耐震改修やバリアフリー改修、熱損失防止改修を行った場合や認定長期優良住宅を新築した場
合は、下表のとおり固定資産税の軽減措置を受けられる場合があります。対象となる方は申告をしてく
ださい。

種類 耐震改修 バリアフリー改修 熱損失防止（省エネ）改修 認定長期優良住宅
（新築）

減額
率

2分の1
※ 認定長期優良住宅の場

合は3分の2
3分の1

3分の1
※ 認定長期優良住宅の場

合は3分の2
2分の1

適用
面積

住宅部分の120㎡(/1戸)
まで 住宅部分の100㎡(/1戸)まで 住宅部分の120㎡(/1戸)

まで
住宅部分の120㎡(/1戸)
まで

適用
期間 工事完了の翌年度分 工事完了の翌年度分 工事完了の翌年度分

新築後5年度分
  3階建て以上の中高層
耐火建築物は新築後
7年度分

改修
内容

現行の耐震基準に適合
する工事

廊下の拡幅、階段の勾
こう

配
ばい

の緩和、浴
室の改良、便所の改良、手すりの取
付け、床の段差の解消、引戸への取
替え、床表面の滑り止め化

窓の改修を含む床や天井、
壁の断熱改修
※窓の改修は必須

主な
要件

人の居住の用に供する部分が2分の1以上
対象となる改修費の自己負担額が50万円超

（バリアフリー改修と熱損失防止改修の場合は、国または地方公共団体からの補助金などを除く）
 長期優良住宅の普及
の促進に関する法律
に規定する認定長期
優良住宅
 平成21年6月4日～令
和4年3月31日に新築
された住宅
 居住部分が50～280
㎡

 昭和57年1月1日以前
に建てられた住宅
 令和4年3月31日まで
に一定の耐震改修工
事を行った住宅

 新築した日から10年以上を経過
した住宅（賃貸住宅を除く）
 令和4年3月31日までに一定のバ
リアフリー改修工事を行った住宅
 次のいずれかの方が居住している
こと（65歳以上の方、要介護また
は要支援認定を受けている方、身
体障害者手帳 · 療育手帳などをお
持ちの方）
 改修後の住宅面積が50～280㎡

 平 成20年1月1日 以 前
に建てられた住宅（賃
貸住宅を除く）
 令 和4年3月31日 ま で
に 一 定 の 熱 損 失 防 止

（省エネ）改修工事を
行った住宅
 改修後の住宅面積が50
～280㎡

申告
書類

①申告書
②�耐震基準適合証明書
（建築士や指定検査機
関などが発行した証
明書）
③�領収書の写し（工事の

内容や費用がわかる
もの）
④�認定長期優良住宅の

場合は認定通知書の
写し

※ 改修工事の見積書· 明
細書、改修前後の写真
があればお持ちくだ
さい。

①申告書
②改修工事の見積書または明細書
③住民票の写し（65歳以上の方）
④�要介護または要支援認定や障がい

のあることがわかる被保険者証や
手帳
⑤領収書の写し
⑥改修前後の写真
⑦�国または地方公共団体からの補助

金を受けた方は、補助金の決定通
知書

①申告書
②�省エネ適合証明書（建

築士や指定検査機関な
どが発行した証明書）
③�領収書の写し（工事の内

容や費用がわかるもの）
④�国または地方公共団体か

らの補助金を受けた方
は補助金の決定通知書
⑤�認定長期優良住宅の場

合は認定通知書の写し
※ 改修工事の見積書 · 明

細書、改修前後の写真
があればお持ちくださ
い。

①申告書
②認定通知書の写し

申告
期限

工事完了後3か月以内に税務課へ
※バリアフリー改修と熱損失防止改修の併用適用が可能

新築した年の翌年の
1月31日まで

～住宅の耐震改修・バリアフリー改修・熱損失防止改修・認定長期優良住宅～
問�税務課　家屋係　☎049-252-7117
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問 消費生活センター　☎049-252-7181
【相談日】月～金曜10:00~12:00、13:00~15:30

通信販売の注意点
～クーリング・オフはできません～
　ネット通販で商品を購入した方から、「サイズが合
わなかった・思っていた商品と違ったので、返品・
交換を依頼したら、事業者に『返品はできません』
と言われてしまった。クーリング・オフはできない
のか」といった相談が寄せられています。

消費生活相談

都市計画変更に関する公聴会など
　市が決定する富士見上南畑地区の都市計画について変更案を作成しています。この変更案について住民の方から
の意見を伺うため、公聴会などを実施します。

問�まちづくり推進課　☎ 049-257-8455

防火地域及び準防火地域について
公聴会
とき 11月12日㈮午前10時
場所 中央図書館

内容 富士見都市計画　防火地域及び準防火地域の変更
（市決定）

都市計画の変更の構想（原案）の閲覧

期間 10月8日㈮～22日㈮
午前8時30分～午後5時15分(土・日曜を除く)

場所 まちづくり推進課
※市ホームページからもご覧になれます。

内容 富士見都市計画　防火地域及び準防火地域の変更
原案（市決定）

公述（公聴会で意見を述べること）の申し出
対象 市内在住の方、市内に所在地のある法人

提出
方法

10月29日㈮午後5時15分まで（土・日曜を除く）
に閲覧場所にある公述申出書に必要事項を記入
し、持参または郵送（必着）でまちづくり推進課に
提出してください。

その
ほか

 公述希望者が多い場合は、公述人を選定するこ
とがあります。
 公述人1人あたりの公述時間は、おおむね10分
以内です。
 申し出がない場合は公聴会を中止します。
 傍聴を希望する方は、11月1日㈪以降にまちづ
くり推進課にお問い合わせください。

地区計画について
都市計画の変更の構想（原案）の縦覧

期間 10月8日㈮～22日㈮
午前8時30分～午後5時15分(土・日曜を除く)

場所 まちづくり推進課
※市ホームページからもご覧になれます。

内容 富士見都市計画　地区計画の変更原案（市決定）
意見書の提出
対象 区域内の土地の所有者、利害関係を有する方

提出
方法

10月29日㈮午後5時15分まで（土・日曜を除く）
に縦覧場所にある意見書に必要事項を記入し、持
参または郵送（必着）でまちづくり推進課に提出し
てください。

一級河川
新河岸川

県道
三芳富士見線

国道254号
バイパス

キラリ☆ふじみ

富士見上南畑地区
地区全体に準防火
地域・地区計画を
策定予定

【消費者へのアドバイス】
�通信販売にはクーリング・オフ制度はなく、返品
は事業者が決めた特約（返品特約）に従うことにな
ります。
�通信販売を利用するときは、返品・交換ができる
場合の条件などをよく確認し、事業者の連絡先も
控えておきましょう。
�お困りの際は消費生活センターへご相談ください。
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キラリ☆ふじみのイベント内
容などは、HOTキラリ10月号
またはキラリ☆ふじみホーム
ページをご覧ください。
問キラリ☆ふじみ
☎049-268-7788

お知らせ

ハロウィンジャンボ宝くじ

この宝くじの収益金は、市町村の
明るく住みよいま
ちづくりに使われ
ます。
お求めは県内の宝
くじ売り場でお願
いします。
発売総額 330億円(11ユニット)
発売期間 10月22日㈮まで
抽選日 10月29日㈮
賞金 　<1等>　　  3億円×11本
　　　<前後賞> 各1億円×11本
　　　<2等>　 500万円×22本
問(公財)埼玉県市町村振興協会
☎048-822-5004

 クーちゃん

行政相談週間
(10月18日～24日)
さいたま一日合同行政相談所

国・県の職員、弁護士などが役所
の仕事に関する苦情・要望などの
相談に応じます。
とき 10月21日㈭午前10時30分～
午後4時
※無料、要予約
場所 浦和コルソ7階ホール(さい
たま市浦和区高砂1-12-1)
相談内容 登記、雇用、年金、相続、
税金、道路、法律問題、行政一般
など
申込 10月11日㈪午前10時から
申込専用電話：050-3649-9770
問関東管区行政評価局
☎048-600-2311

　　次のところでも相談できます。
行政苦情110番
☎0570-090110
FAX相談 048-600-2336
インターネット相談

介護就職デイ
福祉の仕事就職面接会

とき 11月19日㈮午後1時～4時
(受付：正午～午後3時30分)
※無料
場所 ウェスタ川越
対象 福祉(介護・看護・保育)の仕
事を希望している方
参加企業 40社程度(予定)
持ち物 履歴書(複数枚)ほか
申込 電話または直接
問・申込先 ハローワーク川越人材確
保・就職支援コーナー
☎049-242-0197(43♯)

求職者支援制度

再就職や転職を目指す求職者の方
が、月10万円の生活支援の給付
金を受給しながら、無料の職業訓
練を受講する制度です。
支給要件を満たさず給付金を受給
できない場合でも、無料の職業訓
練を受講することができます。
申込みには、一定の要件
があります。詳しくは
お問い合わせください。
問ハローワーク川越
☎049-242-0197

人も会社も元気に！
中小企業退職金共済制度

中小企業退職金共済制度(中退共
制度)は、中小企業で働く従業員の
ための国の退職金助成制度です。
中退共制度を利用すれば、安全・
確実・有利で管理が簡単な退職金
制度が手軽に作れます。
※詳しくは、勤労者退職金共済機
構ホームページをご覧ください。

問(独)勤労者退職金共済機構　
中小企業退職金共済事業本部
☎03-6907-1234

埼玉県行政書士会
「県下一斉無料相談会」

相続、遺言、成年後見、離婚、交
通事故、各種許認可・届出などの
相談ができます。
とき 10月10日㈰
午前10時～午後4時
※要予約
場所 ふじみ野市サービスセンター
(ふじみ野市霞ケ丘1-2-7)
問・申込先 埼玉県行政書士会東入
間支部(加藤)　☎049-290-4205

法の日週間(10月1日～7日)記念
無料電話法律相談会

一般民事、家事、遺言・相続、多
重債務などの相談ができます。
とき 10月2日㈯午後1時～4時
(受付：午後3時30分まで)
専用電話 048-863-1520(当日のみ)
問埼玉弁護士会法律相談センター
☎048-710-5666

埼玉県最低賃金の改正

10月1日から、埼玉県最低賃金は
時間額956円(引上げ額28円)とな
ります。
埼玉県最低賃金は、年齢や雇用形
態に関係なく、パートや学生アル
バイトを含め県内の事業場で働く
すべての労働者に適用されます。
使用者も、労働者も、賃金が1時
間当たり956円以上かどうか必ず
確認しましょう。
※一部の産業には、特定(産業別)
最低賃金も適用されます。
問埼玉労働局賃金室
☎048-600-6205
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ご案内NEWS 就職支援セミナー&就職個別
相談

就職支援セミナー
ストレスケア・コミュニケーショ
ンセミナー
ストレスとコミュニケーションの
関係を解説します。
とき 10月30日㈯午前10時～正午
定員 15人(申込順)
※お子さんの同伴不可
就職個別相談
とき 10月30日㈯午後1時～4時
内容 就職に関わる全般的な相談、
カウンセリング
定員 3人(1人50分程度、申込順)
※お子さんの同伴可

【共通事項】
場所 ピアザ☆ふじみ
※駐車場はありません。公共交
通機関などをご利用ください。
対象 市内在住、在勤の方
講師・相談員
玉木勝氏(プロフェッショナル・
キャリア・カウンセラー)
持ち物 筆記用具
申込 10月1日㈮から電話で
※どちらかのみの参加可
※無料、保育なし
問・申込先 産業経済課
☎049-257-6827

10月1日～11月30日
麻薬・覚せい剤乱用防止運動

麻薬・覚せい剤などの薬物の乱用
は、自分の人生だけでなく、家族
や周りの人たちの人生も狂わせて
しまいます。
薬物の乱用は1回でも｢ダメ。ゼッ
タイ。｣。
正しい知識を身につけ、薬物の乱
用を根絶しましょう。
※薬物でお困りの方は、ご相談く
ださい。
問朝霞保健所
☎048-461-0468

第53回
入間東部地区駅伝競走大会
中止のお知らせ

本年度予定していた「第53回入間
東部地区駅伝競走大会」は、新型
コロナウイルス感染症拡大の影響
を考慮し、中止することを決定し
ました。
例年、ご支援いただいている皆さ
ん、楽しみにしていた選手、大会
関係者には、ご迷惑をおかけしま
すがご理解とご協力をお願いしま
す。
問文化・スポーツ振興課
☎049-252-7139

つきいち～臨時農産物直売所～

毎月第3火曜に、富士見市産の新
鮮野菜・米・みそな
どの加工品を販売し
ます。
※買い物袋をご持参ください。
とき 10月19日㈫
午前10時～午後0時30分
場所 市役所正面駐輪場
販売者 富士見市農業研究団体連絡
協議会
問農業振興課　
☎049-257-6987

家屋の取り壊しや
その予定があるときは

令和4年1月1日現在で家屋が存在
する場合、令和4年度の固定資産
税・都市計画税の課税対象となり
ます。
今年中に家屋を取り壊した場合、
令和4年度からその家屋に対する
固定資産税がかからなくなるた
め、今年中に家屋を取り壊した方
や取り壊す予定がある方はご連絡
ください。
登記済みの家屋を取り壊した場合
は、さいたま地方法務局志木出張
所(☎048-476-1230)
に滅失登記の申請をし
てください。
問税務課家屋係
☎049-252-7117

介護支援ボランティア

介護保険施設な
どでボランティ
ア活動を行い、活
動の時間と回数に応じてスタンプ
を押してもらいます。ためたスタ
ンプは活動の翌年度にポイントと
なり、特典と交換することができ
ます。
詳しくは説明会にご参加ください
(申込不要)。
説明会 いずれも午前10時

※12月以降も説明会があります。
対象 市内在住の65歳以上で、介
護保険の要介護・要支援の認定を
受けていない方
問健康増進センター
☎049-252-3771

とき 場　所
10/12㈫  水谷公民館
11/ 8 ㈪  鶴瀬公民館

コバトン 

11月1日は
「彩の国教育の日」

県では、11月1日を
「彩の国教育の日」、
11月1日～7日を「彩
の国教育週間」とし
ています。
期間中は、家庭、学校、地域社会
の連携のもとに教育に関するさま
ざまな取組みを実施します。
市内でも多くの学校が「彩の国教
育の日」に係る取組みを行います。
※詳しくは県ホームページをご覧
ください。
問学校教育課　☎◯内621
県教育局生涯学習推進課
☎048-830-6979
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2022年版
埼玉県民手帳を販売します

県の観光情報、統計データやテレ
ホンガイドなど、生活に便利な情
報が満載です。2022年版には渋
沢栄一の「50の訓言」も掲載して
います。
サイズ 14×9cm
色黒、グレイッシュブルー
価格 550円(税込)
販売場所 市役所(市政情報コーナー)、
各出張所
※そのほかの販売場所は、県ホー
ムページをご覧ください。
販売期間
10月14日㈭～12月17日㈮(予定)
問総務課　☎049-256-9766

10月21日～30日
犬の正しい飼い方普及旬間

犬を飼うときは、次のことを必ず
守りましょう。

登録は犬の生涯に1回、犬への
　狂犬病予防注射は年1回受けま
　しょう。
　※今年度は狂犬病予防注射を12
　月31日㈮までに受けてくださ
　い。
　※狂犬病予防注射の接種後、環
　境課に届け出てください。

鑑札と注射済票は犬に必ずつけ
　ましょう。

放し飼いはやめましょう。散歩
　のときは必ずリードをつけ、フ
　ンは必ず持ち帰りましょう。

異常に鳴き続けるなど、近隣に
　迷惑をかけないようにしましょ
　う。

飼育環境を整え、
　家族の一員として
　終生かわいがりま
　しょう。
犬に関する相談 朝霞保健所
☎048-461-0468　
問環境課　☎049-252-7129

緊急時保育サポーター

緊急時の子どもの預かりや病児の
預かり、送迎などを支援するサ
ポート会員(有償ボランティア)を
募集します。
1回ごとの活動が中心です。空い
た時間を使って始めてみません
か。
サポート会員に
なるには、講習
会への参加が必
要です。
講習会(全4回)

とき 内　容

11/
17㈬

緊急サポートの活動につい
て、昨今のお母さんの子育
て事情

18㈭ 子どもの体と心の発達・生
活・遊び

25㈭ 子どもの病気の特性、病児
の観察とケア、感染予防

26㈮
子どもの事故と安全管理・
応急処置、車の送迎の注
意点(リスクマネジメント)

時間 午前9時30分～午後4時30分
場所 ふじみ野交流センター
サポートの利用会員も随時募集
サポートを利用するに
は登録が必要です。ご
登録ください。
問・申込先
緊急サポートセンター埼玉
☎048-297-2903

ご案内NEWS

10月は食品ロス削減月間
フードドライブにご協力を

本来食べられるのに捨てられてし
まう食品を「食品ロス」といいま
す。現在、日本人1人当たりの食
品ロス量は年間約48㎏と推計さ
れています。
食品ロスは環境問題だけでなく、
飢餓や貧困などとも関わってお
り、世界中で食品ロス削減の取組
みが始まっています。

市では、家庭で余っている食品な
どを持ち寄り、福祉団体などに寄
付する活動「フードドライブ」を実
施しています。
ご協力をお願いします。
受付時間 平日午前8時30分～午後
5時15分
回収場所 環境課
対象食品

家庭で余ったもので賞味期限が
　明記され、2か月以上あるもの

常温で保存可能なもの
未開封で、包装や外装が破損し

　ていないもの
玄米や白米は、2年以内に収穫

　され、調製・精米年月日の記載
　があるもの

アルコール類でないもの
問環境課
☎049-252-7100

市指定給水装置工事事業者
(新規・廃止)のお知らせ

問水道課
☎049-257-8976

給水装置
工事事業者 区分 所在地・電話番号

㈱クリーン
ライフ 新規

大阪府吹田市広
芝町6-10
☎06-6821-6133

山
やまさん

三興業㈱ 廃止 志木市柏町1-23-
8

マンションなどの貯水槽所有
者・管理者へのお願い

ビル・マンションなどには、市の
水道管から貯水槽(受水槽や高架
水槽の総称)に水をため、各住戸
などに供給している建物がありま
す。この貯水槽所有者(設置者)な
どは、一定の基準に従いその水を
管理する義務があります。
基準とは、貯水槽の清掃や点検、
水質検査を年1回以上定期的に行
うことです。
安全で衛生的な水を供給するた
め、所有者などは適正な管理をお
願いします。
問水道課　☎049-257-8976
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｢子どもの夢つなぐ市民運動
☆ふじみ｣サポーター

10月は｢子どもの夢つなぐ市民運
動☆ふじみ｣強調月間です
貧困の連鎖を断ち切り、市内のす
べての子どもたちが夢に向かって

チャレンジできる社会をつくるた
めの取組みを行っています。
一緒に子どもの未来をサポートし
ませんか。
詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。
活動内容

物資や場所の提供
居場所活動への支援
基金への寄附　ほか

問・申込先
子ども未来応援センター
☎049-252-3773

募  集

事業名 と　き 詳　　　細

■予  パパママ
　 準備教室

1日目
  10月16日㈯
　9:30～11:30

■受 9:20～9:30
■対 初めての出産を
令和4年1･2月に
迎えるご夫婦
■場 針ケ谷コミュニ
ティセンター
■定 10組（申込順）

■内 出産前後に利用できる制度、赤ちゃんの環境と衣類、家族計
画、歯の健康、パパの妊婦体験　■持 母子健康手帳、母子健康手
帳の副読本（“妊娠おめでとうございます”の袋に同封）、筆記用
具

2日目
  11月18日㈭
　9:30～11:40

■内 妊娠中から考える健康家族のバランス食、新生児の保育、も
く浴実習、妊娠から出産･赤ちゃんとの生活、パパの妊婦体験
■持 母子健康手帳、母子健康手帳の副読本、ママパパ学級テキス
ト（1日目に配布）、筆記用具

■予  見て！食べて！
　 すてっぷあっぷ
 　離乳食教室

  10月26日㈫
10:30～11:30

■受 10:20～10:30　■対 離乳中期をこれから始める、または始めたばかりのお子さん
（おおむね生後6～8か月児）のいる保護者　■場 健康増進センター　■内 離乳中期の進
め方、調理のポイント（講話）（試食なし）　■定 10組程度（申込順）　■持 母子健康手帳、
筆記用具（お子さん同伴の場合はお子さんに必要なもの）　■申 10月15日㈮8:30か
ら電話で　※保育なし

■予  ニコニコ
子どものごはん展示
＆相談室

展示 
    10月13 日㈬・ 
20日㈬・26日㈫ 
15:00～16:00

■対 乳幼児の保護者　■場 健康増進センター　
■内 離乳後期（9か月）から幼児食のポイントを展示（試食なし）

相談
  10月28日㈭
10:00～12:00

■対 おおむね5か月～3歳児の保護者　■場 ピアザ☆ふじみ　
■内 管理栄養士による、お子さんの食事の悩みに対する個別相談　■定 4人（申込順）
■持 母子健康手帳

4か月児健診
  10月  4日㈪ ■受 個別通知参照　■場 健康増進センター

■対 令和3年5月1日～5月15日に生まれた子　 乳幼児健診
専用バス運行表

鶴瀬コース   　水谷コース

  10月19日㈫ ■受 個別通知参照　■場 健康増進センター
■対 令和3年5月16日～5月31日に生まれた子

12か月児健診   10月20日㈬ ■受 個別通知参照　■場 健康増進センター
■対 令和2年10月1日～10月23日に生まれた子

1歳6か月児健診   10月13日㈬ ■受 個別通知参照　■場 健康増進センター
■対 令和2年1月1日～1月24日に生まれた子

3歳児健診   10月26日㈫ ■受 個別通知参照　■場 健康増進センター
■対 平成30年4月生まれの子

■予  乳児相談室   10月21日㈭
10:00～11:30

■受 9:40～10:00　■対 1歳までのお子さん（第一子）とお母さん　■場 みずほ台コミュニ
ティセンター　■内 ワンポイント保健情報、育児相談、グループトーク、母乳相談
※母乳相談のみ経産婦も可。助産師・管理栄養士・保健師の相談もあります。
■持 母子健康手帳、バスタオル、そのほかお子さんに必要なもの

■予  母乳相談室   10月28日㈭
10:00～11:30

■対 1歳ごろまでのお子さんとお母さん　■場 ピアザ☆ふじみ
■内 助産師による個別相談　※母乳マッサージは実施しません。　■定 3人（申込順）
■持 母子健康手帳、バスタオル、そのほかお子さんに必要なもの

■予  はじめてパパの
　 子育てサロン

  10月16日㈯
10:00～11:30

■受 9:50～10:00　■対 1歳までのお子さん（第一子）とお父さん　■場 針ケ谷コミュニ
ティセンター　■内 はじめての育児、パパ同士の情報交換と交流　■持 母子健康手帳、
そのほか各自必要なもの

■予  ママのリラックス
    タイム

 毎週木・金曜
①10:00～11:30
②12:30～14:00

■対 妊婦、4か月ぐらいまでのお子さんとお母さん　■場 健康増進センター　■内 お母さ
んのリラックス、子育て経験者によるお子さんの見守り　■定 各4組程度（申込順）　
■持 バスタオル、そのほかお子さんに必要なもの

■予 要予約　■受 受付時間　■対 対象　　　■場 場所　■内 内容　■定 定員　■持 持ち物
■申 申込み　■主 主催　　　■他 そのほか　

問・申込先 子ども未来応援センター　　☎049-252-3773　℻049-252-3772 
※聴覚障がいの方はファックスでお申し込みください。

子育て応援情報モバイルサイト
「スマイルなび」

子育て健康ガイド

※12か月児・1歳6か月児・3歳児健診と同じ日程で行います。健診対象児の保護
者は予約不要
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埼玉県
地球温暖化防止活動推進員

地域における地球温
暖化防止普及活動の
担い手である活動推
進員を募集します。
任期 令和4年4月から2年間
募集期間 10月1日㈮～11月30日㈫
※ 詳 し く は 県 ホ ー ム
ページをご覧ください。
問・申込先
県温暖化対策課
☎048-830-3033

富士見市総合計画等審議会
委員

総合計画などに関する事項の調査
審議を行います。
人数 2人以内
資格 市内在住、在勤、在学の18
歳以上の方
※市の審議会委員を3つ以上兼ね
ている方を除く。
任期 令和4年1月～令和6年3月(予
定)
会議 年2回程度(平日夜間)
報酬 市の条例に基づき支給
応募方法 応募の動機(200～400字
程度・様式自由)・住所・氏名(ふ
りがな)・年齢・性別・職業・電
話番号を記入し、郵送、FAXまた
は直接
※市ホームページからも応募可
※応募書類はお返しできません。
応募期間 10月1日 ㈮ ～22日 ㈮(消
印有効)
応募先 〒354-8511(所在地は記載
不要) 富士見市役所政策企画課
℻049-254-2000
問政策企画課　
☎049-257-4136

※詳しくは、入学募集要項をご覧
ください。
問・申込先 県立特別支援学校塙保
己一学園(川越市笠幡85-1)
☎049-231-2121

県立特別支援学校塙
はなわ

保
ほ

己
き

一
いち

学園(盲学校)
高等部専攻科入学者

視覚障がい(全盲または弱視)の
10～60歳代の方が、あん摩･マッ
サージ･指圧、はり、きゅうの技
能を習得しています(3年課程)。
卒業時には国家試験の受験資格が
得られます。
対象 県内在住で次のすべてに該当
する方

両眼の矯正視力がおおむね0.3
　未満の方、または両眼の矯正視
　力が0.3以上の方で盲学校の教
　育を受けることが適当であると
　判断ができる方(身体障害者手
　帳を未取得の方も含む)

高等学校を卒業した方(令和4年
　3月卒業見込みを含む)、または
　同等以上の学力がある方
願書受付･選考日
第1次：10月18日㈪～11月5日㈮
　　　・11月26日㈮
第2次：令和4年1月11日㈫～21
　　　 日㈮・2月14日㈪

募  集

夢をカタチに！
ゼロから学ぶ社長になるため
の5Daysセミナー

とき 10月31日、11月7日・21日、
12月5日・12日いずれも日曜午後
2時～4時30分
場所 ふじみ野交流センター
対象 起業したい方、起業して間も
ない方
内容 創業の心構え、事業計画の作
り方、資金調達の方法、人材有効
活用のポイント、SNS・ブログ活
用など
定員 24人(無料、申込順)
講師 三上康一氏(中小企業診断士)
申込 10月1日㈮から電話で
問・申込先 産業経済課　
☎049-257-6827

はじめての手話体験講座
（全5回）

とき 11月4日㈭・11日㈭・15日
㈪・18日㈭・25日㈭いずれも午
前10時～正午
場所 藤久保公民館（三芳町）
対象 富士見市、三芳町に在住、在
勤、在学の方
定員 7人(応募多数の場合は抽選)
費用 500円(テキスト・保険代ほか)
申込 10月4日㈪～18日㈪にFAX、
直接または電話で　
問・申込先 富士見市社会福祉協議会
☎049-254-0747　 
℻049-252-0111

普通救命講習Ⅰ

心肺蘇
そ

生
せ い

法、AEDの使用方法な
どを学ぶ講習です。
とき 10月17日㈰午前9時～正午
場所 消防本部大講堂
対象 市内在住、在勤、在学の方
定員 15人(無料、申込順)
申込 10月1日㈮～7日㈭の平日午前
8時30分～午後5時に電話で
問・申込先 消防本部救急課
☎049-261-6673

子育て
保育所展

とき 10月25日㈪～29日㈮午前9時
～午後4時30分(初日は午前10時か
ら、最終日は午後3時30分まで)
場所 市役所1階待合スペース
内容 写真展示（保育所のようす）、
動画上映（子育て支援「ジャンボ
あそぼう会」のようす）、給食サ
ンプル展示
問第三保育所　☎049-252-4811
　第六保育所　☎049-251-4741

昨年度のようす
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右記コードからご覧く
ださい。
期間 12月24日㈮まで
講師 小川奈津己氏（認定NPO法人
R
リ ビ ッ ト

eBit）
講座に関する問合せ
ヒューマンアカデミー㈱
☎048-647-6240
問県人権推進課
☎048-830-2255
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学  ぶ

【開館時間】 午前9時～午後7時
【 休 館 日 】月曜(祝日の場合は翌平日)図書館から

水谷東公民館図書室
（開室:午後1時～5時）
問中央図書館

ふじみ野交流センター、
水谷東公民館が休館の
場合は分館・図書室も
休館します。

中央図書館 ☎049-252-5825
鶴瀬西分館 ☎049-252-5945
ふじみ野分館 ☎049-256-8860

10月の映画会など

※映画会の上映作品は予告なく変更する場合があります。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、人数制限や参加者の当日の検温と連絡先の
記入をお願いしています。

五感でたのしもう！絵本と音楽
とき 11月7日㈰午前10時30分～
11時30分
場所 ふじみ野交流センター
対象 幼児～小学生で図書館利用
カードをお持ちの方
※未就学児は保護者同伴
内容 音楽をつけての絵本の読み
聞かせ、ミニコンサート、リト
ミック
定員 32人(無料、申込順)
協力 オトミック（富士見市市民人
材バンク登録団体）
申込 10月1日㈮午前9時から直接
または電話で

魔女たちのハロウィンパーティー
図書館でハロウィンを楽しもう！
仮装での参加も歓迎です！
とき 10月30日㈯
午後2時～2時45分
場所 ふじみ野交流センター
対象 幼児～小学生
※未就学児は保護者同伴
内容 絵本の読み聞かせ、ゲームほか
定員 10人(無料、申込順)
協力 富 士 見 市 お は な し ボ ラ ン
ティア「すぷんふる」
申込 10月9日㈯午前9時から直接
または電話で

内　容 日　　時

中 央
図書館

こども映画会 16日㈯午後2時 「 さらばまったりの日々よ　おじゃる丸スペシャル」
一般映画会 17日㈰午後2時 「 コーラス」（2005年・フランス／スイス)
おはなしかい（乳幼児） 20日㈬午前11時
おはなしかい（幼児・小学生） 23日㈯午後2時
ミニコンサート 17日㈰午後0時30分　テーマ「『篠

し の

の音』を楽しむ」

鶴瀬西
分 館

こども映画会 2 日㈯午後2時 「忍たま乱太郎の宇宙大冒険 withコズミックフロ
ント☆NEXT 太陽系の段・月の段」

おはなしかい（乳幼児） 13日㈬・17日㈰午前11時
おはなしかい（幼児・小学生） 13日㈬午後3時30分・17日㈰午後2時30分

ふじみ野
分 館

こども映画会 24日㈰午前11時 「おしりたんてい1」

おはなしかい（乳幼児） 8 日㈮午前11時
※要申込（申込方法など詳しくはお問い合わせください）

図書館ふじみ野分館のお知らせ　☎049-256-8860

埼玉県LGBTQ県民講座
「多様な性ってなんだろう」

「LGBTQ」と呼ばれる性的マイ
ノリティの人々について、当事者
のライフヒストリーなどを交えな
がらわかりやすく説明します。
この講座は、動画配信サービス

「Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube」を利用したオンライ
ン講座です。

ひとり親のための
第5回パソコン教室（全2回）

ひとり親家庭の方の就業・自立の
促進に向け、パソコン教室を開催
します。
とき 11月3日㈷・4日㈭
午前10時30分～午後3時30分
場所 With You さいたま（JRさい
たま新都心駅徒歩7分）
対象 ひとり親家庭の親
内容 仕事に役立つワード講座（基
礎・応用編）
定員 20人(応募多数の場合は抽選)
※未就学児は保育あり（無料）
費用 800円(教材代)
申込 10月19日㈫(必着)までに往
復はがき(1人1枚)またはメールで
※「パソコン教室(第5回)」と記
載し、郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号を記入
※保育を希望する方は「保育希望・
子の年齢」を記入
申込先 〒330-0074 さいたま市
浦和区北浦和5-6-5 埼玉県浦和合
同庁舎内 (公財)埼玉県母子寡

か

婦
ふ

福祉連合会
info@saiboren.or.jp

問(公財)埼玉県母子寡婦福祉連合会
☎048-822-1951
℻048-822-1955

あいサポーター研修

障がいのある方が困っているとき
にちょっとした手助けができるよ
う、さまざまな障がいについて学
んでみませんか。
とき 10月14日㈭午後2時～3時30分
場所 市民福祉活動センターぱれっと　
定員 10人(無料、申込順)
申込 10月12日㈫午後4時までに
FAX、直接または電話で
問・申込先 富士見市社会福祉協議会
☎049-254-0747　 
℻049-255-4374
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学  ぶ ヘルスメイト（食生活改善推
進員）養成講座（全4回）

食を通じて地域の健康を推進する
ボランティアを養成する講座で
す。
とき 10月27日、11月24日、12
月22日、令和4年1月12日いずれ
も水曜午前9時30分～11時30分
場所 針ケ谷コミュニティセンター
対象 ヘルスメイトとしてボラン
ティア活動ができる市内在住の
62歳までの方
※63歳以上の方はご相談くださ
い。
内容 栄養に関する講義、運動実習

（ヨガ）など
定員 15人程度（申込順）
費用 60円（保険代）
申込 10月15日㈮までに電話で
問・申込先 健康増進センター　
☎049-252-3771

わかる！できる！
ヘルスアップ教室　
～高血圧予防編～

高血圧予防のための健康管理と、
簡単に減塩をするコツを教えま
す。
とき 11月5日㈮午前10時～11時
30分(受付：午前9時45分～)
場所 鶴瀬西交流センター
対象 市内在住で18歳以上の方
定員 10人(無料、申込順)
持ち物 健康診断の検査結果（お持
ちの方）、筆記用具
申込 10月1日㈮午前8時30分から
電話で
※市ホームページから
も応募可
問・申込先 健康増進センター　
☎049-252-3771

健○P

フレイルチェック測定会

心身の活力（筋力や社会とのつな
がりなど）が低下した状態を「フ
レイル」といいます。フレイル
チェックを受けて、ご自身の状態
を確認し、健康長寿を目指しま
しょう。

時間 いずれも午前10時～11時45分
（受付：午前9時30分～）
対象 市内在住で65歳以上の方
定員 各20人（無料、申込順）
持ち物 飲み物、上履き、動きやす
い服装
申込 10月4日㈪午前8時30分から
電話で
問・申込先 健康増進センター　
☎049-252-3771

とき 場　所
10/19㈫ 鶴瀬西交流センター
10/25㈪ 水谷東公民館

11/10㈬ 針ケ谷コミュニティ
センター

11/15㈪ ピアザ☆ふじみ

このマークが付いた記事は、健康ライフポイント付与対象事業です。お使いの歩数計などをお持ちください。健○P

訪問サービス事業所に従事
できる！介護のおしごと入
門研修（全4回）

介護に関する基本的な知識と技術
を学びます。
この研修を修了すると市公認の修
了証が発行され、訪問サービス事
業所で生活援助業務に従事できま
す。また、介護職員初任者研修な
どの科目が一部免除になります。

場所 市民総合体育館
対象 市内在住で全研修に参加で
き、介護に関心のある方
定員 20人　
※応募多数の場合は抽選を行い、
受講決定は10月下旬に通知しま
す。
費用 500円（テキスト代）
申込 申込書に記入し、10月15日
㈮(必着)までに郵送、FAXまたは
直接
※市ホームページからも応募可
※詳しくは、市ホームページ、高
齢者福祉課、各出張所
などで配布するチラシ
をご覧ください。
申込先 〒354-8511（所在地は記
載不要）富士見市役所高齢者福祉
課地域包括ケア係
℻049-251-1025
問高齢者福祉課　
☎049-252-7107

慢性腎臓病（CKD）予防の講演

腎臓のはたらきや慢性腎臓病とそ
の予防、糖尿病性腎症についての
講演会です。
とき 10月22日㈮午後1時30分～
2時30分（受付：午後1時～）
場所 水谷公民館
対象 市内在住の方
定員 35人（無料、申込順）
講師 黒澤明氏（さくら記念病院医
師）
申込 10月1日㈮午前8時30分から
電話で
※市ホームページから
も応募可
問・申込先 健康増進センター　
☎049-252-3771

とき 時　間
11/
4 ㈭

午前9時20分 ～ 午後3時
20分

5 ㈮ 午前9時20分 ～ 午後4時
20分11㈭

12㈮ 午前9時20分～午後3時
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イベント

～水子貝塚公園・難波田城公園が冬期開園時間になります～
10月1日㈮～令和4年3月31日㈭の開園時間は、午前9時～午後5時です。

令和3年秋季企画展
新収蔵品展～モノが語る学び～
近年収集した資料から学びに関す
る資料を展示します。
とき 10月16日㈯～令和4年1月10
日㈷
場所 特別展示室
主な展示品 昔の教科書、食品サン
プル、お囃

は や

子
し

の譜面

秋の古民家コンサートと古民家寄席
風雅な音色と古典演芸をお楽しみ
ください。
とき・内容 10月24日㈰　
コンサート 午前11時～11時30分
サクソフォーン四重奏（F

フ ァ シ ル

acile）
寄

よ せ

席 午後1時30分～3時
山遊亭くま八（落語）、桂南

な ん し ー

海（落
語）、北見翼（奇術）、鏡

か が

味
み

味
み

千
ち

代
よ

（太
だ い か ぐ

神楽
ら

）
場所 旧大澤家住宅
定員 各30人(無料、申込順)
主催 難波田城公園活用推進協議会
申込 10月2日㈯午前9時から電話で

さつまいも掘り
とき 10月17日㈰
①午前10時～ ②午前11時～
※荒天時は10月24日㈰に延期
集合 旧金子家住宅前
定員 各10組(申込順)　
費用 1組1,000円
持ち物 持ち帰り用の袋、シャベル
主催 難波田城公園活用推進協議会
申込 10月2日㈯午前9時から電話で

ちょっ蔵市「ふかしいも」
ほくほくのサツマイモです。
とき 10月17日㈰午前11時～
※売切れ次第終了
場所 旧金子家住宅
費用 1パック100円
主催 難波田城公園活用推進協議会

麦づくり体験(全6回)
種まきから製粉・焙煎までを体験
します。

※雨天時・麦の生育状態により日
程の変更あり
時間 午前10時～正午(R4.7/24㈰は
午後1時まで)
場所 難波田城公園内の田んぼ・畑
対象 市内在住、在勤、在学の方を
含む家族または友人
定員 6組(1組4人以内、申込順)
費用 1組500円（通信代ほか）
持ち物 汚れてもよい服装・履物
協力 難波田城いきものがかり
申込 10月1日㈮午前9時から電話で

10月のちょこっと体験
子どもから大人まで気軽にできる
昔体験です(無料)。
とき・内容 午後1時～3時

定員 12組(1組4人まで、申込順)
申込 10月1日㈮午前9時から電話で

 2 日㈯ かざぐるま作り
 9 日㈯ バランスとんぼ作り
17日㈰ 和風メモ帳作り
30日㈯ だっこく

☎049-253-4664
【休館日】月曜(祝日の場合は翌日)難波田城資料館から

とき 内容
　  11/13㈯ うね立て、種まき
R4. 1 /22㈯ 土入れ、麦踏み
　  3 /12㈯ 土寄せ、草取り
　  6 /11㈯ 麦刈り
　  6 /26㈰ 脱穀、選別
　  7 /24㈰ 製粉、焙煎

バトテニス大会

バトテニスは、バドミントン、テ
ニス、バレーボールを組み合わせ
たスポーツです。参加賞や上位入
賞者には賞品があります。
とき 11月7日㈰午前10時～

（受付：午前9時10分～）
場所 市民総合体育館
対象 市内在住、在勤、在学の方ま
たは市内クラブに在籍している方
定員 30チーム(1チーム2人。小学
生以上、うち1人は中学生以上で
構成。男性同士のペアは2人が65
歳以上のみ可)
※1人で参加希望の方はご相談く
ださい。
費用 1人500円（保険代ほか、当
日集金）
持ち物 飲み物、タオル、動きやす
い服装、室内用運動靴、体調チェッ
クシート
主催 富士見市スポーツ推進委員連
絡協議会
申込 10月4日㈪～19日㈫に文化・
スポーツ振興課へ直接
問文化・スポーツ振興課　
☎049-252-7139

音楽でいい友
「SRジャズ倶楽部」

スムースジャズを生演奏でお楽し
みください。
とき 10月24日㈰午後2時～3時30分
場所 ふじみ野交流センター
定員 40人（無料、申込順）
出演 SRジャズ倶楽部
申込 10月4日㈪午前9時から直接
または電話で
問・申込先 ふじみ野交流センター　
☎049-261-5371　

バランスとんぼ
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情報ステーション情報ステーション掲載したイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の影響で中止・変更となる場合があります。
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イベント うさみんカフェ

ワークショップやさまざまな講座
を通じて交流するカフェです。
とき・内容
いずれも月曜午前11時～正午

場所 ウエルシア富士見鶴馬店
定員 各5人（申込順） ※10/25は5組
申込 電話で
問・申込先 富士見市社会福祉協議会　
☎049-254-0747

10/25
オリジナルのバッジやキー
ホルダーを作ろう
※親子参加可

11/ 1 ミニ手話教室　
11/ 8 成年後見制度ってなあに？

11/15
クリスマスリースを作ろう
講師 むさしの作業所　
費用 2,000円

富士見市社会福祉協議会
マスコットキャラクター
うさみん

水子貝塚資料館
☎049-251-9686

石のアクセサリーづくり
とき 10月9日㈯午前10時、午後1
時30分　
対象 小学生以上
※未就学児は保護者同伴
定員 各回20人(申込順)
費用 150円～250円（材料代）
申込 10月7日㈭までに直接または
電話で

土曜おもしろミューズランド

市民総合体育館
☎049-251-5555

フラワーアレンジメント教室
とき ①11月20日㈯・②28日㈰
午前10時～正午
場所 多目的室3
対象 小学生以上
内容 クリスマスのリース作り
定員 各10人(申込順)
講師 小笠原陽子氏(FEJドライボタ
ニカル認定講師)
費用 3,500円（花材代ほか）
申込 10月4日㈪～31日㈰午前9時
から直接または電話で

市民伝言板  このコーナーは市民の方から寄せられた情報を掲載しています。参加するときは、内容の確認を。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　          秘書広報課　☎049-256-9535

ゆずります ゆずってください
バランスチェア／足踏みオルガン／参考書(30年前の中
学2・3年生用)／喪服(着物一式)／敷布団／レース糸（太
さ2㎜、水色5玉・青紫5玉・赤8玉）／猫用トイレ

子ども用自転車(男児用22㌅)／大人用三輪自転車／アップ
ライトピアノ／電動ミシン／電気調理器／トースター／バラ
ンスボール／腹筋ベルトEMS／エチケットブラシ

掲載方法の問合せ

●9月6日現在●

問環境課　☎049-252-7100
このコーナーは、不用になった品物のリユースを希望する方の橋渡し
をする場です(無料のみ)。ゆずります・ゆずってくださいとも市内在住
の方が対象です。登録は3か月です。交渉結果はご連絡ください。

ご利用ガイド

富士見市ソフトテニス連盟
ソフトテニス教室(全4回)…11月7日㈰
・14日㈰・21日㈰・28日㈰9:30～12:00
／本郷中テニスコート／ソフトテニス
の初歩と基礎からゲームまで。日程の
途中からも参加可／1回100円(保険代
ほか)／富士見市スポーツ協会
☎049-254-9510
会員募集…毎週土・日曜、祝日13:00～
17:00／本郷中テニスコート／入会金
3,000円／年会費6,000円／
山川　☎049-254-3349

イベント 令和3年市民音楽祭
11月14日㈰13:00～16:00／キラリ
☆ふじみ／コーラス、吹奏楽、器楽演
奏／無料／出演者募集(コーラス、吹
奏楽、器楽演奏(いずれもアンサンブル
のみ)、1組1,000円)、申込期限10月7
日㈭)／主催令和3年市民音楽祭実行委
員会／水野　☎090-7241-9951

掲載方法
市内で活動している団体･サークル
の催し物案内や会員募集を1年に1
回掲載することができます(4月号
～翌年3月号)。
掲載は受付順です。
申込書は秘書広報課にあります。
原則として掲載月の前々月の25日
(25日が土･日･祝の場合はその前
日)までにお申し込みください。
詳しくはお問い合わせください。

富士見市マスコットキャラクター
              「ふわっぴー」
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が
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催
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れ

る
予
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っ
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が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
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の
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に
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態
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の
発
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よ
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上
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月
刊富士見オリパラ新聞

月刊富士見オリパラ新聞№ 2 2 担当：文化・スポーツ振興課 ☎○内633
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京
２
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ン
ピ

ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
開
催

レスリングセルビア共和国
代表が銅メダルを獲得

選手村で目入れをした銅メダル獲得の
ズラビ・ダトゥナシュヴィリ選手

事前キャンプのようすや選手から
のメッセージなどの動画が視聴で
きます。
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東京2020パラリンピックの聖火ランナーとして
参加した手島凛さん
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）
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メ
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ル
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得

【
大
会
結
果
】
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休日・夜間の
医療機関
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埼玉県救急電話相談
☎♯7119

（☎048-824-4199）
〔24時間365日〕

大人や子どもの相
談に対応し、医療
機関を案内します。

AI
救急
相談

東入間医師会
休日急患診療所
ふじみ野市駒林元町3-1-20
☎049-264-9592㈹

▶救急休日診療
…日・祝、年末年始(12/31～1/3)
9：00～12：00、13：00～16：00

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ
問健康増進センター　☎049-252-3771　

　市では、高齢者インフルエンザ予防接
種費用の一部を助成します。接種前に実
施医療機関や健康増進センターにある予
防接種の説明書を読み、体調の良いとき
に受けましょう。
実施期間 10月20日㈬～令和4年1月31日㈪
接種場所富士見市、ふじみ野市、三芳町の実施医療機関
※上記以外の医療機関で接種を受ける場合は、10月以降
の接種前に健康増進センターにお問い合わせください。

対象  65歳以上の希望者
60歳以上65歳未満の希望者で、心臓・じん臓・呼吸

器の機能に障がいのある方、またはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機能に障がい(身体障害者手帳1級程度)
のある方
接種方法実施医療機関にお申し込みください。
※健康保険証を提示してください。予診票は医療機関
にあります。
費用自己負担額1,500円(実施医療機関でお支払いくだ
さい)
※生活保護受給世帯の人は自己負担なし(受給証を提示
してください)。

がん検診を受けましょう
問健康増進センター　☎049-252-3771

　自覚症状がないうちに検診を受けて、病気の早期発見・
早期治療につなげましょう。
　市が実施するがん検診は、実際にかかる費用よりも安
く受けることができます。ぜひ、受診しましょう。
実施期間 11月30日㈫まで（胃がん検診は10月31日㈰まで）
申込実施医療機関に直接お申し込みください。

検診名 費用
(自己負担額) 対象 備考

肺がん検診 500円
40歳以上

大腸がん検診 500円

子宮がん検診
(頸
けい

部
ぶ

のみ) 1,000円
20歳以上の女
性で偶数月生
まれの方

2年に1度の検診
です。
奇数月生まれで
令和2年度に受
診していない方
は受診できます
ので、お問い合
わせください。

胃がん検診
(胃内視鏡検診)

50～64歳
3,000円

65歳以上
1,500円

50歳以上で偶
数月生まれの
方

10月は体力つくり強調月間です！
　令和2年度富士見市健康に関するアンケート
調査の結果では、運動習慣者の割合が20～64
歳の男性で20.8％、女性で17.4％と前回の調
査、また国や県より低い結果となっています。
　新型コロナウイルス感染症の影響により、運
動不足から身体的・精神的な健康を脅かす健
康二次被害も懸念されます。日ごろから少し
でも体を動かす工夫をしましょう。

長時間の座りすぎを減らし、30 
　分ごとに3分程度、少なくとも1
　時間に5分程度は立ち上がって
　体を動かしましょう。

動画やテレビ番組、ラジオ放送
　などを利用して体を動かしましょう。

屋外で運動するときは、人に近づきすぎず、
　ほかの人が触れる場所に触らないようにしま
　しょう。
　体を動かすために埼玉県コバトン
健康マイレージもご活用ください。

高齢者インフルエンザ予防接種　実施医療機関 (富士見市) ※市外局番は(049)です。  令和3年9月6日現在
医療機関 電話番号

アイルみずほ台内科クリニック 252-8855
家田整形外科皮膚科クリニック 253-3022
稲本しげたクリニック 254-9081
いままき内科医院 275-1110
イムス富士見総合病院 251-3060
おぎそ小児科医院 255-2000
オーク内科クリニック 256-0011
上沢クリニック整形外科内科 275-6777
北村クリニック 275-3051
きらり・ヘルスケアクリニック 257-5420
草野整形外科 266-1866
日鼻医院 251-0633
栗原医院 255-3700
こう内科循環器科クリニック 262-7732

医療機関 電話番号
坂本整形外科 253-3989
さくら記念病院 253-3811
篠田中央クリニック 251-0200
じゅんファミリークリニック 293-8388
鈴木内科医院 253-6280
武田耳鼻咽喉科 254-8733
たにあい内科医院 265-7811
鶴瀬腎クリニック 293-5771
徳永内科クリニック 265-8208
中川内科小児科医院 254-1545
中島医院 251-0793
根本外科整形外科 251-0011
はまだ内科クリニック 268-7100
日比生クリニック 255-5515

医療機関 電話番号
ひまわり内科 253-5686
平塚整形外科クリニック 253-8020
富士見クリニック (048)472-0120
ふじみ野内科クリニック 263-2678
ますなが医院 264-1511
まつさき小児科医院 263-7003
三浦病院 254-7111
みずほ台サンクリニック 255-3929
みずほ台産婦人科 253-5566
みずほ台泌尿器科 293-8174
みずほ台病院 252-5121
宮沢クリニック 251-9165
わたなべ整形外科 255-6311
わたなべ皮膚科 252-2033

健康増進センター
※�聴覚障がいの方はファックスでお申し込みください。

☎049-252-3771
℻049-255-3321
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健康ガイド
■予要予約　■対対象　■場場所　■内内容　■定定員　■持持ち物　■費費用　■申申込み　■主主催　■他そのほか

事業名 とき 詳　　細

■予はつらつ教室
フレイル予防コース

木曜日コース
10月7日・14日

・28日
金曜日コース
10月1日・ 8 日
   ・15日・29日

■対足腰の痛みや動きにくさをきっかけに、思うように健康管理や体力維持ができな
くなってきた方
■場健康増進センター（送迎あり）
■内作業療法士など専門職による個別相談と運動、心身の活動向上と、より豊かな地
域参加を目指したグループ活動
■費1回につき30円（保険代）　※いずれも10:00～12:30

■予知ってナットク
身近な健康相談室

10月27日㈬
9:00～16:00

■対健康について相談のある方　■場健康増進センター　■他1人1時間程度
■内生活習慣病や食事に関することについて保健師、管理栄養士による個別相談

ホッと安心
健康相談

10月 7 日㈭ ■場水谷東公民館　ふれあいサロン
■対健康や体の状況に心配のある方
■内看護師や保健師による個別相談
※いずれも13:30～15:30

10月14日㈭ ■場鶴瀬公民館　いきいき活動室
10月21日㈭ ■場高齢者いきいきふれあいセンター
10月27日㈬ ■場健康増進センター

※乳がん検診…豊胸手術やペースメーカー挿入手術を受けている方、妊娠中の方、妊娠の可能性がある方、授乳中の方、授
　　　　　　　乳終了後6か月未満の方は対象になりません。30歳代の女性が個別に検診を受けた場合、助成制度があります。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、人数を制限して実施します。詳しくはお問い合わせください。

■場健康増進センター　※申込み ･ 問合せは健康増進センターへ　☎049-252-3771
集団検診名 対象・内容 受診料 受診期日 申込開始日

■予前立腺がん
検診

 50歳以上の男性（昭和47年3月31日までに生まれた方）
 問診、PSA検査（血液検査）　

※年度内1回の検診です。
  500円 11月 5 日㈮

午前 10月 5 日㈫

■予乳がん検診

 40歳以上の女性（昭和57年3月31日までに生まれた方）で、
令和2年度（令和2年4月～令和3年3月）に受診していない方
問診、マンモグラフィ（X線撮影）

※2年に1回の検診です。

1,000円
 11月17日㈬
　　・18日㈭
 午前・午後

10月19日㈫

集 団 検 診

10月の緊急時の産婦人科医（9:00～17:00）
当　番　医 電話番号

3日㈰ にしじまクリニック(富士見市) 049-262-0600

10日㈰ 恵愛病院(富士見市) 049-252-2121

17日㈰ 恵愛病院(富士見市) 049-252-2121

24日㈰ にしじまクリニック(富士見市) 049-262-0600

31日㈰ 恵愛病院(富士見市) 049-252-2121

10月の緊急時の外科医（9:00～16:00）
当　番　医 電話番号

3日㈰ イムス富士見総合病院（富士見市） 049-251-3060

10日㈰ イムス三芳総合病院（三芳町） 049-258-2323

17日㈰ 栗原医院（富士見市） 049-255-3700

24日㈰ みずほ台病院(富士見市) 049-252-5121

31日㈰ 三浦病院(富士見市) 049-254-7111

【食育動画講座】
女子栄養大学Cooking教室～洋食編～
　女子栄養大学のバランスのよい学食メニューを学
んでみませんか。
　作り方は簡単です。ぜひご視聴ください。
とき 10月1日㈮午前11時から視聴可
メニュー 胚芽ごはん、白身魚
の包み焼きラタトゥイユ
ソース、かぼちゃのカレー
風味サラダ、ミルクスープ
講師 菅原久美子氏(女子栄養
大学　松

しょうはくけん

柏軒坂戸カフェテリア 管理栄養士)

食育 健康ひろば

　この講座は、動画配信サービスを使用します。動
画を視聴するには、インターネットに接
続できる環境が必要です。動画のURLとレ
シピは市ホームページをご覧ください。



手話で
楽しもう

問 障がい福祉課　☎049-257-6114
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このコーナーでは、日常生活で使える手話を動画とともに紹介
しています。手話が身近な言語となるよう、皆さんも
一緒にやってみましょう。今月は、「とき」を表す手話
を紹介しています。

Fujimi City Report 富士見シティリポート
皆さんの身近な話題をお知らせください。
問 秘書広報課　☎049-256-9535

▶今月

▶今週

▶あした

▶きのう ▶おととい（2日前）

▶あさって（2日後）

親指・人さし指・
中指を立て、 横
に引く

「今日」の手話

人さし指を立て、
後ろに倒す

２本の指を立て、
後ろに倒す

人さし指を立て、
前に倒す

２本の指を立て、
前に倒す

人さし指と親指
で三日月の形を
表す

「今日」の手話

ダンス全国選手権大会8月3日
ダンスチーム「YDC DANCE STUDIO Lapis☆DIO」に所属
する安

あ

達
だ ち

萌
も え

恵さん（本郷中3年生）、土
ど ひ ゆ り な

肥優里菜さん（水谷中
3年生）、瀧

た き

美
み

波
な み

さん（勝瀬中3年生）が、今春に開催された
「All Japan Cheerleading＆Dance Championship USA 
All Star Nationals 2021（全国選手権大会）」の、Junior編
成 Pom部門 Mediumにおいて見事優勝されました。さらに
Junior編成出場チームのうち、部門を超えて最高得点を獲得
したチームに贈られるJunior Dance Championにも輝かれ、
市役所で報告会が行われました。

左から市長、土肥さん、瀧さん、安達さん、教育長

 練習のようす
世界大会への出場が決定し、9月に行われる動画審
査に向けて練習に励んでいます。
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02　特集 新型コロナウイルス感染症対策 自分から感染を
　　広げないために
06　行政情報
　　 市制施行50周年記念ロゴマークが決定しました／市制

施行50周年記念「カウントダウン富士見100」写真募
集／保育施設など令和4年4月の入所申込受付／放課後
児童クラブ令和4年4月の入室申請受付／「梅恋花」数
量限定販売　ほか

14　情報ステーション
　　 【ご案内】フードドライブにご協力を／家屋の取り壊し

やその予定があるときは　ほか
　　 【募集】富士見市総合計画等審議会委員　ほか

　　 【子育て】保育所展／子育て健康ガイド
　　 【学ぶ】介護のおしごと入門研修（全4回）／フレイル

チェック測定会／夢をカタチに！ゼロから学ぶ社長にな
るための5Daysセミナー　ほか

　　 【イベント】土曜おもしろミューズランド／バトテニス
大会／秋の古民家コンサートと古民家寄席　ほか

　　 【市民伝言板・くらしのリユース】
23　月刊富士見オリパラ新聞
24　健康ガイド
26　富士見シティリポート・手話で楽しもう
27　無料相談、土曜開庁と業務時間延長
28　今月のFujimist、人口と世帯数

今月の主な内容

掲載したイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の影響で中止・変更となる場合があります。

○予 …要予約　　時 …日時　　場 …場所　　問 …問合せ（市外局番はすべて049）
※相談日が年末年始・祝日の場合は除きます。
富士見市役所　☎049-251-2711

土曜開庁と
業務時間延長
(10・11月)

市役所本庁舎　☎049-251-2711
　土曜開庁 10月2日㈯・11月6日㈯午前8時30分～午後0時30分
　業務時間延長 毎週木曜(祝日を除く)午後7時まで
　開庁課 市民課、保険年金課、税務課、収税課、子育て支援課、保育課

ふじみ野出張所　☎049-262-8911
　業務時間延長 10月28日㈭・11月25日㈭午後8時まで

 無料相談
○予 マンション管理

時 第2月曜13:30～16:30
※祝日の場合は翌日
場 問 建築指導課　☎252-7127

○予 耐震改修・リフォーム
時 第3月曜13:00～16:00
場 問 建築指導課　☎252-7127

内職あっせん
時 水・金曜10:00～12:00、13:00～15:00
場 問 産業経済課　☎257-6827

○予 中小企業経営
時 月～金曜9:00～16:00
場 問 富士見市商工会　☎251-7801

高齢者（介護、権利擁護などの相談）
時 月～金曜9:00～17:00
場 問  むさしの　　　　　    ☎255-6320　　  

ふじみ苑　　　　　　 ☎293-1168
えぶりわん鶴瀬Nisi　 ☎293-8330
みずほ苑　　　　　　 ☎256-7423
ひだまりの庭むさしの ☎268-5005

※ 上記高齢者あんしん相談センターの担当
地域は市ホームページなどを参照

※ 虐待通報など緊急時は時間外および高
齢者福祉課（☎○内397）でも受付
○予 障がい者就労支援

時 月～金曜9:00～16:30
場 問 富士見市障がい者就労支援センター
☎257-7535

○予 こころの健康相談
時 第4月曜10：00～
場 問 障がい福祉課　☎252-7101

児童の発達相談
時 月～金曜8：30～17：00
場 問 障がい福祉課　☎252-7106

外国籍市民生活
時 木曜13:00～16:00
場 問 人権・市民相談課　☎○内271
時 月～金曜10：00～16：00
場 問 ふじみの国際交流センター
☎269-6450

消費生活
時 月～金曜10:00～12:00、13:00～15:30
場　問 消費生活センター　☎252-7181

○予 法律（弁護士）
時 第1～4水･金曜13:15~16:15

○予 法律（司法書士）
時 第1・3火曜10:00～12:00

○予 税務（税理士）
時 第4火曜13:00～16:00

市民
時 木曜9:00～12:00（電話相談のみ）

○予 女性
時 第1・3火曜13:00～17:00

DV
時 第1～4月曜9:00～12:00
※ 第1・3が祝日の場合は水曜
※第2・4が祝日の場合は火曜

住宅
時 第2火曜13:00～16:00

○予 不動産
時 第4月曜13:00～16:00

教育
時 月～金曜9：00～17：00、
    土曜9：00～12：00 (電話相談のみ)
場 問 教育相談室　☎253-5313

子どもに関する総合相談
　（妊娠・出産・子育てなど）
時 月～金曜8：30～17：15
場 問 子ども未来応援センター  ☎252-3773

○予 子どものための養育費相談
時 第3木曜13：30～16：30
※祝日の場合は第4木曜
場 問 子ども未来応援センター  ☎252-3773

○予 若者のための学び直し相談
時 第1金曜16：00～18：00
　 第3土曜10：00～12：00
　 ※1・5月は第4土曜
場 金曜は子ども未来応援センター
　 土曜は市民福祉活動センターぱれっと
問 子ども未来応援センター  ☎252-3773

子育て（電話相談）※面談は要予約
時 月～金曜10:00～16:00 ※未就学児対象
場 問 子育て支援センター ☎251-3005
※ 各保育所（園）・認定保育園でも相談可。

電話番号などは、市ホームページ参照。
心配ごと相談（福祉）
ボランティア
○予 成年後見制度相談

時 月～金曜9：00～17：00
場 問 富士見市社会福祉協議会
☎254-0747

生活困窮相談
時 月～金曜8：30～17：00
場 問 生活サポートセンター☆ふじみ
☎265-6200

上記相談は、場 問 いずれも
人権・市民相談課   ☎○内271
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「本当は私、運動が苦手なんです」そう語るのは、富
士見市発祥のニュースポーツ「バトテニス」のサー

クル「神
かん

無
な

月
づき

」に所属し、自身が立ち上げた「皐
さ

月
つき

」の代
表も務め、バトテニスの普及に力を注いできた松原さん。
　バトテニスとの出会いは、もともと地域活動に興味が
あった松原さんが、平成23年度に体育指導委員(現：スポー
ツ推進委員)に委嘱されたことがきっかけ。当時、ルール
などはすでに先輩委員により作成されていたが、定期的に
体験する機会がなく、新たな親睦者の獲得に苦慮していた。
　ルールはシンプルそのもの。バドミントンのコートとテ
ニスラケットを使用して、パートナーと協力して2打以内
で相手コートに打ち返すだけ。スポンジボールを使用して
いることにより、球速も出ず、球が当たってけがをするこ
ともない。実力差が出にくく、幅広い層が参加できるとい
う競技スポーツにはない魅力があった。
　初めて体験した松原さんは「これならスポーツが苦手な

私にもできる」という感想とともに「高齢者や障がいのあ
る方など、スポーツに親しみにくい方にも楽しんでもらえ
るのではないか」という想いが生まれた。事実、バトテニ
スは競技スポーツとは対極にある、誰もが親しめる「生涯
スポーツ」として生まれた背景があり、会話を楽しみなが
ら協力してラリーを続けることで喜びや一体感を味わうこ
とができる。その魅力に心を動かされた松原さんは、すぐ
にサークルの立ち上げに動いた。最初のバトテニスサーク
ル「みんなでバトテニス」が立ち上がってから約8年。少
しずつ増えたメンバーたちの協力もあり、今では6つの団
体が活動している。
　「運動は苦手でしたけど、やっぱり気持ちがいいですよ
ね。普及を通していろいろな人との出会いもありました。
スポーツを楽しむことで地域の絆

きずな

づくりと健康増進につな
げていければ、こんなにうれしいことはありませんね」と
語る力強いそのまなざしは、希望に満ち溢れていた。

今月のFujimist
問 文化・スポーツ振興課　☎049-252-7139

松原 ふみえ さん（バトテニス）

■市公式
　ホームページ

【テレ玉データ放送】テレ
玉(地デジ3ch)視聴中にd
ボタンで市の情報を視聴

【マチイロ】広報『富士見』
をスマートフォンで

【カタログポケット】広報
『富士見』を多言語で 人口と世帯数(9月1日現在)

人　口…112,303人（前月比 +67人）
　　      （男 55,252人　女 57,051人）
世帯数…53,574世帯（前月比 +58世帯)

■ SNS

富士見市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

【バトテニス】
　バドミントン、テニス、バレー
ボールを混合した富士見市発祥の
ニュースポーツ。平成
18年に富士見市体育指
導委員によって考案さ
れた。
　ルールが簡単で気軽に参加でき
ることから、性別や年齢にかかわ
らず多くの人が楽しんでおり、今
年も大会が開催される（P21参照）。

令和元年度のようす
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