
　
日
本
で
１
年
間
に
廃
棄
さ
れ
る
食
品
の
量

を
ご
存
じ
で
す
か
。
国
連
Ｗ
Ｆ
Ｐ
（
国
際
連

合
世
界
食
糧
計
画
）
の
推
計
に
よ
る
と
、
約

612
万
ｔ
に
も
の
ぼ
り
、
そ
の
数
量
は
、
国
連

Ｗ
Ｆ
Ｐ
が
１
年
間
に
支
援
す
る
食
料
の
量
の

約
1.5
倍
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
飽
食
の
時
代
」と
言
わ
れ
る
昨
今
。
こ
の

デ
ー
タ
だ
け
を
見
れ
ば
、
日
本
国
内
で
食
に

困
る
こ
と
は
想
像
で
き
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
実
際
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
日

本
の
相
対
的
貧
困
率
（
※
）
は
、
欧
米
諸
国

や
日
本
な
ど
で
つ
く
る
経
済
協
力
開
発
機
構

（
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
）
の
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
厚
生
労
働
省
が
実
施
し
た
国
民
生
活

基
礎
調
査
で
は
、
平
成
30
年
の
日
本
の
子
ど

も
の
貧
困
率
は
13
・
５
％
。
約
７
人
に
１
人

の
子
ど
も
が
貧
困
状
態
に
あ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
飢
餓
状
態
」
で
は
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
廃
棄
さ
れ
る
食
品
の

量
と
は
裏
腹
に
、
栄
養
不
足
や
食
事
に
偏か

た
よ
り

の
あ
る
家
庭
が
あ
る
こ
と
が
想
像
で
き
ま
す
。
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問 

子
ど
も
未
来
応
援
セ
ン
タ
ー
　
☎
049-

252-

３
７
７
３

「
飽
食
」、そ
し
て「
貧
困
」

※ 相対的貧困率：所得が中位の人の半分以下の所得の人の比率（参考：厚生労働省資料）

【
特
集
】

食
の
輪
で
こ
こ
ろ
の

和
を

　
私
た
ち
の
周
囲
に
潜
む
貧
困
に
対
し
、
地

域
で
で
き
る
こ
と
が
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
の

よ
う
な
想
い
か
ら
、
市
で
は
多
く
の
地
域
団

体
が
「
子
ど
も
食
堂
」
や
「
フ
ー
ド
パ
ン
ト

リ
ー
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
子
ど
も
食
堂
と
は
、
孤
食
や
生
活
困
窮
に

よ
り
団
ら
ん
や
十
分
な
食
事
が
摂
れ
て
い
な

い
子
ど
も
に
、
無
料
ま
た
は
安
価
で
あ
た
た

か
い
食
事
を
提
供
す
る
取
組
み
で
す
。

　
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
と
は
、
ひ
と
り
親
や

生
活
困
窮
者
な
ど
、
生
活
に
困
っ
て
い
る
方

に
食
料
を
無
料
で
配
布
す
る
取
組
み
で
す
。

　
本
特
集
で
は
、
市
内
で
子
ど
も
食
堂
な
ど

を
運
営
す
る
方
々
に
、
現
場
の
声
や
想
い
を

伺
い
ま
し
た
。
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10月は食品ロス削減月間
問 環境課　☎○内246

　本来食べられるのに捨てられてしまう食
品を「食品ロス」といいます。現在、日本人
1人当たりの食品ロス量は、年間約48㎏と
推計されています。大量の食品の処分には、
多くのエネルギーが必要です。食品ロスは
環境問題だけでなく、飢餓や貧困などにも
つながり、世界中で食品ロス削減の取組み
が始まっています。
　食品ロス削減のため、計画的な食材の購
入や外食時の食べきりなど、食品ロスを意
識した行動をしましょう。

立
ち
上
が
っ
た
地
域
団
体



ト
ワ
ー
ク
」
を
通
し
た
食
材
の
配
分
が
進

ん
で
い
ま
す
。
私
た
ち
の
活
動
に
理
解
が

広
が
っ
て
い
る
と
思
う
と
う
れ
し
い
で

す
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
現
場
で
は
子
育
て
の
孤
立
化
も
感
じ
ら

れ
る
と
い
う
戸
賀
沢
さ
ん
。
そ
ん
な
家
庭

の
後
押
し
も
活
動
目
的
の
ひ
と
つ
。「
フ
ー

ド
パ
ン
ト
リ
ー
で
お
菓
子
を
選
ん
で
持
っ

て
帰
れ
る
取
組
み
を
し
て
い
ま
す
が
、
あ

る
時
、
帰
り
が
け
に
子
ど
も
が
う
れ
し
そ

う
に『
楽
し
か
っ
た
』と
一
言
。一
緒
に
来

て
い
た
母
親
も
笑
顔
に
な
っ
て
い
て
。
私

た
ち
の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
子
ど

も
も
大
人
も
前
向
き
に
な
れ
る
よ
う
な
付

加
価
値
を
つ
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　「
実
際
に
子
ど
も
食
堂
や
フ
ー
ド
パ
ン
ト

リ
ー
の
現
場
に
立
つ
と
、
貧
困
率
な
ど
の

数
字
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
不
安
を
皆
さ

ん
が
抱
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た

ね
」。そ
う
語
る
の
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ポ
ト
フ

代
表
理
事
の
戸
賀
沢
さ
ん
。
水
谷
公
民
館

を
中
心
と
し
た
子
ど
も
食
堂
（
現
在
は
コ

ロ
ナ
禍か

に
よ
り
休
止
中
）
や
、
鶴
瀬
駅
前

メ
モ
リ
ー
ド
ホ
ー
ル
を
会
場
と
し
た
「
子

育
て
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
富
士
見
」
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ポ
ト
フ
が
初
め
て
子
ど
も
食
堂
を
開
催

し
た
の
は
平
成
28
年
の
こ
と
。
開
催
を
重

ね
る
に
つ
れ
参
加
者
や
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
輪
が
広
が
っ
て
き
た
と
い
い
ま
す
。

　
ま
た
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
も
、
開
始

し
た
当
初
は
食
材
の
ほ
と
ん
ど
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
セ
カ
ン
ド
ハ
ー
ベ
ス
ト
・
ジ
ャ
パ
ン

か
ら
の
支
援
で
し
た
が
、
現
在
は
食
材
の

供
給
元
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
戸
賀
沢

さ
ん
は
「『
少
し
で
も
役
に
立
て
る
こ
と

が
あ
れ
ば
』
と
子
ど
も
食
堂
に
食
材
を
提

供
し
て
く
れ
る
市
民
の
方
も
増
え
ま
し
た
。

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
も
、
市
や
県
か
ら
の

支
援
を
受
け
な
が
ら
、
私
た
ち
も
加
入
し

て
い
る
「
埼
玉
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
ネ
ッ
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■ 戸
と

賀
が

沢
さわ

 隆
たか

士
し

 さん

NPO法人ポトフ代表理事
　孤立しがちな子育てに
奮闘する家庭に対し、さ
まざまな角度から支援を行い、子ど
もの健やかな成長に寄与することを
目的に活動している。大切にしてい
るのは、継続性を持つこと。

少
し
ず
つ
広
が
る

支
援
の
輪

フードパントリーでは、買い物かご 1
杯分の食料を持って帰ってもらう

みんなで一緒にあたたかいご飯を食べ
る子ども食堂（平成30年7月）

食
料
支
援
を
と
お
し
て

人
を
前
向
き
に
し
た
い

本
当
に
必
要
な
の
は

和な
ご

み
の
場

　「
食
材
の
寄
付
は
と
て
も
あ
り
が
た
い

こ
と
。
し
か
し
、
中
に
は
賞
味
期
限
切
れ

の
物
や
量
が
多
す
ぎ
る
場
合
も
あ
っ
て
。

『
支
援
す
る
こ
と
』と『
無
駄
を
な
く
す
こ

と
』は
、と
き
に
イ
コ
ー
ル
で
は
な
い
の
が

難
し
い
と
こ
ろ
で
す
」。
大
量
の
食
材
の

寄
付
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
使
い
き
れ
な

け
れ
ば
結
局
食
品
ロ
ス
に
な
り
ま
す
。
食

料
支
援
現
場
の
側
面
を
語
っ
た
の
は
、「
富

士
見
み
ん
な
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
代
表
の

東
海
林
さ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
に
配
慮
し
た
取

組
み
と
し
て
、
市
民
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

ぱ
れ
っ
と
の
駐
車
場
を
利
用
し
た
ド
ラ
イ

ブ
ス
ル
ー
型
の
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
開

催
す
る
な
ど
、
特
色
あ
る
事
業
を
展
開
し

て
い
ま
す
。「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
募
集
を
開
始
す

る
と
、
そ
の
20
分
後
に
は
締
切
に
達
し
て

し
ま
い
、
改
め
て
支
援
の
必
要
性
を
感
じ

ま
す
ね
」。
そ
う
語
る
東
海
林
さ
ん
が
考

え
て
い
る
の
は
、
誰
も
が
参
加
で
き
る
地

域
の
大
き
な
食
卓
と
し
て
の
子
ど
も
食
堂
。

「
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
は
短
期
的
な
食
料・

経
済
支
援
と
し
て
は
効
果
的
で
す
が
、
私

が
本
当
に
つ
く
り
た
い
の
は
、
貧
困
家
庭

だ
け
で
な
く
、
み
ん
な
が
あ
た
た
か
い

食
卓
に
集
っ
て
ワ
イ
ワ
イ
ご
飯
を
食
べ

て
、
お
な
か
も
こ
こ
ろ
も
満
た
さ
れ
る
よ
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■ 東
し ょ う じ

海林 尚
なお

文
ふみ

 さん

富士見みんなでプロジェクト代表
　テノール歌手として新
国立劇場などの日本の主
要なオペラ団体に所属し
て活躍する傍ら、子どもの貧困問題
に衝撃を受け、子ども食堂などを運
営している。

NPO法人
セカンドハーベスト・
ジャパン
　市場には出せないが、人々が消費
するには十分に安全性をもった食品
を捨てずに生かす「フードバンク」
を日本で初めて開催したNPO法人。
協賛企業から寄付された
食料を福祉施設などに届
けている。

ドライブスルー型のフードパントリー

お
な
か
だ
け
で
な
く

こ
こ
ろ
も
い
っ
ぱ
い
に

工夫を凝
こ

らしたメニューで子どもたちを喜ば
せる



若
者
の
居
場
所
支
援
に
取
り
組
む
団
体
を
含

め
れ
ば
19
団
体
を
数
え
、
人
口
に
対
す
る
割

合
で
は
県
内
で
最
も
多
い
地
域
の
ひ
と
つ
で

す
。
そ
こ
か
ら
見
え
る
の
は
、
地
域
の
課
題

を
自
ら
見
つ
け
、
主
体
的
に
解
決
へ
の
一
歩

を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
多
く
の
市
民
の

皆
さ
ん
の
姿
で
す
。

　
子
ど
も
の
貧
困
も
食
品
ロ
ス
も
、
解
決

へ
の
道
は
私
た
ち
の
小
さ
な
一
歩
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
緒
に
、
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

う
な
場
所
。
そ
う
す
る
こ
と
で
み
ん
な
に

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
て
も
ら
う
こ

と
で
す
。
そ
の
方
が
、
長
期
的
に
見
て
地

域
に
還か

え

っ
て
く
る
も
の
は
大
き
い
と
思
う

ん
で
す
」。
そ
の
よ
う
な
想
い
か
ら
、
東

海
林
さ
ん
は
、
子
ど
も
食
堂
や
学
習
支
援

教
室
な
ど
、
市
内
で
子
ど
も
・
若
者
の
居

場
所
支
援
活
動
を
行
う
団
体
の
連
携
を
図

る
「
富
士
見
子
ど
も
・
若
者
の
居
場
所
応

援
ネ
ッ
ト
」
の
代
表
に
就
任
。
食
の
問
題

を
含
め
た
、
子
ど
も
や
若
者
の
総
合
的
な

支
援
の
た
め
に
奔ほ

ん

走そ
う

し
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
９
月
現
在
、
本
市
で
子
ど
も
食

堂
を
運
営
し
て
い
る
の
は
11
団
体
。子
ど
も
・
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フードドライブを
実施しています
問 環境課　☎○内246

　フードドライブとは、家庭で余った
食品などを持ち寄り、福祉団体などに
寄付する活動です。下記に該当する食
品がある場合はお持ちいただき、食品
ロスの削減にご協力ください。
受付時間
平日午前8時30分～午後5時15分
回収場所  環境課
対象食品

 家庭で余ったもので賞味期限が明記
され、2か月以上あるもの
常温で保存可能なもの
 未開封で、包装や外装が破損してい
ないもの
アルコール類でないもの
 容器が瓶でないもの（運搬時に破損
が懸念されるため）
 玄米や白米は、2年以内に収穫され、
調整・精米年月日の記載があるもの

NPO法人ポトフの子ども食堂「いっしょにたべよ」（平成30年7月）

富士見みんなでプロジェクトの
クリスマス会

自
ら
一
歩
を

　
　
　
踏
み
出
す
力
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