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情報ステーションInformation Station富士見市役所　☎049-251-2711　FAX  049-254-2000

ご
案
内埼玉県公労使会議では、7～11月

を「働き方改革推進期間」としてい
ます。期間中は、毎月第1・3水曜
を「県内一斉ノー残業デー」とし、
期間中5日以上の年次有給休暇の
取得促進も呼びかけています。
この機会にリフレッシュしてはい
かがですか。
問 県雇用労働課
☎048-830-4516

いじめ、不登校、虐待などについ
て、子どもが安心して気軽に相談
ができるよう専用相談電話を設置
しています。強化期間中は、通常
の受付時間を延長し、土・日曜も
相談に応じます。
※秘密は守られます。
強化期間／8月29日(木)～9月4日
(水)午前8時30分～午後７時
(土・日曜は、午前10時～午後5時)
電話番号／  0120-007-110
(全国共通、無料。ＩＰ電話から
は接続不可)
相談担当者／法務局職員、埼玉県
人権擁護委員連合会子ども人権委
員会委員
問 さいたま地方法務局人権擁護課　
☎048-859-3507

中小企業退職金共済制度(中退共)
は、中小企業で働く従業員のため
の国の退職金助成制度です。

※詳しくは、勤労者退職金共済機
構ホームページをご覧ください。
問 (独)勤労者退職金共済機構
中小企業退職金共済事業本部
☎03-6907-1234

県では、昭和56年5月31日以前
に建築確認を受けて建築された建
築物のうち、診療所や店舗、福祉
施設などの多数の人が利用する一
定規模以上の建築物に対して、耐
震診断、耐震補強設計および耐震
改修の費用の一部を補助していま
す。ご活用ください。
問 県建築安全課
☎048-830-5527

8月は「人権尊重社会をめざす県
民運動強化月間」です。
お互いを思いやる心を大切に。
人権について考えてみませんか。
とき／8月24日(土)午前10時～午
後3時30分
場所／ゆめぱれす(朝霞市民会館)
(朝霞市本町1-26-1)
内容／
午前10時～
パラリンピック競技ボッチャの体
験コーナー
午後1時～
・  渡

わ た な べ よ う い ち

部陽一氏(戦場
カメラマン)によ
る人権講演会

・  和光国際高等学
校吹奏楽部によ
る演奏

・  子ども人権メッセージほか
※無料、申込不要、先着順
問 県人権推進課
☎048-830-2255

相続・遺言・成年後見・各種許認
可などについて相談できます。
秘密は守られますので気軽にご相
談ください。
とき／8月14日(水)午前10時～午
後4時　※申込不要
場所／鶴瀬西交流センター
問 埼玉県行政書士会東入間支部 
前田行政書士事務所
☎049-251-7361

県では、民間建築物のアスベスト
対策として、アスベスト含有のお
それのある吹付け材の含有調査お
よび吹付けアスベストの除去など
の工事に対する費用の補助をして
います。アスベスト対策を検討中
の方は、ご相談ください。
問 県建築安全課
☎048-830-5525

就職や転職の相談
とき／8月3日(土)午前9時～正午
場所／市役所1階全員協議会室
生活全般や子どもの進学費用など
の相談
とき／8月8日(木)午前10時～午後
4時
場所／市役所1階全員協議会室
※いずれも県西部福祉事務所の専
門相談員が対応します(要予約)。
※児童扶養手当現況届の受付会場
で同時に開催します。
問 県西部福祉事務所 地域福祉担当　
☎049-283-6800

介護保険施設などでボランティア
活動を行い、活動の時間と回数に
応じてスタンプを押してもらいま
す。ためたスタンプは活動の翌年
度にポイントとなり、特典と交換
することができます。詳しくは説
明会にご参加ください(申込不要)。
説明会／いずれも午前10時

※10月以降も説明会があります。
対象／市内在住の65歳以上で、
介護保険の要介護・要支援の認定
を受けていない方
問 健康増進センター
☎049-252-3771

7～11月は
働き方改革推進期間です

全国一斉
｢子どもの人権110番｣強化週間

人も会社も元気に！
中小企業退職金制度

人権啓発フェスティバル
ヒューマンフェスタ2019 in 朝霞

ひとり親家庭の相談会

とき 場所

8/ 6 (火) 市民福祉活動センターぱ
れっと

8/28(水) 鶴瀬公民館
9/ 9 (月) 針ケ谷コミュニティセンター

9/24(火) みずほ台コミュニティセ
ンター

県による建築物の耐震診断・
耐震改修に関する補助制度　

県による建築物のアスベスト
対策に関する補助制度

介護支援ボランティア

行政書士による無料相談会
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ご
案
内 すべての浄化槽は保守点検、清掃、

法定検査の実施が法律で義務づけ
られています。浄化槽を正しく維
持管理し、河川などの水質汚濁を
防ぎましょう。
※点検・清掃・検査費用は所有者
負担です。
浄化槽の保守点検
点検、調整、修理の作業で、処理
方式や規模により点検の回数が定
められています。県の登録を受け
た業者と契約してください。
問 埼玉県西部環境管理事務所
☎049-244-1250
浄化槽の清掃
内部の汚泥を取り除き、機器類の
洗浄、掃除を行います。清掃は年
1回(全ばっき式は6か月に1回)以
上行うことが義務づけられていま
す。入間東部地区事務組合の許可
を受けた業者と契約してください。
許可業者／
片山商事(株)　☎049-258-6741
(株)協和清掃運輸

☎049-261-3206
浄化槽の法定検査
保守点検や清掃が適正に行われ、
浄化槽の機能が正しく発揮されて
いるかを年1回確認する検査です。
問 埼玉県環境検査研究協会
☎048-649-5151

総務省統計局と埼玉県では、毎月
労働力調査を実施しています。
この調査は、全国の世帯から無作
為に選定した4万世帯のうち15歳
以上の方を対象に、就業・不就業
の状態を調査します。
この調査から得られるデータは、
雇用失業対策などの企画･立案を
するうえで重要な指標として利用
されます。
対象の世帯には、統計調査員が伺
いますのでご協力をお願いしま
す。
問 県統計課人口統計担当
☎048-830-2314

9月定例会は、9月3日(火)開会の
予定です。
9月定例会で審議する請願・陳情
は、8月19日(月)正午までに提出
してください。
詳しくはお問い合わせください。
問 議会事務局　☎◯内166

各家庭などに取りつけてある水道
の使用量を量る水道メーターは、
法律により８年に一度取り替える
ことになっています。
市発行の証明書をもった受託業者
が、事前に通知してから水道メー
ターを交換しますのでご協力をお
願いします。
取替予定期間／8月～令和2年2月
取替費用／無料
※メーターの上には障害物などを
置かないようお願いします。
問 水道課　☎◯内525

事業者の環境経営
を促進し、環境と
経済の好循環を推
進することを目的
として環境省が策定した環境マネ
ジメントシステムで、Ｓ

エスディージーズ

ＤＧｓ(持
続可能な開発目標)に掲げる生産・
消費や気候変動などの目標達成に
つながり、経営力向上や組織活性
化のための企業価値向上ツールと
して有効です。
認証取得に向けた事業者向け無料
研修会(全5回)を富士見市、川越
市、日高市、坂戸市、三芳町、川
島町と共同で開催します。
詳しくは市ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
申込期限／8月23日(金)
問 環境課　☎◯内299

ビルや集合住宅などに設けられて
いる簡易専用水道(受水槽の有効
容量の合計が10㎥を超えるもの)
は、日常的な衛生管理のほか、1
年以内ごとに1回の法定検査と受
水槽の清掃が義務付けられていま
す。簡易専用水道の適正管理にご
協力をお願いします。
※法定検査は県内で18機関が検
査実施可能です。詳しく
は県ホームページをご覧
ください。
※各種費用は設置者の負担です。
問 環境課　☎◯内242

7月1日から市内公共施
設は敷地内全面禁煙に
なりました。ただし、
受動喫煙を防止するための措置が
講じられている特定屋外喫煙場所
を設置している施設もあります。
路上や公園などでも、望まない受
動喫煙を防止するためにご協力を
お願いします。
※市立集会所などは、令和2年4
月1日(水)から敷地内全面禁煙に
なります。
問 健康増進センター
☎049-252-3771

総務省統計局・埼玉県・富士見市
では、8～11月にかけて2019年
全国家計構造調査を実施します。
この調査は、家計における消費、
所得、資産、負債の実態を総合的
に把握し、世帯の所得分布や消費
の水準、構造などを全国的および
地域別に明らかにすることを目的
としています。
8月から、市内の一部の地域を対
象に担当調査員が伺いますのでご
協力をお願いします。
問 総務課　☎◯内225

浄化槽をお使いの方へ
問 環境課　☎◯内242

労働力調査を実施しています

簡易専用水道を設置している
方へ

公共施設は敷地内全面禁煙

2019年
全国家計構造調査を実施します

ご案内NEWS

市議会9月定例会のお知らせ

水道メーターを取り替えます

エコアクション21
認証・登録研修会のお知らせ
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市内の防災行政無線を使用し、全
国瞬時警報システム(Jアラート)
の緊急情報に関する訓練放送を全
国一斉で行います。
訓練放送ですので、慌てて避難な
どをしないようご注意ください。
とき／8月28日(水)午前11時ごろ
※社会情勢や天候により、延期ま
たは中止になる場合があります。
問 安心安全課　☎◯内446

市役所臨時農産物直売所は毎月第
3火曜に開設します。富士見市産
の新鮮野菜･米･みそ
などの加工品を販売
します。
※レジ袋削減のため、買い物袋を
お持ちください。
とき／8月20日(火)
午前10時～午後0時30分
場所／市役所1階待合スペース
販売者／富士見市農業研究団体連
絡協議会
問 産業振興課　☎◯内243

突然の解雇、長時間労働、賃金や
残業代の未払い、ハラスメントな
ど、職場に関する相談ができます。
(無料。祝日、年末年始を除く)
労働相談
電話相談
とき／月～金曜午前9時～午後4
時30分
相談員／労働相談員(県職員)
来所相談
とき／月～金曜午前9時～午後4時
相談員／労働相談員(県職員)
弁護士による労働相談(要予約)
とき／火・金曜午後1時、午後2時
働く人のメンタルヘルス相談
とき／毎週水曜午後1時30分、午
後3時　※火曜正午までに要予約
相談員／産業カウンセラー
場所・ 問合せ／
県労働相談センター(さいたま市
浦和区高砂3-15-1 県庁第二庁舎
1階)　☎048-830-4522

全国のゆるキャラⓇがインター
ネット投票で人気を競う｢ゆる
キャラⓇグランプリ2019｣に今
年もふわっぴーが出場します。
皆さんの投票をお待ちしています。
投票方法／パソコン、タブレット、
スマートフォン、フィーチャー
フォンから1日1回投票できます。
投票期間／8月1日(木)午前10時～
10月25日(金)午後6時
※詳しくは、市ホームページ｢ふわっ
ぴーのひろば｣をご覧ください。
問 地域文化振興課　☎◯内251

受験資格／次のいずれかに該当する方
①高等学校の土木工学科またはこ
れに相当する課程を修了して卒業
した方
②高等学校を卒業し、排水設備工
事などの設計または施工に関し、
1年以上の実務経験のある方
③排水設備工事などの設計または
施工に関し、2年以上の実務経験
のある方
④ ①～③に準ずる方
試験日／11月24日(日)
場所／埼玉工業大学(深谷市)
受験料／10,000円
申込み／8月19日(月)～９月27
日(金)(必着)に郵送
※詳しくは8月19日(月)から下水道
課で配布する案内をご覧ください。

問 下水道課　☎◯内429

毎年、各町会や各地区社会福祉協
議会で高齢者の皆さんの健康と長
寿をお祝いする敬老事業を実施し
ています。
事業の内容は地域ごとに異なりま
すので、お住まいの町会などへお
問い合わせください。
とき／9月中旬ごろから
対象／77歳以上の方(昭和17年9
月15日までに生まれた方)
問 高齢者福祉課　☎◯内395

事業者の皆さん、仕入税額控除の
方式が変わります！
消費税・地方消費税の税率10％
への引上げと同時に、飲食料品(酒
類・外食を除く)と新聞(定期購読
契約・週2回以上発行)に係る税率
を8％とする「軽減税率制度」が実
施されます。
新しい仕入税額控除の方式に対応
するためには、帳簿・請求書・レ
シートなどの記載を複数税率に対
応させる必要があります。
中小企業・小規模事業者の方には、
レジや受発注・請求書管理システ
ムの導入・改修について補助金を
設けるなどの支援を行っています
ので、ぜひご活用ください。
制度についての詳細は「軽減税率 
国税庁」、補助金についての詳細
は「軽減税率対策補助金」で検索
してください。
問 いずれも平日午前9時～午後5時
制度について
消費税軽減税率電話相談センター

 0120-205-553
(☎0570-030-456(ナビダイヤル)
も利用可)
補助金について
軽減税率対策補助金事務局

 0120-398-111

労働相談・メンタルヘルス相談

ご案内NEWS

敬老事業が
各地域で実施されます

市では、下水道指定工事店の登
録をする際に、排水設備工事責
任技術者が専属していることが
登録要件となっています。

富士見市マスコットキャラクター
　　　　　ふわっぴー

排水設備工事責任技術者共通
試験

10月1日、消費税の軽減税率
制度がスタート

ふわっぴーの応援をお願いします！
ゆるキャラⓇグランプリ2019
に出場します

Ｊアラートの訓練放送

つきいち～臨時農産物直売所～
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募
　
集

申込期間／9月2日(月)～6日(金)
午前8時30分～午後5時15分　
※9月5日(木)は午後7時まで
審査／
困窮度判定票に従い順位を決定し
ます。
※審査の結果登録されても、有効
期限(令和2年9月30日)までに空
室が出なかった場合は登録が無効
になります。また、入居するとき
は入居者負担金(家賃)、共益費、
敷金、火災保険の加入などが必要
です。
問 建築指導課　☎◯内418

受付期間／8月2日(金)～28日(水)
試験日／9月22日(日)
※詳しくは埼玉県警察ホームペー
ジをご覧ください。
問 東入間警察署
☎049-269-0110

市営つるせ台住宅(ＵＲ賃貸住宅
コンフォール鶴瀬内)は、現在空
室はありませんが、今後空室が出
たとき速やかに入居できるよう
1ＤＫ(単身者用)と2ＤＫ(家族用)
ともに3世帯を補欠入居者として
募集します。
申込方法／建築指導課へ直接
※その場で審査があります。
※マイナンバー(個人番号)の記載
が必要です。
※申込資格など詳しくは、補欠入
居者募集案内をご覧になるかお問
い合わせください。
募集案内や申込書などの配布／
8月13日(火)から建築指導課、各
出張所で配布
※市ホームページからも入手可

11月2日(土)～17日(日)に行われる富士見市民文化祭の出品･出演者を募集します。

  　

展示発表
〔11月2日(土)～4日(振)〕
募集分野／華道、書道、茶道、絵
画、菊花、山野草、手工芸、七宝、
俳句、短歌、クレイアート、フラ
ワーアレンジメント、押し花、将
棋コーナー、フランス刺しゅう、
そろばん交流、陶芸、パッチワー
クほか
申込期限／8月23日(金)
連絡先／増岡　☎049-253-3594
※販売だけを目的とした出品･展
示はできません。

芸能発表〔11月3日(祝)〕
募集分野／日舞、新舞、詩

し ぎ ん

吟、民
舞、三味線、端

は う た

唄、沖縄舞踊ほか
申込期限／８月23日(金)
連絡先／大橋　☎049-252-0018

民謡大会〔11月4日(振)〕
飛び入り参加先着10人(1曲2分以内)
※当日(午前10時～11時)会場で受付
連絡先／吉川　☎049-251-0548

将棋大会〔11月10日(日)〕
申込期限／11月10日(日)
連絡先／増岡　☎049-253-3594

市民美術展
〔11月12日(火)～17日(日)〕
募集分野／絵画、彫

ち ょ う そ

塑、工芸、書、
写真
申込期限／10月31日(木)
搬入／11月10日(日)午前10時～
正午、キラリ☆ふじみ(展示･会議室)
※市内在住の方ならどなたでも応
募可
連絡先／立川　☎090-3801-5067

市民音楽祭〔11月17日(日)〕
募集分野／コーラス、吹奏楽、器
楽演奏(いずれもアンサンブルの
み)
申込期限／8月31日(土)
連絡先／水野　☎090-7241-9951

【共通事項】
場所／キラリ☆ふじみ
(将棋大会は鶴瀬西交流センター)
主催／富士見市民文化祭実行委
員会、県、県教育委員会、埼玉
県芸術文化祭実行委員会
共催／(公財)キラリ財団
後援／市、市教育委員会
※出品・出演は、参加費が必要
な場合があります。詳しくはお
問い合わせください。

募　集
市営つるせ台住宅
補欠入居者募集

2019年度
埼玉県警察官採用試験

募集項目、内容の問合せ／直接分野別の連絡先へ
会場の問合せ／キラリ☆ふじみ　☎049-268-7788

鶴瀬西交流センター　☎049-251-2791

富士見市民文化祭

ポッポくん

栄養士(県の非常勤嘱託職員)
募集人数／1人
勤務内容／学校給食献立作成、栄
養指導など
応募資格／栄養士免許をお持ちの方
勤務時間／週5日(月～金曜)
午前8時30分～午後5時15分(昼
休憩含む)
勤務場所／学校給食センター
※賃金など詳しくはお問い合わせ
ください。
調理員
募集人数／1人
勤務内容／給食調理、
洗浄作業
勤務時間／週5日(月～金曜)
午前8時30分～午後5時(昼休憩含
む)
勤務場所／学校給食センター
賃金／日額7,910円(年数加算あり)
※調理師免許不要、未経験者可
問 学校給食センター
☎049-252-2881

学校給食センター
栄養士・調理員
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子
育
て

募
　
集

富士見ガーデンビーチの運営に関
して、意見交換を行う委員を募集
します。
募集人数／1人
応募資格／市内在住、在勤、在学
の18歳以上の方
任期／令和2年3月まで(予定)
会議／令和2年3月までに3回程度
(平日夜間を予定)
応募方法／応募の動機(400字程
度・様式自由)・住所・氏名(ふり
がな)・年齢・性別・職業(在勤、
在学の方は勤務先または通学先を
記入)・電話番号を記入し、郵送、
FAXまたは直接
※市ホームページからも応募可
※応募書類はお返しできません。
応募締切／8月31日(土)(消印有効)
応募先／
〒354-0021 鶴馬1873-1
富士見市教育委員会生涯学習課
℻  049-255-9635
問 生涯学習課　☎◯内636

鶴瀬西地域の活性化のため、地域
・商店会・町会が一体となって開
催します。
熱気あふれるよさこいをお楽しみ
ください。

模擬店募集
出店資格：市内在住、在勤の方で
組織する市内活動団体
出店者説明会：8月26日(月)午後
7時30分

場所：鶴瀬西交流センター
参加費：(説明会当日集金)
テントあり 16,000円
テントなし 10,000円
(道路使用料を含む。腸内細菌検
査費は別途)
※参加費は変更の場合あり
※応募多数の場合は抽選(鶴瀬西
地域で活動している団体を優先)
ボランティア募集
一緒に祭りを盛り上げてくれる方
を募集しています。
事務局：岡　☎049-251-3336

富士見市社会福祉協議会では、
10月1日を「福祉の日」とし、福祉
にちなんだ作品(毛筆、絵)を募集
しています。
毛筆
小学生：「れいわ」
中学生・一般：「令和」
※市販の半紙を使用

絵
所定の用紙に富士見市社会福祉協
議会マスコットキャ
ラクター「うさみん」
を色鉛筆などで描い
てください。
対象／
未就学児～小学3年生

問 富士見市社会福祉協議会
☎049-254-0747

手本／八山龍青氏
(富士見市市民人材バンク登録者)

福祉の日事業 作品募集

【共通事項】
応募締切／9月6日(金)
※応募方法など、詳しくは富士
見市社会福祉協議会ホームペー
ジをご覧になるかお問い合わせ
ください。

とき／10月20日(日)
午前10時30分～午後5時30分
場所／鶴瀬駅西通り線(鶴瀬駅西
口周辺)

つるせよさこい祭り
問 産業振興課　☎◯内253

夏休みの思い出に自分だけのオリ
ジナル印を作りませんか。
とき／8月7日(水)午前10時～正
午(受付：午前9時30分～)
場所／
針ケ谷コミュニティセンター
対象／市内在住の小学3～6年生
※低学年は保護者同伴で可
定員／25人
(申込順)
講師／針

し ん

篆
て ん

会
か い

参加費／
300円(材料代)
申込み／8月5日(月)までの午前9
時～午後9時に直接または電話で
問 針ケ谷コミュニティセンター　
☎049-251-8478

東京2020埼玉県聖火リレー実行
委員会は、オリンピック聖火ラン
ナーを募集中です。

「ぜひとも、埼玉県を
走りたい」という方、
ご応募ください。
募集人数／65人
応募要件／次の要件を満たす方
・  2008年(平成20年)4月1日以前

に生まれた方(国籍・性別不問)
・  現在または過去に埼玉県にゆか

りのある方(在住、在勤、在学、
活動実績、家族または親戚の居
住など)

応募方法／県ホームペー
ジからご応募ください。
応募締切／8月31日(土)
問 埼玉県聖火ランナー募集コー
ルセンター　
☎048-825-1130 (平日午前9時
～午後6時)

東京2020オリンピック聖火リレー
埼玉県聖火ランナー

コバトン

募　集

子育て
夏休み小学生の篆

て ん

刻
こ く

体験教室

うさみん

富士見ガーデンビーチ市民検
討会議委員
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事業名 と　き 詳　　　細

■予  パパママ
　 準備教室

₁日目
 ₈月₂₄日㈯ 
 ₉：₃₀～₁₅：₃₀

■対 初めての出産を
令和元年₁₁･₁₂月に
迎えるご夫婦
■場 針ケ谷コミュニ
ティセンター
■定 ₁₅組（申込順）

■受 ₉：₂₀～₉：₃₀　■内 ビデオ上映、赤ちゃんの環境と衣類･保育、
先輩パパママに聞いてみよう、歯の健康とブラッシング、出産
前後に利用できる制度、家族計画、パパの妊婦体験　■持 母子健
康手帳、筆記用具、手鏡･大人用歯ブラシ（ご夫婦各自）、昼食

₂日目
 ₉月₁₉日㈭
₁₀：₀₀～₁₅：₃₀

■受 ₉：₅₀～₁₀：₀₀　■内 妊娠中から考える健康家族のバランス食、
もく浴実習、妊娠から出産･赤ちゃんとの生活、パパの妊婦体
験　■持 母子健康手帳、筆記用具、昼食、ママパパ学級テキスト

（1日目に配布）、母子健康手帳の副読本（“妊娠おめでとうござ
います”の袋に同封）

■予  見て！食べて！
　 すてっぷあっぷ
　 離乳食教室

 ₈月₂₉日㈭
₁₃：₃₀～₁₅：₁₅

■受 ₁₃：₀₀～₁₃：₂₀　■対 離乳食中期をこれから始める、または始めたばかりのお子さ
ん（おおむね生後₆～₈か月児）のいる保護者　■場 ピアザ☆ふじみ　■内 離乳食中期の
話、調理のデモンストレーション、試食（保護者のみ）　■定 ₁₅人（申込順）　■持 母子
健康手帳、筆記用具（保育利用の方はお子さんに必要なもの）　■申 ₈月₁₉日㈪午前₈
時₃₀分から電話で　※保育あり(おおむね生後₆～₈か月児、定員₁₁人(申込順))

ニコニコ
子どものごはん展示
＆相談室

 ₈月₂₉日㈭

展示 ₁₀：₀₀～₁₃：₀₀ ■対 乳幼児の保護者　■場 ピアザ☆ふじみ　※入退場自由　
■内 離乳食後期（₉か月）から幼児食までの実物展示
■予  相談 ₁₀：₀₀～₁₂：₀₀ ■対 おおむね₅か月～₃歳児の保護者　■場 ピアザ☆ふじみ　
■内 管理栄養士による、お子さんの食事の悩みに対する個別相談

₄か月健診
 ₈月 ₅日㈪ ■水

■鶴
■受 ₁₂：₅₀～₁₃：₄₀　■場 健康増進センター
■対 平成₃₁年₃月₁日～₃月₁₅日に生まれた子

携帯版乳幼児
健診専用バス運行表

鶴瀬コース   　水谷コース

 ₈月₂₆日㈪ ■水
■鶴

■受 ₁₂：₅₀～₁₃：₄₀　■場 健康増進センター
■対 平成₃₁年₃月₁₆日～₃月₃₁日に生まれた子

₁₂か月健診  ₈月₁₉日㈪ ■水
■鶴

■受 ₁₂：₅₀～₁₃：₄₀　■場 健康増進センター
■対 平成₃₀年₈月₁₆日～₉月₇日に生まれた子

₁歳₆か月健診
 ₈月 ₆日㈫ ■水

■鶴
■受 ₁₂：₅₀～₁₃：₄₀　■場 健康増進センター
■対 平成₂₉年₁₀月₂₄日～₁₁月₁₅日に生まれた子

 ₈月₂₇日㈫ ■水
■鶴

■受 ₁₂：₅₀～₁₃：₄₀　■場 健康増進センター
■対 平成₂₉年₁₁月₁₆日～₁₂月₈日に生まれた子

₃歳健診  ₈月₂₀日㈫ ■水
■鶴

■受 ₁₂：₅₀～₁₃：₄₀　■場 健康増進センター
■対 平成₂₈年₂月生まれの子

■予  母乳相談室  ₈月₂₉日㈭
₁₀：₀₀～₁₁：₃₀

■対1歳ごろまでのお子さんとお母さん　■場ピアザ☆ふじみ
■内助産師による個別相談　※母乳マッサージは実施しません。■定 ₃人（申込順）
■持母子健康手帳、バスタオル、そのほかお子さんに必要なもの

■予  はじめてパパの
　 子育てサロン

 ₈月₂₄日㈯
 ₉：₅₀～₁₂：₀₀

■受 ₉：₄₀～₉：₅₀　■対 1歳までのお子さん（第一子）とお父さん　■場 針ケ谷コミュニティ
センター　■内 はじめての育児、パパ同士の情報交換と交流、現在妊娠中の夫婦と
の交流　■持 母子健康手帳、そのほか各自必要なもの

わくわく子育て
トーキング

 ₈月₃₀日㈮
₁₀：₀₀～₁₁：₃₀

■受 ₉：₄₅～₁₀：₀₀　■対 1歳くらいまでのお子さんとお母さん　■場 南畑公民館　
■内 お母さんたちの交流　■持 バスタオル、そのほか各自必要なもの
■主 富士見市母子保健推進員連絡協議会

子育て健康ガイド

■予 要予約　■受 受付時間　■対 対象　　　■場 場所　　■内 内容　■定 定員　■持 持ち物
■申 申込み　■主 主催　　　■他 そのほか　■水 バス水谷コース　■鶴 バス鶴瀬コース

子育て応援情報モバイルサイト
「スマイルなび」

  問 健康増進センター  ☎₀₄₉︲₂₅₂︲₃₇₇₁ ℻₀₄₉︲₂₅₅︲₃₃₂₁
 ※聴覚障がいの方はファックスでお申し込みください。

やりがいや充実感を持ちながら仕
事をし、子育てや自分のための時
間と両立する方法について学びま
す(無料)。

とき／8月31日(土)
①セミナー
午前10時～正午
(午前9時45分開場）
②相談会
午後1時～4時(1人50分程度)
場所／ふじみ野交流センター
対象／市内在住、在勤で育児をし
ながら働くパパまたはママ
※市外の方はご相談ください。

内容／パートナーと学ぶワーク・
ライフ・バランス
定員／①20人(申込順)、②3人
※お子さんの同伴可、保育あり(①
のみ、満1歳以上、4人程度）
講師／下

し も

枝
え だ

三
み

知
ち

与
よ

氏(キャリアカ
ウンセラー)
持ち物／筆記用具
申込み／8月1日(木)から電話で
問 産業振興課　☎◯内383

育児をしながら働くパパママ
セミナー

子
育
て
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とき／9月2日(月)・3日(火)
午前10時～午後4時
場所／彩の国すこやかプラザ(JR
与野駅西口徒歩約10分)
対象／ひとり親家庭の親または寡

か

婦
ふ

で、パソコンの文字入力がス
ムーズにできる方
内容／仕事に役立つエクセル講座
(初・中級編、実力テスト付き)、
就業支援セミナー
定員／20人(応募多数の場合は抽選)
※保育あり(未就学児、無料)
参加費／800円(教材費)
申込み／8月20日(火)(必着)まで
に往復はがき(1人1枚)またはメー
ルで
※「パソコン教室(第3回)」と記載
　し、郵便番号、住所、氏名、年
　齢、電話番号を記入
※保育を希望する方は、「保育希
　望」と記載し、お子さんの年齢
　を記入
問 (公財)埼玉県母子寡婦福祉連
合会
〒330-0074さいたま市浦和区北
浦和5-6-5埼玉県浦和合同庁舎内
☎048-822-1951
FAX048-822-1955

info@saiboren.or.jp

生活を設計するために今後のキャ
リアをデザインしませんか(無料)。
とき／9月19日(木)
①セミナー 午前10時～正午
(受付：午前9時30分～）
②相談会 正午～午後1時30分
(1人30分)
場所／ふじみ野交流センター
対象／おおむね60歳以上の方
定員／①50人、②9人(申込順)
講師／深谷敏夫氏
持ち物／筆記用具
申込み／8月1日(木)から電話で
※土・日曜、祝日を除く
主催／県、市　
問 埼玉県セカンドキャリアセン
ター　☎048-780-2034

ヨガと健康づくりに関する内容を
学びます。
とき・内容／
いずれも午前9時30分～11時30
分(受付：午前9時15分～)

9月4日
(水)

講
座

お口の中から健康UP
(講師：歯科衛生士)

実
技

ヨガ(講師：ヨガイ
ンストラクター)

9月11日
(水)

講
座

健康づくりで大切な
こと

実
技

ヨガ(講師：ヨガイ
ンストラクター)

場所／健康増進センター
対象／市内在住の18歳以上で医
師から運動制限を受けていない方
で、原則として2回参加できる方
定員／20人(申込順)
参加費／60円(保険代、初日に集金)
持ち物／運動しやすい服装、飲み
物、タオル、筆記用具
申込み・問合せ／健康増進センター
(☎049-252-3771)に電話で

認知症で困っている方への声かけ
模擬訓練を行います。
とき／9月12日(木)
午後1時30分～4時
場所／市民総合体育館
対象／認知症サポーター養成講座
を受講し、オレンジリングをお持
ちの方
内容／声かけ模擬訓練、グループ
ワーク、認知症の方を介護してい
る家族によるお話ほか
定員／50人(無料)
申込み／8月30日(金)までに直接
または電話で
問 高齢者福祉課　☎◯内398
　 各高齢者あんしん相談センター
　 むさしの 　☎049-255-6320
　 ふじみ苑　 ☎049-293-1168
　 えぶりわん鶴瀬Nisi

☎049-293-8330
　 みずほ苑 　☎049-256-7423
　 ひだまりの庭むさしの

　☎049-268-5005

とき 場所
8月11日(祝)
10:00～11:30

ウエルシア富士見
鶴瀬東店

8月20日(火)
13:30～15:00

市民福祉活動セン
ターぱれっと

8月29日(木)
10:00～11:30

針ケ谷コミュニ
ティセンター

※無料、申込不要
問 障がい福祉課
☎◯内372

とき／8月25日(日)
午前9時～正午
場所／
消防本部大講堂
対象／市内在住、在勤、在学の方
定員／30人(無料、申込順)
申込み／8月5日(月)～9日(金)午
前8時30分～午後５時に電話で
問 消防本部救急課
☎049-261-6673

諏訪児童館の夏まつり
縁日
とき／8月4日(日)正午～午後3時
内容／みんなで食べよう（富士見
みんなでプロジェクトコラボレー
ション）、缶バッチ、おかしつり、
ジャンボコリント、射的など
おばけやしき
とき／8月25日(日)・26日(月)午
後2時～3時30分
問 諏訪児童館　
☎049-255-6671

ふじみ野児童館臨時休館
のお知らせ
埼玉県知事選挙の会場となるため、
休館します。ご不便をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いし
ます。
休館日／8月25日(日)
問 ふじみ野児童館
☎049-257-6996
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普通救命講習Ⅰ

認知症サポーター
フォローアップ講座

シニア向け就職支援セミナー
＆個別就職相談会

健康な私づくり講座(全2回) 第3回ひとり親のための
パソコン教室(全２回)

あいサポーター研修

児童館のお知らせ

子育て

子
育
て
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とき／9月25日(水)、10月16日
(水)、11月20日(水)いずれも午後
2時30分～4時30分
場所／にいざほっとぷらざ(志木
駅南口)
対象／朝霞保健所管内に在住の方
定員／50人(無料、応募多数の場
合は3回参加できる方を優先)
講師／垣

か き

渕
ぶ ち

洋一氏(東京アルコー
ル医療総合センター長)
申込み／電話で
問 朝霞保健所　☎048-461-0468

　

修了者には修了証が発行され、有
資格者として介護現場へ就労する
ことができます。
とき／９月下旬～令和２年２月上
旬(水曜日コース、土曜日コース
のどちらかを選択)
場所／市民総合体育館、サーバン
ト(埼玉福祉カレッジ)ほか
対象／市内在住、在学で、研修修
了後に市内介護現場での就労が可
能であり、研修日程すべてに参加
できる方
内容／講義(全17回)、通信研修、
現場見学(3箇所)
定員／各コース12人
※応募多数の場合は選考を行い、
受講決定は9月上旬に通知します。
費用／3,000円(テキスト代)
申込み／申込書に記入し、8月5
日(月)～30日(金)(必着)に本人確
認書類の写しを添えて郵送または
直接
※詳しくは、市ホームページ、高
齢者福祉課、各出張所などで配布
する募集要項をご覧ください。
申込先：
〒354-8511(所在地は記載不要)
富士見市役所高齢者福祉課
問 高齢者福祉課　☎◯内393

学　ぶ

情報ステーション Information Station 富士見市役所  ☎049-251-2711  FAX049-254-2000
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「こころ」と「からだ」の
アルコール健康連続講座

介護職員初任者研修
(旧ホームヘルパー２級)

8月のおはなしかい＆映画会
内　容 日　　時

中 央
図書館

こども映画会  4日(日)午後2時「天空の城ラピュタ」
17日(土)午後2時「うしろの正面だあれ」

一般映画会  9日(金)午後2時「ヒロシマナガサキ」(2007年ドキュメンタリー映画)
18日(日)午後2時「白

はく

鯨
げい

」(1956年・アメリカ)
おはなしかい（乳幼児）  7日(水)・21日(水)午前11時
こわ～いおはなし会  3日(土)　5歳～小学2年生：午後2時、小学3年生以上：午後3時
おはなしかい（幼児・小学生） 24日(土)午後2時

鶴瀬西
分 館

こども映画会  3日(土)午後2時「トムとジェリー　花火はすごいぞ」
おはなしかい（乳幼児） 14日(水)・18日(日)午前11時
おはなしかい（幼児・小学生） 14日(水)午後3時30分、18日(日)午後2時30分

ふじみ野
分 館

夏休みこども映画会 24日(土)午前10時30分「ダンボ」
おはなしかい（乳幼児）  9日(金)午前11時
ぶんちゃんひろば(幼児～) 10日(土)午前11時　内容／読書へのアニマシオン

※映画会の上映作品は予告なく変更する場合があります。

中央図書館 ☎049-252-5825
鶴瀬西分館 ☎049-252-5945
ふじみ野分館 ☎049-256-8860
【開館時間】 午前 9 時 ～午後 7 時   休館日：月曜 (祝日の場合は翌平日 )

【臨時休館のお知らせ】
8月25日(日)  ふじみ野分館、水谷東公民館図書室(埼玉県知事選挙のため)

水谷東公民館図書室
（開室時間 火～日曜午後 １時～ 5時 ）
※お問い合わせは中央図書館へ

P
ポ

O
ッ

P
プ

講座
本の紹介をするカード(POP)を一
緒に作ってみませんか。
とき／8月16日(金)午前10時～正午
場所／ふじみ野交流センター
対象／
市内在学の小学4年～中学生
定員／16人(無料、申込順)
※保護者の見学可
持ち物／紹介したい本、色ペンほか
申込み／7月27日(土)午前9時から
直接または電話で
問 図書館ふじみ野分館
☎049-256-8860

科学講座
南極を知ろう！見よう！感じよう！
とき／8月23日(金)
午後2時～3時30分
場所／図書館鶴瀬西分館
対象／市内在住の小学1～6年生
定員／24人(無料)
講師／佐藤啓

ひ ろ

之
ゆ き

氏(第59次日本南
極地域観測隊 越冬隊)
持ち物／図書館利用カード、筆記
用具
申込み／8月1日(木)午前9時から
直接または電話で
問 図書館鶴瀬西分館
☎049-252-5945

• 参加者本人または保護者がお申し込みください。
•キャンセルする場合は事前にご連絡ください。

体験型交通安全教室
「高齢運転者泣き笑い」

学
　
ぶ

参加･体験型の講習を通じて、自
身の運転能力について学びます。
とき／
9月15日(日)午前９時～正午
場所／セイコーモータースクール
対象／東入間警察署管内在住の
65歳以上で、普通自動車運転免
許をお持ちの方

定員／100人(無料、申込順)
申込み・問合せ／
8月13日(火)から平日午前９時～
午後５時に東入間警察署交通課
(☎049-269-0110)に電話で
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エントランスホール
時 間 内　　容

10:00

16:00

未来のオリンピアン写真展
市内在住のスポーツ選手を紹
介します。

セルビア写真展
市がホストタウンとなったセ
ルビア共和国を紹介します。

セルビア料理の試食ほか
協力：女子栄養大学

ボディシール
セルビア国旗、ふわっぴーな
どのシールを貼れます。

幼児向けコーナー

広報富士見��8月号 20

内閣官房ホストタウンアクション
パラリンピック競技を体験しよう！
in 富士見 問 生涯学習課　☎◯内633
パラリンピック競技を体験して、東京2020大会を
みなさんで応援しましょう(無料)。
※スタンプラリーも開催します。
とき／8月25日(日)午前10時～午後4時
場所／市民総合体育館　持ち物／室内用運動靴
　＜タイムスケジュール＞
メインアリーナ
時 間 内　　容
10:00 開会式
10:10 競技体験(※)開始
15:15 アトラクション

出演／チアリーディングスクールZOO、
和太鼓 月光

15:45 東京五輪音頭-2020-を一緒に踊ろう！
16:00 終了

(※)競技体験種目
ボッチャ、ねぎライフル、クレー射撃シミュレーター、エアースポーツガン、車い
すバスケット、パラリンピック柔道(協力：高橋秀克氏(ロンドンパラリンピック視
覚障害者柔道男子73kg級5位入賞))、サウンドテーブルテニス(協力：ふじみS.T.T)、
四面卓球バレー

〜

イ
ベ
ン
ト
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開場時間　午前9時～午後5時(入場は午後4時まで)
※8月26日(月)～30日(金)は、午後1時～5時
※月～土曜午前9時～10時50分は、50mプールに完泳専用
　コースを設置(お盆期間は除く)

入場料金

プール
区分 利用料

駐車場
区分 利用料

一般 500円 普通車 300円
中･高校生 300円 中型バス 1,000円
小学生 100円 二輪車 無料

※未就学児は無料ですが、保護者がいないと入場できませ
　ん。保護者1人につき未就学児２人まで利用できます。
※おむつが必要な方は、規則で水に入ることはできません。
※二輪車を自動車用駐車場に駐車する場合は、普通車料金
　がかかります。

売店抽選会
とき／8月1日 ･8日 ･22日いずれも木曜
内容／当日に場内売店を利用した方の入場半券裏に100円
で1個スタンプします。スタンプ6個で、1回抽選でき、そ
の場で記念品をプレゼント。

問 富士見ガーデンビーチ　☎049-254-4349

　富士見ガーデンビーチ便り  第３号　
　9月1日(日)までオープン！

プールサイドパフォーマンス
「パントマイム＆バルーンアート＋マジシャン」
とき／8月20日(火)午前11時、午後2時
内容／パントマイム＆バルーンアート(ウェルカム
星矢)、マジックショー(マジシャンぺる)
※雨天時は23日(金)
※当日入場された方は、無料で観ることができます。

着衣泳体験教室
とき／9月7日(土)午後2時
対象／小学生と保護者(幼児不可)
定員／15組30人(申込順)　参加費／500円
申込み／8月6日(火)から直接または電話で

来場者謝恩企画
ニジマスつかみ取り大会
とき／9月8日(日)午前10時30分
対象／小学生と保護者
定員／50組(申込順)　参加費／1,000円
申込み／8月6日(火)から直接

　富士見ガーデンビーチ便り  第３号　

司会／
飯田里穂氏
(市PR大使)

NC mark  + HOSTTOWN & 1 Year to Go! 

ホストタウンとは、2020年東京オリンピック・パラリンピックの開催に向け、参加国・地域と人的・経済的・文化的な相互交流を
図る地方公共団体を内閣官房が登録するものです。

〜
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水子貝塚星空シアター2019
とき／9月7日(土)
内容／ステージ、縄文体験、
模擬店、映画「ペット」

さきおり教室(全3回)
布を裂いて織る「さきおり」で布
(35×80cm)を作ります。
とき／
①9月7日(土)午前10時～正午
②9月8日(日)・11日(水)・13日(金)
・14日(土)・15日(日)・18日(水)の
午前・午後のうち、いずれか2時間
(初日に日程を調整)　
③9月21日(土)午前10時～正午
場所／旧大澤家住宅
対象／小学4年生～大人で原則全
3回参加できる方
定員／8人
指導／ふじみ手織りの会
参加費／500円(材料代)
持ち物／布(完成品の4倍程度)、は
さみ、筆記用具
申込み／直接または電話で

8月のちょこっと体験
子どもから大人まで気軽にできる
昔体験です(無料、予約不要)。
とき・内容／午後1時～3時

東みずほ台まつり
とき／8月24日(土)午後1時～8時
30分(雨天時は25日(日))
場所／みずほ台中央公園
内容／子ども山

だ

車
し

、盆踊り、スイ
カ割りほか
問 東みずほ台１丁目町会
☎049-253-5848

みずほ台祭り
とき／8月31日(土)午後2時～8時
15分(雨天決行)
場所／みずほ台駅西口ロータリー
内容／子どもみこし、太鼓ショー、
歌謡ショー、西中吹奏楽演奏、ダ
ンスチームの演技ほか
問 西みずほ台商店会、みずほ台
祭り実行委員会　下

し も

鳥
と り

☎049-251-9747

夏休み期間中の体験事業
夏休み期間中は、まが玉づくり
やどんぐりクラフトなど4つのメ
ニュー(キッズメニュー4)の体験
ができます(材料代実費)。
とき／8月20日(火)まで
※休館日を除く。事業実施で開催
していない日もあります。
場所／体験学習室

水子貝塚資料館のお知らせ
☎049-251-9686

イ
ベ
ン
ト
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イベント

休館日：月曜(祝日の場合は翌日)
難波田城資料館のお知らせ　　　　　　 ☎049-253-4664

３日(土) はたおり
４日(日) 墨流し
11日(祝) とびっちょ
12日(振) わたくり
17日(土) いろりの日
18日(日) コマを作って遊ぼう
24日(土) はたおり
25日(日) プラ板アクセサリー
31日(土) わたくり

共催展示「古民家模型の世界」
ホールに展示している旧大澤家住宅模
型の作者による作品展です。富士見市、
三芳町、志木市、朝霞市、和光市の古
民家を立体的に比べることができます。
とき／8月3日(土)～25日(日)
場所／特別展示室
関連講演会「新河岸川流域の古民家」
市とその周辺の古民家の特徴や時代
による変遷について学びます。
とき／8月17日(土)午後1時30分～3時
場所／講座室　
定員／40人(無料、先着順)
講師／鈴木清氏(民俗建築研究所)

糸つむぎ体験
糸車で綿花から木綿糸をつむぐ体験
をしませんか(無料、予約不要)。
とき／8月1日・8日いずれも木曜午
前10時～正午、午後1時～3時(5～
10分程度)
場所／
旧大澤家住宅
指導／資料館友
の会木綿部会

古文書入門講座(全3回)
市内に残された江戸時代の古文書を
解読しながら、当時の歴史や文化を
学びます(無料)。
とき／8月31日(土)、９月14日(土)・
28日(土)午後1時～3時
場所／講座室　定員／20人
講師／山野健一（当館職員）
申込み／直接または電話で
東日本大震災被災地支援活動応援金について
6月2日の難波田城公園まつりでお寄せいただいた応援金8,494円は東日本
大震災の被災地支援活動に活用します。ご協力ありがとうございました。

わくわくするステージや子どもも
楽しめる競技体験、素敵な景品が、
もらえるスタンプラリーなどを開
催します(無料、申込不要)。
富士見市では、ホストタウン相手
国のセルビア共和国の料理も楽し
めます。

とき／8月24日(土)
場所／ららぽーと富士見
問 埼玉県オリンピック・パラリ
ンピック課気運醸成担当　
☎048-830-2881みずほ台地域の夏まつり

問 産業振興課　☎◯内383 埼玉県コバトン健康マイレージ
コーナーを設置します。来場者
に10,000ポイントプレゼント！
問 健康増進センター
☎049-252-3771

埼玉で開催！
１年前月間イベントin富士見
～東京2020開催まであと1年!～
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随時お申し込みください。
セパタクロー体験教室
とき／9月2日～12月23日毎週月
曜午後7時30分～9時30分(祝日、
振替休日、第3月曜を除く)
場所／サブアリーナ
対象／小学生以上
定員／30人(申込順)
参加費／1回500円

はじめてのHIPHOP(全9回)
とき・対象／
9月4日～10月30日毎週水曜
未就学児 午後4時～5時
小学生 午後5時～6時
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イベント
市民総合体育館のお知らせ

☎ 049-251-5555
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情報ステーションInformation Station富士見市役所  ☎049-251-2711  FAX049-254-2000

市民伝言板  このコーナーは市民の方から寄せられた情報を掲載しています。参加する時は、内容の確認を。
掲載方法の問合せ／秘書広報課　☎○内 240

ヒロシマ市民の描いた原爆絵画展
8月6日㈫9:30～20:00／鶴瀬駅西口サ
ンライトホール／被爆者自らが描いた
絵画の展示ほか／主催第21期「ヒロシ
マ市民」の描いた原爆絵画展･富士見実
行委員会／無料／
根岸　☎090-1619-4895

水谷田んぼ展示会
8月17日㈯･18日㈰10:00～17:00(最
終日は16:00まで)／キラリ☆ふじみ／
水谷田んぼ付近で撮影した田んぼや生
き物の写真展示／主催水谷田んぼの会
／無料／木内　☎090-6305-4648

子ども未来応援基金チャリティボウリ
ング
8月22日㈭20:00開始(受付:19:00～)
／埼玉スポーツセンター(所沢市南永
井1116)／1人3ゲーム(年齢男女別ハ
ンディキャップ制、表彰あり)／112人
(申込順)／参加費1,800円／主催NPO
サイタマスポーツ会／
河
か わ た

田　☎04-2944-2278　

フォトサロン 写楽 写真展
8月27日㈫～9月1日㈰10:00～17:00
(最終日は16:00まで)／中央図書館／
テーマ「橋のある風景」ほか自由作品／
無料／内田　☎090-7204-2406

鶴瀬ウクレレサークル
第2土曜14:00～16:00(他週に変更も
あり)／鶴瀬西交流センター／いっしょ
にウクレレを楽しみましょう。ウクレ
レのレンタルあり(要連絡)／1回500円
／初心者～経験者歓迎／
加
か は た

畑　☎080-1322-7373

水谷剣友会
①毎週日曜10:00～12:00②毎週木曜
19:00～21:00／水谷小体育館／小学
生～一般／剣道の練習･作法／入会金
1,000円／月会費750円(保険代別途)
／成島　☎090-6036-4797

チェスト／本箱／一口ガスコンロ／座いす／照明器具／灯ろう／
耐火金庫／ひな人形(八段飾り)／五月人形(兜

かぶと

一式)／練習用カット
ウィッグ／囲碁セット／紳士革靴(24㎝･茶)／猫のトイレ･砂(紙
タイプ)／富士見高校冬用制服(男子用170㎝)／みずたに幼稚園夏
･冬用制服(男女児用120㎝･130㎝)／夏･冬用子ども服(男児用
110～120㎝)／スニーカー(男児用19㎝)／チャイルドシート

物置(小型･中型)／電子ピアノ／子ども用自転車(女
児用22㌅)／据置型扇風機／冷風扇／東中夏･冬用
制服(男子用L)／勝瀬中夏･冬用制服(女子用160㎝)
／富士見台中競泳用水着(女子用150㎝)／諏訪小ス
クール水着(男児用140㎝)／きたはら幼稚園制服･
ジャージ(男児用100～120㎝)／ベビーカー(B型)

ゆずってくださいゆずります

●7月8日現在●
問 環境課　☎◯内248

このコーナーは、不用になった品物のリユースを希望する方の橋渡し
をする場です(無料のみ)。登録は3か月です。交渉結果はご連絡ください。

ご利用ガイド

イベント 募　集

場所／多目的室3
定員／各15人(申込順)
参加費／4,500円

小学生フットサルスクール(全8回)
とき／9月4・11・18日、10月2・
9・16・23・30日いずれも水曜
低学年 午後5時30分～6時30分
高学年 午後6時40分～7時40分
場所／メインアリーナ
定員／各30人(申込順)
参加費／6,000円
持ち物／シューズ(靴底があめ色
または透明のもの)

体育館で個サル
とき／9月4・11・18日、10月2・
9・16・23・30日いずれも水曜
午後8時～9時30分
場所／メインアリーナ
対象／中学生以上
定員／30人(申込順)

参加費／1回1,000円
持ち物／シューズ(靴底があめ色
または透明のもの)

ベビーとママのヨガ＆産後ダンス
とき／9月11・25日いずれも水
曜午前10時～10時50分
場所／柔道場
対象／1歳以下(歩き始める前)の
お子さんと保護者
定員／20組40人(申込順)
参加費／1回500円

産後ママのためのエクササイズ
とき／9月11・25日いずれも水
曜午前11時10分～正午
場所／柔道場
対象／産後1～3年の女性
定員／20人(申込順)
参加費／1回500円
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