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つきいち～臨時農産物直売所～

市役所臨時農産物直売所は毎月第

3火曜に開設します。富士見市産

の新鮮野菜･米･みそ

などの加工品を販売

します。

※レジ袋削減のため、買い物袋を

お持ちください。

とき／5月21日(火)

午前10時～午後0時30分

場所／市役所1階待合スペース

販売者／富士見市農業研究団体連

絡協議会

問 産業振興課　☎◯内  243

東日本大震災における復旧 ･ 復興

状況にかんがみ、義援金 ･ 応援金

の受付期間を延長しました。

引き続き皆さんのご支援とご協力

をお願いします。

受付期限／令和２年３月31日(火)

問 福祉課　☎◯内  334

大麻の使用は体に有害で栽培や所

持は犯罪です。また、「けし」に

は法律で栽培などが禁止されてい

る種類があります。大麻や違法な

「けし」を発見したら、最寄りの

保健所に連絡してください。

問 朝霞保健所　☎ 048-461-0468

「富士見市をきれいにする日」
へのご協力を

清潔で美しいまちの実現に向け

て、市内一斉清掃「富士見市をき

れいにする日」を実施します ( 年

２回 )。

一人ひとりの小さな活動が、まち

全体の環境美化につながります。

活動日には、自宅周辺のごみ拾い

など簡単な清

掃活動にご協

力ください。

活動日／

５月 26 日 (日)、11 月 24 日 (日)

※清掃活動の時間や雨天時の活動

は、それぞれの判断でお願いしま

す。また、集めたごみは分別して

家庭から出るごみと一緒にお出し

ください。

問 環境課　☎◯内  242

ヘチマの種を無料配布します

市役所庁舎の壁面緑化で採れたヘ

チマの種を無料配布します。

地球温暖化防止と夏の省エネ ･ 節

電対策につながる壁

面緑化を始めてみま

せんか。

配布開始日／５月９日 (木)

配布場所／環境課、ピアザ☆ふじ

み、西出張所、各公民館 ･ 交流セ

ンター ･ コミュニティセンター

※種がなくなり次第終了

問 環境課　☎◯内  242

５月
が つ ご う

号のテーマ
入
にゅうかんなんみんほう

管難民法が改
かいせい

正、実
じ っ し

施されまし
た
中
ちゅうごく

国語
ご

、英
え い

語
ご

、韓
か ん こ く

国語
ご

、ポルト

ガル語
ご

、スペイン語
ご

、タガログ語
ご

(フィリピンの言
げん

語
ご

)、日
に

本
ほ ん

語
ご

の 7

か国
こ く

語
ご

でお知
し

らせしています。

問 ふじみの国
こくさい

際交
こうりゅう

流センター

☎ 049-256-4290

INFORMATION  FUJIMINO
｢インフォメーションふじみの｣

ふじみの国
こくさいこうりゅう

際交流センターが隔
かくげつ

月で発
はっ

行
こう

する外
がいこくせき

国籍の方
かた

のための生
せいかつじょうほうし

活情報誌

タバコは、肺がんをはじめとする

多くのがんや、心筋梗
こ う そ く

塞･脳梗塞な

どの循環器疾患、慢性気管支炎･肺

気腫などの呼吸器疾患、歯周病など

多くの疾患に深く関係しています。

この機会に禁煙について考えてみ

ませんか。

禁煙○×クイズにチャレンジ‼
これってホント？
Ｑ１．タバコには、身体的依存と

心理的依存がある。

Ｑ２．タバコを吸う人が直接吸い

込む煙よりも、タバコの先から出

る煙の方が有害物質は多く含まれ

ている。

Ｑ３．長年タバコを吸っていても、

禁煙するのに遅すぎることはない。

クイズの解答

Ｑ１．○

<解説>身体的依存は、ニコチンが

直接脳に働きかけて快感をもたら

し、「吸わずにはいられない」状態

を作り出します。また、喫煙が満

足感やリラックスを得る手段とし

て習慣化し心理的依存もあると言

われています。

Ｑ２．○

<解説>タバコの煙は、喫煙者の口

を通して吸い込まれるものを主流

煙と呼び、タバコの先から立ち昇

る煙を副流煙と呼びます。副流煙

は主流煙よりも数倍から数十倍も

有害物質が多く含まれていること

がわかっています。また、加熱式

タバコの蒸気からも有害物質が検

出されています。

Ｑ３．○

<解説>禁煙直後から、体はタバコ

のダメージから回復しようと機能

し始めます。禁煙後８時間で血液

中の一酸化炭素濃度が下がり、酸

素濃度が上がると言われています。

問 健康増進センター　☎ 049-252-3771

５月31日は世界禁煙デー
５月31日～6月6日は禁煙週間　　　　　

タバコをやめたい方へ
タバコには依存性があり、自分の

意思だけで禁煙することは難しい

ことがあります。家族や友人の協

力、禁煙補助剤、医療機関などを

活用しながら取り組んでいきま

しょう。

東日本大震災義援金・被災地支
援活動応援金の受付期間延長

５月１日～６月30日
不正大麻・けし撲滅運動
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新規登録された工事事業者をお知

らせします。

問 水道課　☎◯内  525

生産緑地地区の
面積要件の引き下げについて

「富士見市生産緑地地区の区域の

規模に関する条件を定める条例」

の施行に伴い、平成 31 年 4 月 1 日

から、面積要件の最低限度が 300 平

方メートルに引き下げられました。

対象／商業地域 ･ 近隣商業地域を

除く市街化区域内の農地などで、

次の要件をすべて満たすもの

・ �公害 ･ 災害の防止や都市環境の

保全に役立ち、かつ、公共施設

などの用地として適している

・ �既存の生産緑地地区も含め、一

団の農地などとして、面積が

300 平方メートル以上である

・ �農業の継続が可能な環境を備え

ている

・ �そのほか、市が定める基準を満

たしている

※生産緑地地区に指定されると、

30 年間は農地などとして農業を続

ける義務が生じますが、固定資産

税などの優遇措置が受けられます。

※今後、生産緑地制度に関する説

明会を行う予定です。

問 産業振興課　☎◯内  244

自動車税は、金融機関やコンビニ

で納付できます。また、ウェブサ

イト「Yahoo! 公金支払い」から

の納付やインターネットバンキン

グなどを利用したペイジー納付も

できます。

納税通知書は、５月７日(火)以降、

お手元に届く予定です。忘れずに、

５月31日(金)までに納めましょう。

問 自動車税コールセンター

☎ 050-3786-1222

16

安心して地域の中でボランティア

活動や公益的な活動が行えるよう、

市民活動団体を運営する皆さんを

後押しする保険です。

活動中に起きた事故などに対し、

市が保険料を負担し傷害 ･ 賠償責

任を補償します。

事前申込みや手続きは不要です。

活動の際に万が一事故などが起き

た場合にご連絡ください。

対象／市民活動団体に属し、市民

活動を行う方

対象活動／

次のすべてを満たす活動

・ �市民で構成される団体または市　

内に活動拠点を置く団体が行う

活動

・� 無報酬の活動

・� 公益的な活動

・ �自発的かつ継続的 ･ 計画的に行

われている活動

※補償内容など、詳しく

は市ホームページをご覧

ください。

問 協働推進課　☎◯内  257

人も車も自転車も 
　　　　　　  安心・安全 埼玉県
重点目標／

・ �子どもと高齢者の安全な通行の確

保と高齢運転者の交通事故防止

・ �自転車の安全利用の推進

・ �すべての座席のシートベルトと

チャイルドシートの正しい着用

の徹底

・� 飲酒運転の根絶

・ �子どもと高齢者の自転車乗用中

の交通事故防止

問 交通 ･ 管理課

☎◯内  408

アジアで初めて開催されるラグ

ビーワールドカップ 2019 日本大

会の最後の先着販売が開始されま

す。最後のチャンスをお見逃しなく。

先着販売開始日／５月 18 日 (土)

※先着販売は、熊谷ラグビー場で

の試合を含むすべての試合に申込

みできます。

※チケット ID の登録が必要です。

詳しくは、公式チケット

サイトをご覧ください。

問 県ラグビーワールド

カップ 2019 大会課

☎ 048-830-6870

県では、５月 30 日(ごみゼロの日)

～６月８日 ( 世界海の日 ) を「埼玉

県プラごみゼロウィーク」として、

プラスチックごみの集中的な回収

活動やプラスチックごみ問題を考

えていただく期間としています。

ポイ捨てされたプラスチックごみ

を拾うなど、海洋汚染の要因とな

るプラスチックごみの対策につい

て、積極的に取り組んでみましょう。

問 環境課　☎◯内  246

荒川第二 ･ 三調節池事業の環境影響

評価調査計画書の縦覧を行います。

実施区域／さいたま市、川越市、

上尾市の荒川左岸

縦覧期間／５月７日 (火) ～６月７

日 (金)

縦覧場所／富士見市役所環境課

※計画書の内容について、意見書を

6月21日(金)まで提出することが

できます(提出先：国土交通省関東

地方整備局荒川上流河川事務所)。 

※詳しくはさいたま市ホームペー

ジをご覧ください。

問 さいたま市環境対策課

☎ 048-829-1332

市指定給水装置工事事業者

給水装置工事
事業者 住所 ･電話番号

㈱高建工業 川越市大字鯨井1837
☎ 049-231-4675

富士見市市民活動保険
のお知らせ

５月は自動車税の納期です

考えよう！
プラスチックごみ問題

環境影響評価調査計画書
の縦覧

ラグビーワールドカップ
2019™チケット
第三次先着販売開始！

５月11日～20日
春の全国交通安全運動

ポッポくん

出陣式
とき／５月10日(金)午前10時～

場所／上福岡駅西口ココネ広場

主催／東入間地区交通安全対策

協議会
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総務省 ･ 経済産業省 ･ 埼玉県 ･ 富

士見市では、2019 年工業統計調

査を６月１日現在で実施します。

この調査は国内の製造業の実態を

明らかにするもので、調査結果は

中小企業施策や地域振興などの重

要な基礎資料となります。

５月中旬から６月にかけて調査員

が伺いますので、ご協力をお願い

します。

※提出いただいた調査票は、統計

法に基づき秘密が厳守されます。

正確なご記入をお願いします。

問 総務課　☎◯内  225

とき／ 5 月 12 日 (日) 午後１時～

３時　※無料

場所／ウェスタ川越

内容／測定 : 血管年齢、骨密度、

体重 ･ 体脂肪、血圧

相談 : 栄養、歯科保健、健康

※キッズなりきり体験あり ( 白衣

を着て記念撮影 )

主催／(公社) 埼玉県看護協会第３

支部

問 霞ヶ関南病院

看護デー担当：近藤

☎ 049-232-1313

相続、遺言、登記、債務整理、成年

後見、不動産の名義変更などにつ

いて相談できます。

とき／５月９日･16日･23日･30日、

６月６日･13 日･20 日

いずれも木曜午後１時 30 分～４時

30 分

場所／ウェスタ川越

申込み／総合相談センターへ電話

で ( ☎ 048-838-7472 )

問 埼玉司法書士会

☎ 048-863-7861

特別児童扶養手当は、政令に定め

る程度の障がいを有する児童を監

護している父母、もしくは父母に

かわって児童を養育している方に

児童が 20 歳になるまで支給される

手当です ( 所得制限があります )。

支給時期／４月、８月、11 月

手当の額／

障がいの程度により、月額 52,200

円または月額 34,770 円

※児童が児童福祉施設などに入所

したり、児童が障がいを支給事由

とする公的年金を受けられるよう

になると支給されません。

問 障がい福祉課　☎◯内  338

特別障害者手当
対象／20 歳以上の身体、精神、知

的の在宅障がい者で、重度の重複

障がいのある方、寝たきり状態の

方など、日常生活に常時特別の介

護を要する方

手当の額／月額 27,200 円

※施設に入所している方や継続し

て３か月以上病院などに入院して

いる方は手当を受けることはでき

ません。

障害児福祉手当
対象／次のいずれかに該当する

20 歳未満の方

・ �身体障害者手帳１級 (２級の一部)

・ �療育手帳◯Ａの方

・ �常時介護を要する精神障がいの方

手当の額／月額 14,790 円

※施設に入所している方は手当を

受けることはできません。

問 障がい福祉課　☎◯内  371

市を代表して関東大会以上のス

ポーツ大会に出場する選手などへ

の支援として、激励金を交付して

います。大会開催日の２週間前ま

でに申請してください。

対象大会／国、都道府県、日本ス

ポーツ協会、日本レクリエーショ

ン協会 ( これらの加盟団体を含

む ) が主催する関東大会以上の大

会

対象／

・ �市内在住で市内の学校に在学す

る中学生以下の方

・ �富士見高等学校に在学し、スポー

ツ活動の本拠地が市内にある団

体に所属している方

・ �市内在住でスポーツ活動の本拠

地が市内にある団体に所属して

いる方

※上記のほか、対象と認められる

場合もありますので、詳しくはお

問い合わせください。

問 生涯学習課　☎◯内  636

放課後児童クラブを会場とした体

操クラブが増えました。

リーダーを中心に市民の皆さんで

体操をしています。参加希望の方

はお問い合わせください。

問 健康増進センター　

☎ 049-252-3771

特別児童扶養手当

特別障害者手当・障害児福祉
手当

いずれも支給額は平成 31 年 4

月分からの額。また、認定には

障がいの状況、世帯の所得状況

などの審査があります。

製造事業所の皆さんへ
工業統計調査のご協力を

富士見市
スポーツ大会出場選手等激励金

看護デー

司法書士法律相談 ( 無料 )

健康寿命を延ばす！
ふじみパワーアップ体操のご案内

場　所 活動日
みずほ台
第1放課後児童クラブ

毎週月曜
10:15～11:30

つるせ台
第1放課後児童クラブ

毎週火曜
10:30～11:45

勝瀬
第1放課後児童クラブ

毎週水曜
10:30～11:45

諏訪
第2放課後児童クラブ

毎週木曜
10:15～11:30

ふじみ野
第3放課後児童クラブ

毎週水曜
10:30～11:45

ご案内
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募　

集

①富士見市健康づくり審議会委員
健康づくりに関する施策を推進す

るための審議を行います。

募集人数／３人以内

応募資格／市内在住、在勤、在学

の 18 歳以上の方

任期／８月から２年間

会議／令和元年度 : ２回程度

令和２年度 : ４回程度 ( 平日昼間 )

応募期間／５月１日 (祝) ～ 31 日

(金)( 消印有効 )

※ FAX の応募も可

(FAX 049-255-3321)

応募先／〒 354-0021 鶴馬 3351-2

健康増進センター

問 健康増進センター

☎ 049-252-3771

②富士見市情報公開・個人情報保
護審議会
情報公開制度および個人情報保護

制度の適正な運営を推進するため

の審議を行います。

募集人数／ 2 人

応募資格／市内在住、在勤、在学

の 18 歳以上の方

任期／ 7 月 1 日から 2 年間

会議／年1～2回程度(平日昼間)

※在勤、在学の方は勤務先、通学

先を記入

応募期間／5 月 1 日 (祝) ～ 17 日

(金)( 消印有効 )

問 総務課　☎◯内  224

③富士見市文化芸術振興委員会委員
文化芸術振興基本計画の進行管理

および市の文化芸術に関する方策

などについて提言します。

募集人数／ 2 人程度

応募資格／市内在住、在勤、在学

の 18 歳以上の方

任期／ 7 月 1 日から 2 年間　

会議／年4回程度(主に平日夜間)

※応募の動機は、文化芸術へのか

かわりや思いなどを記入

※ FAX の応募も可

(FAX 049-254-2000)

応募期間／5 月 1 日 (祝) ～ 17 日

(金)( 消印有効 )

問 地域文化振興課　☎◯内  252

④富士見市市民参加及び協働推進
委員会委員
市政への市民参加や協働によるま

ちづくりの推進について、調査 ･

検討し、意見をいただきます。

募集人数／ 3 人

応募資格／市内在住、在勤、在学

の 18 歳以上の方

任期／ 7 月 1 日から 2 年間

会議／年 8 回程度 ( 主に平日夜

間 )

※在勤、在学の方は勤務先、通学

先を記入

※ FAX の応募も可

(FAX 049-254-2000)

応募期間／5 月 7 日 (火) ～ 27 日

(月)( 消印有効 )

問 協働推進課　☎◯内  258

⑤富士見市都市計画審議会委員
市が都市計画を決定または変更す

るとき、市長の諮問に応じ都市計

画に関する事項の調査 ･ 審議を行

います。

募集人数／ 3 人

応募資格／市内に住所を有する方

任期／ 7 月 27 日から 2 年間

会議／年 5 回程度 ( 平日昼間 )

※まちづくりなどで活動している

方は、団体名や活動内容を記入

応募期間／5 月 1 日 (祝) ～ 24 日

(金)( 消印有効 )

問 まちづくり推進課　☎◯内  447

⑥都市計画基本方針策定委員
募集人数／１人

応募資格／市内に住所を有する方

任期／委嘱の日から２年間

会議／年４回程度 ( 平日昼間を予

定 )

応募期間／5 月 1 日 (祝) ～ 24 日

(金)( 消印有効 )

問 まちづくり推進課　☎◯内  440

青少年相談員

埼玉県知事の委嘱を受け、地域の

子どもたちの話し相手や遊び相手

となって、その健やかな成長をサ

ポートするために活動する青年ボ

ランティアです。

ボランティア活動に興味のある方、

子どもが好きな方、一緒に活動し

ませんか。

応募資格／原則として市内在住、

在勤、在学の 18 ～ 36 歳の方

任期／令和２年３月 31 日まで

※応募方法など、詳しくはお問い

合わせください。

問 子育て支援課　☎◯内  342

４月７日執行埼玉県議会議員一般

選挙 ( 西第６区富士見市 ) 開票結果　

当日有権者数　90,263 人

投票率　32.51%

問 選挙管理委員会　☎◯内  221

【共通事項】
報酬／市の条例に基づき支給

応募方法／応募の動機 (400 字程

度 ･ 様式自由 )･ 住所 ･ 氏名 ( ふ

りがな )･ 年齢 ･ 性別 ･ 職業 ･ 電

話番号を記入し、各担当課へ郵

送または直接

※市ホームページからも応募可

応募書類はお返しできません。

②～⑥応募先／

〒354-8511 (所在地は記載不要)　

富士見市役所 各担当課名

審議会などの委員

ご案内
NEWS

埼玉県議会議員一般選挙
やこ朋弘氏が当選

氏　名 得票数
当選　やこ朋弘 14,626 票  
　　　かねこ勝 14,247 票 



こども医療費受給資格登録済みの

方に、新しい元号の有効期間が記

載された証を郵送します。

５月中旬以降に順次発送しますの

で、届きましたら新しい証をご利

用ください。

※こども医療費受給資格証の裏面

の注意事項をよくお読みいただ

き、今後とも適正受診にご理解 ･

ご協力をお願いします。

問 子育て支援課　☎◯内 340

関沢児童館
内容／

午前10時30分～午後５時

遊びのコーナー

午後１時30分～５時

ミニかえっこバザール

※遊ばなくなったおもちゃを交換

できます。使えるものに限ります。

※車での来場はご遠慮ください。

問 関沢児童館　☎ 049-251-9786

諏訪児童館
こどもの日のイベント
～諏訪児童館 ･富士見みんなでプ
ロジェクト初コラボレーション～
みんなでお弁当を作ってピクニッ

ク ( 諏訪小学校校庭 ) へ行こう！

校庭でいっぱい遊ぼう！

時間：午前 10 時 30 分～午後３時

30 分

場所／諏訪小学校、諏訪児童館

※雨天時は諏訪児童館のみ　

対象／ 18歳までの児童と保護者

定員／30人(申込順)

参加費／中学生以下 100円

高校生以上 300円

※未就学児無料

共催／富士見みんなでプロジェク

ト、諏訪児童館

申込み／直接または電話で

※富士見みんなでプロジェクトで

は、アレルギー

対応は行ってい

ません。

問 諏訪児童館

☎ 049-255-6671

ふじみ野児童館
おもちゃクリニック、マジック

ショー、おたのしみ工作などを行

います。

時間：午前10時～午後4時30分

※おもちゃクリニックは午後２時

～３時に受け付けます。

※車での来場はご遠慮ください。

問 ふじみ野児童館

☎ 049-257-6996

とき／５月 19 日 (日)

午後１時 30 分～３時

場所／水谷東公民館

定員／ 20 人 ( 申込順 )

参加費／100 円

申込み／５月１日 (祝) から直接ま

たは電話で

問 水谷東公民館　

☎ 048-473-8717

富士見江川と新河岸川の土手沿い

のサイクリングコースでは、毎年

コスモスの花を咲かせる活動が行

われ、「コスモス街道」の愛称で親

しまれています。
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子育て

新しいこども医療費受給資格
証を発送します

日曜あそぼう会
～粘土であそぼう～

お手持ちの証は…
旧元号の有効期間が記載されて

いる証は、市役所または出張所

へお返しいただくか、個人情報

に注意して破棄してください。

こどもの日開館

子
育
て

募　集

コスモス街道ボランティア

この活動を行っている「コスモス

の会☆ふじみ」では、一緒に活動

してくれるボランティアを随時募

集しています。

活動場所／寿
ことぶき

橋 ( 健康増進センタ

ー付近 ) ～木
き そ め

染橋 ( 水防センター

付近 )

活動内容／

※天候により変更あり。可能な範

囲でご参加ください。

※集合時間･場所･持ち物などは、

応募用紙をご覧ください。

応募方法／応募用紙に記入し、郵

送、FAX または直接

※市ホームページからも応募可

※応募用紙は地域文化振興課、ピ

アザ☆ふじみ、各公民館 ･ 交流セ

ンター ･ コミュニティセンター、

中央図書館、図書館鶴瀬西分館、

水子貝塚 ･ 難波田城資料館にあり

ます。

※高校生以下の方は、保護者の同

意が必要です。

応募先／

郵送：

〒 354-8511 ( 所在地は記載不要 ) 

富士見市役所地域文化振興課

持参：応募用紙配布施設

FAX：049-254-2000

問 地域文化振興課　☎◯内  251

と　き 内　容
6/9 ㈰ ボランティア説明会
6/16 ㈰･19 ㈬
･23 ㈰･26 ㈬
･30 ㈰

床作り

7月上旬 種まき
7/28 ㈰、
8/4 ㈰･11 ㈷
･18 ㈰

除草作業

9/1 ㈰ 除草作業、苗移植
9/28 ㈯･29 ㈰ コスモスまつり
11/24 ㈰ 反省会、懇親会

【共通事項】
とき／５月５日(祝)

開館時間：午前10時～午後６時

募　

集



子ども大学☆ふじみ（全7回）
学校では教わらないようなこと

を、大学や地域の専門家が分かり

やすく教えてくれます。

内容／ JAXA 筑波宇宙センター訪

問、お金について、歴史、郷土芸

能など

定員／60 人

主催／子ども大学

ふじみ実行委員会

問 生涯学習課

☎◯内 632

子どもスポーツ大学☆ふじみ（全7回）
いろいろなスポーツの分野で活躍

する選手や指導者から学校では体

験できないスポーツを学びます。

内容／車いすバスケットボール、

乗馬、ハンドボールなど

定員／40 人

主催／子どもスポーツ大学ふじみ

実行委員会

問 生涯学習課

☎◯内 634
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子育て支援センターまつり
ひろばであそぼう！

上野公園に行こう！

子育て支援センターまつり
ひろばであそぼう！
そうしよう！

子ども大学受講生募集

事業名 と　き 詳　　　細

■予  見て！食べて！
　 はじめて
　 離乳食教室

 5月23日㈭
13:30～15:00

■受13:00〜13:20　■対離乳食初期をこれから始める、または始めたばかりのお子さん
（おおむね生後3～5か月児）のいる保護者　■場ピアザ☆ふじみ　■内離乳食全般と初
期の話、離乳食作り体験、試食（保護者のみ）　■定15人（申込順）　■持母子健康手帳、
筆記用具、手ふき（保育利用の方はお子さんに必要なもの）　■申5月13日(月)午前8時
30分から電話で　※保育あり(おおむね生後3～5か月児、定員11人(申込順))

ニコニコ
子どものごはん展示
＆相談室

 5月23日㈭

 展示  10:00〜13:00 ■対乳幼児の保護者　■場ピアザ☆ふじみ　※入退場自由　
■内離乳食後期（9か月）から幼児食までの実物展示
■予   相談  10:00〜12:00 ■対おおむね5か月～3歳児の保護者　■場ピアザ☆ふじみ　
■内管理栄養士による、お子さんの食事の悩みに対する個別相談

■予  親子サロン 　6月 5日㈬
10:00～11:30

■受9:45〜10:00　■対出生体重が2,000g未満、養育医療や育成医療を利用、出生後にさ
まざまな事情で定期的な医療が必要なお子さんとそのご家族
■場健康増進センター　■内家族同士や保健師との交流･相談　■持母子健康手帳

４か月健診
 5月 8日㈬ ■水

■鶴
■受12:50〜13:40　■場健康増進センター
■対平成30年12月１日〜12月15日に生まれた子

携帯版乳幼児
健診専用バス運行表

鶴瀬コース   　水谷コース

　5月21日㈫ ■水
■鶴

■受12:50〜13:40　■場健康増進センター
■対平成30年12月16日〜12月31日に生まれた子

12か月健診
　5月15日㈬ ■水

■鶴
■受12:50〜13:40　■場健康増進センター
■対平成30年4月24日〜5月16日に生まれた子

  5月29日㈬ ■水
■鶴

■受12:50〜13:40　■場健康増進センター
■対平成30年5月17日〜6月8日に生まれた子

１歳６か月健診  5月14日㈫ ■水
■鶴

■受12:50〜13:40　■場健康増進センター
■対平成29年7月24日〜8月15日に生まれた子

３歳健診  5月28日㈫ ■水
■鶴

■受12:50〜13:40　■場健康増進センター
■対平成27年11月生まれの子

■予  乳児相談室  5月 9日㈭
10:00～11:30

�■受9:40〜10:00　■対1歳までのお子さん（第一子）とお母さん　■場みずほ台コミュニティ
センター　■内ワンポイント保健情報、育児相談、グループトーク、母乳相談
※母乳相談のみ経産婦も可。助産師･管理栄養士･保健師の相談もあります。　　
■持母子健康手帳、バスタオル、そのほかお子さんに必要なもの

■予  母乳相談室 　5月23日㈭
10:00～11:30

■対1歳ごろまでのお子さんとお母さん　■場ピアザ☆ふじみ
■内助産師による個別相談　※母乳マッサージは実施しません。■定3人（申込順）
■持母子健康手帳、バスタオル、そのほかお子さんに必要なもの

わくわく子育て
トーキング

　5月22日㈬
10:00～11:30

■受9:45〜10:00　■対1歳くらいまでのお子さんとお母さん　■場鶴瀬西交流センター
■内お母さんたちの交流　■持バスタオル、そのほか各自必要なもの
■主富士見市母子保健推進員連絡協議会

子育て健康ガイド     問 健康増進センター　☎ 049-252-3771　℻ 049-255-3321
 ※聴覚障がいの方はファックスでお申し込みください。

■予要予約　■受受付時間　■対対象　　　■場場所　　■内内容　■定定員　■持持ち物　
■申申込み　■主主催　　　■他そのほか　■水バス水谷コース　 ■鶴バス鶴瀬コース

子育て応援情報モバイルサイト
「スマイルなび」

【共通事項】
開催日／6 ～ 9 月　

※土 ･ 日曜と夏休みに開催

場所／淑徳大学、立教大学など

対象／市内在住、在学の小学４

～６年生

※応募多数の場合は抽選

参加費／1,000 円 (保険代含む)

※詳しくは小学校を通じてお知

らせします。



とき／ 5 月 18 日 (土)

午前９時～午後６時

場所／消防本部大講堂

対象／市内在住、在勤、在学の方

定員／ 30 人 ( 無料、申込順 )

申込み／５月７日(火)～10日(金)

午前８時 30 分～午後５時に電話で

問 消防本部救急課

☎ 049-261-6673

とき／５月 15 日 (水)

午前 10 時～ 11 時 30 分

場所／水谷東公民館

対象／首のすわった生後３か月か

ら 24 か月までの乳幼児

定員／親子15組(無料)

講師／大山かおる氏 ( 日本ベビー

ダンス協会インストラクター )

持ち物／抱っこひも、バスタオル、

体温計など

申込み／４月 25 日 (木) 午前９時

から直接または電話で

問 水谷東公民館　

☎ 048-473-8717

保育所では就学前のお子さんを対

象に「あそぼう会」を行っていま

す。気軽にお越しください(無料)。

５～９月の日程／

いずれも木曜

午前 10 時～ 11 時 30 分

５月  16日・30日
６月  13日・20日
７月  ４日・18日
９月  ５日・19日

※６月 13 日 (木) は鶴瀬公民館で

育児講座「みんなあつまれ！ジャ

ンボあそぼう会」を行います。

小さいお子さんと

一緒に、気軽にご

参加ください ( 無

料、申込不要 )。

とき／６月 13 日 (木) 午前 10 時 30

分～正午 ( 受付：午前 10 時～ )

場所／鶴瀬公民館

内容／年齢別(０歳、１歳、２歳～)

の親子の触れ合い遊び ･ 体操、劇

･ 大型ペープサート ･ ダンス鑑賞

など

問合せ／

第一保育所　 　 ☎ 049-251-6553

第二保育所　　  ☎ 048-472-9174

第三保育所　　  ☎ 049-252-4811

第四保育所　　  ☎ 049-251-9785

第五保育所　　  ☎ 049-251-9784

第六保育所　　  ☎ 049-251-4741

子育て支援センター「ぴっぴ」

　　　　　　     ☎ 049-251-3005

子育て支援センターが中心になっ

て、あそびのひろばを開催します

( 無料、申込不要 )。

とき／５月21日(火)

午前10時～11時30分

場所／市民総合体育館

対象／ 未就学児と保護者

内容／
第1部(午前10時～11時)

赤ちゃんコーナー、手形 ･ 魚つり

･ 工作コーナーなど

第２部(午前11時～11時30分)

食育劇「それいけ ‼ 赤ずきん」( 出

演：食育劇団グリーンドロップ )

主催／市内の子育て支援センター

協力／こばと保育園、けやきわか

ば保育園

問 子育て支援センター「ぴっぴ」

☎ 049-251-3005
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子育て

子
育
て

問合せ／

第一保育所　　  ☎ 049-251-6553

第二保育所　　  ☎ 048-472-9174

第三保育所　　  ☎ 049-252-4811

第四保育所　 　 ☎ 049-251-9785

第五保育所　 　 ☎ 049-251-9784

第六保育所　 　 ☎ 049-251-4741

以下の保育園は、日程が異なるこ

とがあります。    (市外局番 049)

ふじみ野保育園　 　 ☎ 256-8862

こばと保育園　　　  ☎ 251-8966

けやき子ども園子育て支援センター

「けやきっ子」           ☎ 268-7255

子どものその Baby 保育園

☎ 261-7077

勝瀬こばと保育園　  ☎ 263-8800

けやきわかば保育園   ☎ 253-8811

富士見すくすく保育園「きーちゃ

ん広場」　　　  ☎ 090-9442-6517

針ヶ谷保育園    　    ☎ 275-0077

ナーサリースクール☆ＳＵＫＵＳＵＫＵ

「すーちゃん」　 ☎ 090-9442-4899

南畑幼稚園 ･ なんばた保育園　

　　　　　　 　　    ☎ 251-0410

富士見れんげこども園

　　　　　　 　　    ☎ 275-0138

とき／５月 26 日 (日)

午前９時 30 分～午後４時

※雨天中止

場所／森林公園

※ふじみ野駅改札前集合 ･ 解散

※必ず保護者の送迎をお願いしま

す。

対象／小中学生

定員／25 人

( 応募多数の場合は抽選 )

参加費／
小学生 830円　中学生 1,500円

持ち物／お弁当、飲み物、レジャー

シート、雨具、帽子

主催／
富士見市青少年相談員協議会

申込み／５月７日(火)～13日(月)

午前９時から直接または電話で

( 土 ･ 日曜除く )

問 子育て支援課　☎◯内 342

保育所のあそぼう会

育児講座「みんなあつまれ！
ジャンボあそぼう会」

子育て支援センターまつり
ひろばであそぼう！

学　ぶ

親子でベビーダンス～ついでに
ママもシェイプアップ～

学　

ぶ

上級救急救命講習

森林公園で Let’s ぽんぽこ！
～ぽんぽこマウンテンやアス
レチックを楽しもう～
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学　

ぶ

５月のおはなしかい＆映画会
内　容 日　　時

中 央
図書館

こども映画会 6日(振)午後2時「魔女の宅急便」(1989年・日本)
18日(土)午後2時「むくはとじゅうの名犬物語」「ももたろう」

映画会 10日(金)午後2時「晩春」(1949年・日本)
19日(日)午後2時「マディソン郡の橋」(1995年・アメリカ)

おはなしかい（乳幼児）   1日(祝)•15日(水)午前11時
おはなしかい（幼児・小学生） 　4日(祝)・25日(土)午後2時

鶴瀬西
分 館

映画会   4日(祝)午後2時「司馬遼太郎と城を歩く8」(2009年・日本)
おはなしかい（乳幼児）   8日(水)・19日(日)午前11時
おはなしかい（幼児・小学生）   8日(水)午後3時30分、19日(日)午後2時30分

ふじみ野
分 館

こども映画会 26日(日)午前11時「はらぺこあおむし」
おはなしかい（乳幼児） 10日(金)午前11時
おはなしかい（幼児・小学生） 11日(土)午前11時　

※映画会の上映作品は予告なく変更する場合があります。

はるのはらっぱおはなしかい
春のあたたかなお日さまの下で、

お話を楽しみましょう！ ( 無料 )　

とき／５月５日 (祝)

午前 11 時～ 11 時 40 分

場所／勝瀬原記念公園

※天候不良の場合は中止

問 図書館ふじみ野分館　

☎ 049-256-8860

中央図書館	 ☎０４９―２５２―５８２５
鶴瀬西分館	 ☎０４９―２５２―５９４５
ふじみ野分館	 ☎０４９―２５６―８８６０
【開館時間】午前 9時～午後 7時
休館日：月曜（祝日の場合は翌平日）

※ふじみ野交流センター、水谷東公民館が休館の場合は分館・図書室も休館し、翌日開館します。

水谷東公民館図書室
（開室時間 火～日曜午後 １時～ 5時 ）
お問い合わせは中央図書館へ

映画会「父と暮せば」
とき／５月 18 日 (土)

午後２時～４時

場所／ふじみ野交流センター

対象／中学生以上

定員／ 20 人 ( 無料、申込不要 )

問 図書館ふじみ野分館

☎ 049-256-8860

問 富士見市民大学事務局(鶴瀬公民館内)　☎049-251-1140

市民による市民のための協働立市民大学　富士見市民大学受講生募集

講座名 内容 とき・場所

文学講座(全７回) 日記文学の名作から珠
しゅ

玉
ぎょく

の
名文を味わう

９/22 ～ 11/３
毎週日曜前、み

文章実作教室(全５回) やさしい随筆･随想・エッ
セイの書き方

６/８～７/６
毎週土曜前、み

国語講座(全５回) 文芸作品にみるオノマトペ
をたのしむ

Ｒ２.１/12～２/９
毎週日曜前、み

国際社会学(全５回) 朝鮮半島の歴史と現在と日
本

７/13～８/10
毎週土曜前、つ

社会保障学(全４回)
医療・社会保障崩壊の現実
と再生の処方箋

せん
９/７～28
毎週土曜前、つ

富士見の歴史(全５回) 古代から現代までの「富士
見市の庶民生活」

６/８～７/６
毎週土曜前、つ

ふじみ自然塾(全15回) 無肥料自然栽培を通して
「食と農」について考える

６/22～Ｒ２.３/14
渋谷農園ほか

行政と市民生活(全５回) わが町の想定される大災害
とその取り組み

8/24～9/21
毎週土曜後、水

市民サロン塾(全８回) バラエティゆたかで、楽し
い８講座

6/10～8/26(※)
毎週月曜後、つ

前＝午前10時～正午、後＝午後１時30分～３時30分

み＝みずほ台コミュニティセンター、つ＝鶴瀬公民館、水＝水谷公民館

(※) 祝日および６月 17 日 (月)、８月 19 日 (月) を除く。

対象／市内在住、在勤の方

運営費／800 円 ( 通信費、保険代 )

申込み／入学申込書に記入し、５月８日 (水) ～ 17 日 (金) 午前９時～午後

５時 15 分に直接 ( 申込順 )　

※入学申込書は、市民大学ホームページ、各公民館 ･ 交流センター ･ コミュ

ニティセンターにあります。

初心者から資格取得希望者まで、

レベルに応じたパソコン技能を習

得し、社内報を作成します。

とき／６月８日(土)･ ９日(日)

午前 10 時～午後４時

場所／WithYou さいたま ( 埼玉県

男女共同参画推進センター )( さい

たま市 )

対象／

ひとり親家庭の親または寡
か

婦
ふ

定員／ 20人(応募多数の場合は抽選)

※保育あり ( 未就学児、無料 )

参加費／800 円 ( 教材費 )

申込み／ ５ 月 27 日 (月)(必着) ま

でに往復はがき (１人１枚 ) また

はメールで

※「パソコン教室 ( 第１回 )」と記

載し、郵便番号、住所、氏名、年

齢、電話番号を記入してください。

※保育を希望する方は、「保育希

望」と記載し、お子さんの年齢を

記入してください。

問 (公財)埼玉県母子寡婦福祉連合会

〒 330-0074 さいたま市浦和区北

浦和 5-6-5 埼玉県浦和合同庁舎内

☎ 048-822-1951　FAX048-822-1955

info@saiboren.or.jp

ひとり親のための
パソコン教室(全２回)



さわやかな季節に名曲の数々を生

演奏でお楽しみください。

とき／５月 12 日 (日) 午後２時

( 午後１時 30 分開場 )

場所／針ケ谷コミュニティセンター

内容／
１部 音楽による世界の旅

２部 日本の作品

　　 ( 日本の四季の歌など )

出演者／岩田恵
え

美
み

氏 (ソプラノ)、

藤原麻
ま

悠
ゆ

子
こ

氏 (フルート)、岡部彩

氏 (ピアノ)

定員／ 70 人 ( 無料、申込不要 )

※未就学児の入場はご遠慮ください。

問 針ケ谷コミュニティセンター

☎ 049-251-8478

梅酒「梅恋花」の原材料となる青

梅の収穫の体験と、酒造会社を見

学します。

とき・場所・内容／
①収穫体験
とき：５月25日(土)午前９時30分

集合場所：健康増進センター

体験場所：水子地域の梅林

②酒造見学　※バス移動、昼食なし

とき：８月３日 (土) 午後０時 20 分

集合場所：市役所ロータリー

見学場所：(有) 佐藤酒造店 ( 越生

町 )

対象／市内在住、在勤の 20 歳以

上で、①②に参加できる方

定員／16 人 ( 申込順 )

参加費／500 円 ( 保険料ほか )

主催／富士見市商工会、縄文海進

販売店の会

申込み／５月７日 (火) から電話で

問 産業振興課

☎◯内  383
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イベント

青梅収穫体験・酒造見学会
参加者募集 

風薫る 五月のコンサート

学　

ぶ

イ
ベ
ン
ト

　　　　健○P このマークの付いた事業に参加すると、埼玉県コバトン健康マイレージ参加者には健康ライフポイ
ントがつきます。当日ポイントを付与するので、お使いの歩数計などの端末をお持ちください。

ポールを使ったウォーミングアッ

プとウォーキング法を学びます。

とき／５月 20 日～６月 17 日の

毎週月曜午前 10 時～正午　

場所／健康増進センター

対象／おおむね 65 歳以上で医師

から運動制限を受けていない方

定員／ 30 人 ( 申込順 ) 

講師／中川光夫氏 ((一社)全日本

ノルディック ･ ウォーク連盟 )

参加費／ 150 円 ( 保険代 )　

※ポールレンタル無料

持ち物／運動できる服装、室内用

運動靴、飲み物、タオル

申込み／電話で

問 健康増進センター

☎ 049-252-3771

さまざまな場面で助け合う心のバ

リアフリーを学びましょう ( 無料

･ 申込不要 )。

とき 場所
5月 13 日（月）
13:30～15:00 鶴瀬公民館

5月 29 日（水）
13:30～15:00 

市民福祉活動セン
ターぱれっと

問 障がい福祉課　☎◯内 372

とき／６月６日(木) ･ 13日(木) ･ 20

日 (木) ･ 24 日 (月) ･ 27 日 (木) いず

れも午後７時～９時

場所／ふじみ野交流センター

対象／富士見市または三芳町在住、

在勤、在学の方

定員／15 人

( 応募多数の場合は抽選 )

参加費／500円(テキスト･保険代)

申込み／５月７日(火)～24日(金)

に FAX、直接または電話で

※住所、氏名、電話番号をお伝え

ください。

問 富士見市社会福祉協議会

☎ 049-254-0747　FAX 049-252-0111

とき・場所／
いずれも土曜午前10時～午後２時

５月18日
東久保中央公園

(イオン大井店横)

５月25日 文化の杜
もり

公園

内容／季節の花販売、縁日コー

ナー、食品販売

問 入間東部むさしの作業所　

☎ 049-252-5270

とき／６月 13 日 (木) 午前 10 時～

11 時 ( 受付：午前９時 45 分～ )

場所／健康増進センター　

対象／市内在住の 18 歳以上で医

師から運動制限を受けていない方

※持病のある方はご相談ください。

定員／ 30 人 ( 申込順 )

講師／ヨガインストラクター

参加費／ 30 円 ( 保険代 )

持ち物／運動できる服装、タオル、

飲み物	

申込み／５月９日 (木) から電話で

問 健康増進センター

☎ 049-252-3771

とき／５月 22 日 (水) から毎月第

４水曜午前10時～正午

場所／鶴瀬公民館

参加費／１回 300 円(テキスト代、

当日集金 )

持ち物／ワード (2010･2013･2016)

が入ったパソコン

主催／公民館 PC サポートクラブ、

鶴瀬公民館

申込み／５月７日 (火) から平日午

前９時～午後５時 15 分に直接ま

たは電話で　※随時受付

問 鶴瀬公民館　☎ 049-251-1140

学　ぶ

リフレッシュ・ヨガ

むさしの作業所 春まつり

フリーマーケット参加募集
募集区画／ 50区画(申込順)

出店協力金／ 500円

申込期限／５月24日(金)まで

健康寿命を延ばす！ノルディッ
ク・ウォーキング教室(全５回)

あいサポーター研修

公民館パソコン教室

健○P

はじめての手話体験講座(全５回)



企画展「掘った！わかった！富士
見市の遺跡」展示解説
企画展の展示解説を学芸員が行い

ます( 無料、申込不要 )。

とき／５月 11 日 (土)

午前 10 時 30 分、午後１時 30 分

場所／展示室

解説／当館学芸員

土曜おもしろミューズランド
石のアクセサリー
とき／５月 18 日 (土) 午前 10 時、

午後１時 30 分 ( いずれも開始 30

分前から受付 )

場所／体験学習室、学習広場

対象／小学生以上

( 未就学児は保護者同伴で可 )

定員／各 40 人 ( 先着順 )

参加費／ 150 円から ( 材料代 ) 

ゴールデンウィーク中の
体験メニュー
まが玉づくり、じゅず玉のうでわ

づくり、ぶんぶんゴマ、どんぐり

クラフトの４種類の体験学習がで

きます。

とき／４月 27 日 (土) ～５月６日

(振) いずれも午前 10 時～正午、

午後１時～３時 ( 受付終了：午前

11 時 30 分、午後２時 30 分)            

※ 27 日 (土) は午後のみ

場所／体験学習室

対象／小学生以上

( 未就学児は保護者同伴で可 )

※詳しくは市ホームページをご覧

ください。

とき／５月 18 日 (土)･19 日 (日)

いずれも午前 10 時

場所／鶴瀬公民館

内容／舞台発表 ( 楽器演奏やダン

スなど )、作品展示 ( 写真や植物

画、絵手紙など )、模擬店 ( つく

ね、うどん、お菓子など )、お茶席、

将棋、骨密度測定の体験、卓球交

流コーナー

主催／

つるせ公民館まつり実行委員会

問 鶴瀬公民館　☎ 049-251-1140
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水子貝塚資料館のお知らせ
☎ 049-251-9686

つるせ公民館まつり

よろいを着てみよう
とき／５月11日(土)

午前10時～正午、午後１時～３時

場所／旧金子家住宅　

対象／５歳以上

定員／各20人(無料、当日先着順)

協力／川越藩火縄銃鉄砲隊保存会

難波田城公園まつり
武者行列参加者募集
本物のよろいを着て武者行列に参

加しませんか。

※難波田城公園まつりの詳細は広報

『富士見』６月号でお知らせします。

とき／６月２日(日)

午前11時～午後４時　※雨天決行

集合場所／南畑八幡神社

内容／出陣式→難波田城まで武者行

列→火縄銃演武(衛士役)→記念撮影

→神社まで武者行列

応募要件／市内在住、在学、在勤で

身長150～180cm、

ウエスト100cm以

内の健康な男性

定員／５人程度

申込み／４月27日(土)～５月19日(日)

午前９時～午後５時に電話で

ふるさと探訪
新緑のふじみ野、勝瀬をめぐる
とき／５月12日(日)

午前９時～午後２時　※小雨決行

集合／ふじみ野駅改札前

とき／５月 25 日 (土)･26 日 (日)

いずれも午前 10 時

場所／前沼公園、水谷東公民館

内容／舞台、模擬店、フリーマー

ケット、ビアホール、あそび広場、

子ども山
だ

車
し

など

主催／

水谷東ふるさとまつり実行委員会

問 水谷東公民館 ☎ 048-473-8717

とき／６月８日 (土)

午前 10 時、午後 2 時、午後６時

( いずれも 30 分前開場 )

場所／鶴瀬コミュニティセンター

料金／ 全席自由

前売り 800 円 ( 当日 1,000 円 )

※チケットは鶴瀬

公民館で発売中

主催／げんもりか

ん、鶴瀬公民館

問 鶴瀬公民館

☎ 049-251-1140

げんもりかん映画会
「わたしは、ダニエル・ブレイク」

休館日：月曜(祝日の場合は翌日)

難波田城資料館のお知らせ　　　　　　  　☎ 049-253-4664

主な見学地／桔梗ヶ原緑地公園→勝

瀬原記念公園→護国寺→榛名神社→

コロボックルの碑(約４km)

定員／30人(申込順)

参加費／500円(保険･資料代ほか。当

日集金)

持ち物／昼食、飲み物、雨具

主催／資料館友の会ふるさと探訪部

会、難波田城資料館

申込み／4月27日(土)～5月9日(木)

午前9時～午後５時に電話で

５月のちょこっと体験
子どもから大人まで気軽にできる

昔体験です(原則無料、予約不要)。

とき・内容／午後1時～3時

１日(祝) 紙のミニよろい作り
(材料代100円)

２日(休) 紙のこいのぼり作り
３日(祝) わたくり

４日(祝)
なつかしの自転車紙芝居
(とき：午前11時、午後１時、
午後２時)

５日(祝) ごえもん風呂
(持ち物：タオル、水着)

６日(振) 紋切り

11日(土) ①よろいを着てみよう
②はたおり

12日(日) わたくり
18日(土) いろりの日
19日(日) パッチンなんばった
25日(土) はたおり
26日(日) トントン紙ずもう

水谷東ふるさとまつり



とき／７月７日(日)

午前９時～午後４時

場所／
市民総合体育館

定員／ 28チーム
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情報ステーション 富士見市役所  ☎ 049-251-2711  FAX 049-254-2000Information Station

イベント

広報富士見  5月号25

(１チーム４～６人の男女混合、

女性同士または 65 歳以上の男性

同士のチーム )

参加費／１チーム 1,200 円(保険 ･

賞品代)　※参加賞と、上位入賞

チームには賞品あり！

持ち物／動きやすい服装、室内運

動靴、飲み物、タオル

主催／富士見市スポーツ推進委員

連絡協議会

申込み／５月 27 日 (月)～６月 12

日 (水) に電話予約し、参加費を添

えて直接

問 生涯学習課　☎◯内  636

ラケットテニス大会

市民伝言板
 このコーナーは市民の方から寄せられた情報を掲載しています。参加する時は、内容の確認を。

掲載方法の問合せ／秘書広報課　☎○内   240

さくらねこ活動写真展2019
4月28日㈰～5月12日㈰9:00～19:00(5月
7日㈫休館。初日は 15:00から、最終日は
12:00まで)／中央図書館／保護猫のそ
の後や譲渡会のようすなどの写真展示
／主催富士見さくらねこ応援団／無料
／村田　☎ 090-5198-5505

初心者俳句入門講座(全2回)
5月22日㈬･29日㈬13:00～16:30／鶴瀬
駅西口サンライトホール／楽しく俳句
を作ってみませんか／定員10人程度(要
申込)／主催遠

と お

富
ふ じ

士俳句会／年齢･経験
不問／無料／松浦　☎ 090-6345-2846

2019なつメロ歌謡祭
6月8日㈯9:30～17:00／キラリ☆ふじみ
／昭和の歌／主催なつメロ会／無料／
川原　☎ 090-1812-0513

水谷東太極拳同好会
毎週木曜9:30～11:30／水谷東公民館／
24式太極拳、48式太極拳を中心に学び
ます／月会費2,500円／初心者歓迎／
野呂　☎ 048-474-7240

ひこばえハイキングクラブ
月例会：第1木曜(または第2木曜)19:30～
21:30／みずほ台コミュニティセンター
山行：月2回(年計画に沿って実行)／創
立46年。近郊の低山から無雪期の高山
まで／入会金1,000円／年会費4,000円／
新井　☎ 049-251-2574

ゴスペル ブライトサイド
月4回水曜10:00～12:30／キラリ☆ふじ
み、南畑公民館／コンサートに向けて
ゴスペルやポップスを楽しくみんなで
歌いませんか／月会費4,000円／
狩
か り

野
の

　☎ 080-6523-9702

転倒予防のための太極拳 杉の子クラブ
毎週木曜14:00～16:00／健康増進セン
ター体育館／60歳以上の方／転倒予防
のための太極拳入門講座(健康増進セン
ター主催)の参加者が発足したサークル
です／入会金500円／月会費500円／見
学自由／新井　☎ 090-8017-5139

楽しいストレッチ体操
第1･2･4月曜10:30～12:00／みずほ台
コミュニティセンター／中高年女性／
楽しくストレッチして、みんなで輪を
つなぎましょう／入会金1,000円／月会
費2,000円／芝原　☎ 049-254-4589

キッチンおんどり
第4木曜9:30～12:00／針ケ谷コミュニ
ティセンター／男性／初級家庭料理講
座。料理の基本を覚え簡単に無理なく
できる献立を学びます／月会費1,000円
／川畑　☎ 049-253-3855

コットン・ドア
月2回木曜10:00～15:00／ふじみ野交流
センター／パッチワーク･ハワイアンキ
ルトの作品作り／月会費2,100円／体験
あり(要予約)／菅

す が

　☎ 049-255-1570

富士見市柔道会
毎週土･日曜17:30～19:30／市民総合体
育館／小中学生／入会金3,000円／月会
費1,000円／富田　☎ 049-267-0101

鶴瀬空手道同好会(秀武会)
毎週日曜9:00～11:00／鶴瀬西交流セン
ター／幼児～大人／入会金3,000円／月
会費2,500円／無料体験あり／幼児、女
性歓迎／永野　☎080-3153-4357

イキイキ健康体操サークル
第1･3火曜10:00～11:30／ふじみ野交
流センター／中高年男女／ラバースト
レッチ、簡単なヨガエクササイズ／入会
金1,000円／月会費1,000円／
大
お お が ね

金　☎ 049-252-6007

五月人形(ケース入り)／血圧計(電池･ACア

ダプター両用)／西中制服(男子用上着L、夏

用ズボンW72･75㎝、冬用ズボンW69･75㎝)

前子ども乗せ自転車／子ども用自転車(18～22イン
チ )／レコードプレーヤー／

健康器具(ぶら下がり器)／麻
マージャン

雀ゴムマット／子どものその幼保連携型認定

こども園(ふじみ野市)園服･スモック･カバン／富士見台中夏･冬用制服(女

子用170㎝)／西中冬用制服(男子用上着180～185㎝)／弓道用具一式･弓道

着(女性用L)／ジャクパ･スポーツクラブのサッカーユニホーム(園児用)

ゆずってくださいゆずります

●4月9日現在●

問 環境課　☎◯内  248
このコーナーは、不用になった品物のリユースを希望する方の橋渡し

をする場です(無料のみ)。登録は3か月です。交渉結果はご連絡ください。

ご利用ガイド

イベント

募　集

ラケットテニスとは
バドミントンコートで硬式テニス

のルールを適用して行うニュー

スポーツです。
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