
 
 ルワンダと国の名前を聞いても、 

「アフリカ大陸の一国」「何があるの？」「一体どんなところ？」 

今回は筆者の「想像を超えた」をテーマに、ルワンダの地方都市を紹介します。 
 

JICA 海外協力隊としてルワンダへ！
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富士見市協働推進課 熊 あゆみ 

(2018 年度 2 次隊 野菜栽培隊員) 

 
 



           

こ
ム
サ
ン
ゼ
に
は
、
ル
ワ
ン
ダ
に
３
つ
あ

る
国
立
公
園
の
ひ
と
つ
、
ボ
ル
カ
ノ
国
立 

    
   

   
 

            

 

◆交通 

首都キガリからバスで片道 2 時間 

約 250 円 

◆観光 

ボルカノ国立公園各種ツアー 

（ゴリラツアー、ゴールデン

モンキー、登山） 

No.1 
北部ムサンゼ郡 

◆
お
し
ゃ
れ
！
な
観
光
地
◆ 

 

こ
こ
ム
サ
ン
ゼ
郡
に
は
、
ル
ワ
ン
ダ
に

三
つ
あ
る
国
立
公
園
の
う
ち
、
最
も
有
名

な
「
ボ
ル
カ
ノ
国
立
公
園
」
が
あ
り
ま
す
。

ル
ワ
ン
ダ
を
含
め
た
３
カ
国
で
し
か
見
る

こ
と
の
で
き
な
い
絶
滅
危
惧
種
の
ゴ
リ

ラ
、
シ
ル
バ
ー
バ
ッ
ク
がG

P
S

で
管
理
さ

れ
て
い
て
必
ず
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
価
格
は
約
十
五
〇
〇
ド
ル
と
お
高
め
）
。 

そ
し
て
、
観
光
地
で
あ
る
か
ら
か
、
街
並

み
も
道
路
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、
お
し
ゃ

れ
な
お
店
が
ち
ら
ほ
ら
。 

 

↑

街
並
み
が
日
本
（
個
人
的
に

好
き
な
四
国
）
を
思
い
出
す
。 

こ
の
通
り
に
あ
る
ダ
イ
ア

ン
・
フ
ォ
ッ
シ
ー
の
ゴ
リ
ラ
博

物
館
（
無
料
）
も
見
応
え
あ
り
。 



      

ま
す
。 

       

             

 

 

M
ig

a
n

o
 C

a
fe

 

◆
お
す
す
め
◆ 

各
種
マ
フ
ィ
ン
、
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
シ
ョ
コ
ラ
ド

リ
ン
ク 

 

ブ
ラ
ウ
ニ
ー
シ
ョ
コ
ラ
ド
リ
ン
ク
は
、
某

カ
フ
ェ
チ
ェ
ー
ン
店
の
フ
ラ
ペ
チ
ー
ノ
に
そ

っ
く
り
と
の
噂
（
日
本
で
飲
ん
だ
こ
と
が
な

か
っ
た…

）。
そ
ん
な
私
で
も
お
す
す
め
し
た

く
な
る
お
い
し
さ
。 

マ
フ
ィ
ン
は
ふ
わ
ふ
わ
し
っ
と
り
。
先
日

ス
ペ
イ
ン
出
身
の
ル
ワ
ン
ダ
在
住
者
さ
ん
か

ら
も
お
す
す
め
さ
れ
た
一
品
。 

 C
re

m
a

 C
a

fe
 

◆
お
す
す
め
◆ 

各
種
ベ
ー
グ
ル
（
ハ
ム
や
チ
ー
ズ
の
サ
ン
ド

も
あ
り
）、
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
、
シ
ナ
モ
ン
ロ
ー
ル 

 
お
食
事
ベ
ー
グ
ル
が
食
べ
ら
れ
る
こ
と
に

ひ
た
す
ら
感
動
。
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
と
、
ス

タ
ッ
フ
さ
ん
も
丁
寧
で
気
さ
く
。
大
量
買
い

し
て
自
宅
へ
持
っ
て
帰
り
、
二
・
三
日
で
食
べ

き
っ
て
し
ま
っ
た
経
験
あ
り
。 

 V
o
lc

a
n

a
 L

o
u

n
g

e
 

◆
お
す
す
め
◆ 

ラ
ザ
ニ
ア
（
ほ
う
れ
ん
草
、
ミ
ー
ト
） 

  

こ
こ
は
、
海
外
か
ら
の
旅
行
者
の
方
も
多

く
見
か
け
る
。
テ
ラ
ス
席
か
ら
は
、
天
気
が
よ

け
れ
ば
ビ
ソ
ケ
山
が
見
え
る
。
近
く
に
ア
ー

ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
も
あ
る
の
で
、
途
中
に
ち

ょ
っ
と
寄
っ
て
ゆ
っ
た
り
す
る
の
も
。 

 

Migano 
Cafe 
 

 ↑Crema Cafe 
 

↓Volcana 
Lounge 

 



             

             

 No.2 
南部ニャンザ郡 

◆交通 

首都キガリからバスで片道 2 時間 

約 230 円 

◆観光 

国立王宮博物館、国立アート

博物館、陶芸（伝統ポットや

食器づくり）体験 

◆
歴
史
と
ア
ー
ト
の
都
市
◆ 

 

か
つ
て
ル
ワ
ン
ダ
の
王
宮
が
あ
っ
た
場

所
。
国
立
王
宮
博
物
館
で
、
現
在
ま
で
残
さ

れ
た
貴
重
な
家
具
な
ど
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
多
く
は
虐
殺
の
際
に
盗
ま
れ
て

し
ま
っ
た
と
の
こ
と
。 

最
近
、
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
や
ニ

ャ
ン
ザ
郡
が
共
同
と
な
り
、
観
光
事
業
に

か
な
り
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
通
り
か
か

る
と
、
青
色
の
看
板
が
多
数
設
置
さ
れ
て

い
て
い
て
、
ひ
と
目
で
主
要
な
名
所
が
わ

か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ル
ワ
ン
ダ
南
部
の
郡
の
中
で
特
に
発
展

が
め
ざ
ま
し
く
、
個
人
的
に
注
目
し
て
い

る
場
所
で
す
。 

↑

街
並
み
が
こ
ち
ら
も
と
て
も

整
備
さ
れ
て
い
る
。 

伝
統
的
な
方
法
で
頭
に
い
す

を
乗
せ
て
運
ぶ
作
業
員
さ
ん
が

通
り
か
か
る
な
ど
、
ル
ワ
ン
ダ

ら
し
さ
も
。 



 

 

             

             

 

国
立
王
宮
博
物
館 

◆
み
ど
こ
ろ
◆ 

伝
統
家
屋
、
王
宮
の
展
示
、
伝
統
牛
と
歌 

 

ガ
イ
ド
が
つ
い
て
ひ
と
つ
ず
つ
説
明
し
て

く
れ
る
。
家
屋
に
も
立
ち
入
る
こ
と
が
で
き

る
。「
伝
統
牛
と
歌
」
は
別
料
金
の
オ
プ
シ
ョ

ン
だ
が
、
触
る
こ
と
も
で
き
迫
力
満
点
。
以

前
、「
君
の
こ
と
知
っ
て
る
か
ら
」
と
博
物
館

ま
で
特
別
に
送
っ
て
く
れ
た
大
手
バ
ス
会
社

V
o

lcan
o

の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
。 

 T
o
p

 s
iz

e
 b

re
a

d
 

◆
お
す
す
め
◆ 

ク
ッ
キ
ー 

  

先
輩
隊
員
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
っ
た
バ
ス

停
近
く
の
パ
ン
屋
。
ザ
ク
ザ
ク
の
ク
ッ
キ
ー

は
、
バ
ラ
売
り
一
枚
六
円
ほ
ど
。
最
近
は
地
元

の
人
を
常
に
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
、
午
後

売
り
切
れ
の
日
も
。
月
に
二
・
三
回
活
動
で
通

っ
て
は
毎
回
訪
れ
る
。 

 N
y
a

n
z
a

 C
u

ltu
ra

l T
ra

ils
 

◆
み
ど
こ
ろ
◆ 

ト
レ
ッ
キ
ン
グ 

 

ル
ワ
ン
ダ
政
府
、
ニ
ャ
ン
ザ
郡
、 G

IZ

（
ド

イ
ツ
）
専
門
家
、
国
立
博
物
館
が
タ
ッ
グ
を
組

ん
で
作
り
上
げ
た
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
。 

先
日
、K

O
IC

A

（
大
韓
民
国
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
観
光
隊
員
さ
ん
か
ら
の
紹
介
で
、
昨
年
十

二
月
に
行
わ
れ
た
プ
レ
ツ
ア
ー
に
参
加
さ
せ

て
も
ら
っ
た
の
で
他
の
号
で
ま
た
詳
し
く
紹

介
し
ま
す
。 

     

→国立 
王宮博物館 

 

Nyanza 
Cultural 
Trails 

 Top size 
bread 



 
 

 No.3 
南部フイエ郡 

↑

首
都
キ
ガ
リ
か
ら
西
部
や
、

隣
国
ブ
ル
ン
ジ
へ
つ
な
が
る
主

要
道
路
が
通
り
、
作
業
用
ト
ラ

ッ
ク
を
よ
く
見
か
け
る
。
あ
る

日
突
然
現
れ
た
ビ
ー
ル
会
社
の

「
よ
う
こ
そ
」
の
看
板
と
。 

◆交通 

首都キガリからバスで片道 3 時間 

約 330 円 

◆観光 

国立民族博物館、軍飛行場、 

フイエマウンテンコーヒーツアー、

アイスクリーム 

◆
ル
ワ
ン
ダ
第
二
の
都
市
◆ 

最
後
は
、
私
の
任
地
フ
イ
エ
郡
で
す
。
第

二
の
都
市
と
呼
ば
れ
（
最
近
は
他
の
都
市

も
発
展
し
て
い
て
諸
説
あ
り
。
）
、
日
本
の

観
光
ブ
ッ
ク
「
地
球
の
歩
き
方
～
東
ア
フ

リ
カ
編
」
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
る
ほ
ど
有

名
な
場
所
で
す
。
日
本
国
内
の
み
な
ら
ず
、

海
外
か
ら
の
観
光
客
も
多
い
よ
う
に
感
じ

ま
す
。 

協
力
隊
応
募
の
際
も
ま
っ
た
く
知
ら

ず
、
別
の
理
由
で
フ
イ
エ
を
選
び
、
来
て
み

た
ら
こ
ん
な
に
住
み
や
す
い
と
こ
ろ
！ 

 

今
回
は
、
一
年
以
上
住
ん
だ
私
の
経
験

か
ら
、
デ
ィ
ー
プ
な
フ
イ
エ
を
紹
介
し
ま

す
。 



   

 

 

バ
ー
（
店
名
不
明
） 

◆
お
す
す
め
◆ 

牛
タ
ン
串 

 

先
輩
隊
員
さ
ん
直
伝
の
ロ
ー
カ
ル
な
バ
ー

に
あ
る
牛
タ
ン
串
。
や
わ
ら
か
く
て
ボ
リ
ュ

ー
ム
満
点
。
こ
の
大
き
さ
で
一
本
百
三
十
円

ほ
ど
。
付
け
合
せ
は
グ
リ
ー
ン
バ
ナ
ナ
（
甘
く

な
い
バ
ナ
ナ
）
の
フ
ラ
イ
。 

牛
タ
ン
串
は
在
庫
が
な
い
こ
と
が
多
く
、

事
前
確
認
要
。 

 

サ
ル 

◆
み
ど
こ
ろ
◆ 

家
族
で
大
移
動 

  

家
族
で
フ
イ
エ
中
を
移
動
し
て
い
る
サ

ル
。
見
る
た
び
に
子
ザ
ル
が
増
え
て
い
る
。 

基
本
、
自
然
の
食
べ
物
に
し
か
興
味
が
な
く

人
間
に
襲
い
か
か
る
こ
と
は
し
な
い
。
た
だ

し
、
食
べ
物
を
与
え
る
人
が
い
る
と
、
近
寄
っ

て
く
る
こ
と
が
あ
り
狂
犬
病
に
は
注
意
を
。 

 

ル
ワ
ン
ダ
国
立
大
学
付
近
の
通
り 

◆
み
ど
こ
ろ
◆ 

学
生
の
に
ぎ
わ
い
と
自
然 

 

学
生
都
市
で
も
あ
る
フ
イ
エ
は
、
小
学
生

か
ら
大
学
生
ま
で
幅
広
い
世
代
の
若
者
で
に

ぎ
や
か
。
そ
の
う
ち
の
一
つ
、
ル
ワ
ン
ダ
国
立

大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
付
近
は
、
自
然
が
豊
富
で

散
歩
す
る
の
も
気
持
ち
が
よ
い
。
一
本
道
を

入
る
と
森
で
暗
い
場
所
も
あ
る
の
で
、
明
る

い
う
ち
に
散
策
す
る
の
が
お
す
す
め
。 

     

 

ルワンダ国立
大学付近 

バー 
（牛タン串） 

 

サル 


