
『 ルスカ サラダ』Ruska salata 

 

１２人分 

 ポテト     400ｇ 

 人参      400ｇ 

 ピクルス     300ｇ 

ハム      300ｇ 

マヨネーズ   400ｇ 

マスタード   20ｇ 

サワークリーム 100g 

レモン     1個 

ゆで卵     3個 

 塩       15ｇ 

※最後に飾り付けでミニトマトやイタリアンパセリを飾るときれいです。 

 作り方 

① じゃがいも、人参をやわらかくなるまで煮る。煮あがったら冷やす。 

 煮た野菜、ゆで卵、ピクルス、ハムを四角くカットする。 

 

② マヨネーズ、サワークリーム、マスタード、レモン汁（大さじ２）、塩を混ぜておく。 

 

③ すべての具材をボールに入れ、②のソースを入れてよく混ぜ冷蔵庫で冷やしておく。 

 パンと一緒に食べるのがおすすめです。 


