
活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

美術・工芸 茶
さ

花道
か ど う

同好会
どうこうかい

茶道
・第1・第3火曜日
・13：00～17：00

鶴瀬公民館 一般

美術・工芸 植物
しょくぶつ

画
　 が

同好会
　どうこうかい

植物画を精密に描く
・第2・4金曜日
・13：30～15：30

鶴瀬公民館 一般

美術・工芸 ちぎり絵
え

友
とも

の会
かい

ちぎり絵製作、交流
・第2・4水曜日
・13：00～16：00

鶴瀬公民館
60歳以上
一般

美術・工芸 土
つち

の会
かい

陶芸
・第1・2・4木曜日
・13：00～17：00

鶴瀬公民館
60歳以上
一般

美術・工芸 とめはねっ！フレンズ 書道他
・第1日曜日
・13：30～15：30

鶴瀬公民館
ぱれっと他

幼児・小学生・中
学生・60歳以上・
一般

美術・工芸 富士見市
ふ じ み し

菊
き く

花
か

連盟
れんめい 菊花交換会、栽培研

究、文化祭での展示
不定期（年6回程度）

鶴瀬公民館　市
民会館、神社境
内

一般

音楽・芸能 あずまカラオケくらぶ
カラオケ講師による歌
唱指導

・第2・4月曜日
・13：00～16：00

鶴瀬公民館 一般

音楽・芸能 ウクレレ　オハナ ウクレレ
・第1・3木曜日
・10：00～12：00

鶴瀬公民館 一般

音楽・芸能 ウクレレ弦楽
げんがく

団
　だん ウクレレを中心とする弦

楽器
・第2・4水曜日
・19：00～22：00

鶴瀬コミセン 一般

音楽・芸能
音楽
おんがく

ボランティア

しゃぼん玉
だま

介護施設等への訪問演
奏、音楽イベントへの参
加、練習

不定期 鶴瀬公民館 一般

音楽・芸能
神定
かみさだ

れい子
こ

ミュージックサロン

歌を聞いたり歌ったりす
る

・月の最後の水曜日
・14：00～16：00

鶴瀬コミセン 一般

音楽・芸能
カレン

（カラオケサークル）

カラオケレッスン
（新曲を毎月レッスン）

・毎週火曜日
・13：00～16：00

鶴瀬コミセン 一般

音楽・芸能 芸能
げいのう

研究会
　けんきゅうかい

琵琶・語り・朗読 不定期 鶴瀬公民館 一般

音楽・芸能 子
こ

どもミュージカルＳＫＹ ミュージカル
・毎週日曜日（月3～4
回）
・9：30～16：30

鶴瀬公民館
ふじみ野交流セ
ンター
鶴瀬西交流セン
ター

小学生
中学生

音楽・芸能 混声
こんせい

合唱
　がっしょう

団
　　だん

けやき

合唱の練習
各種演奏会（祭等含）へ
の出演

・毎週土曜日
・19：00～22：00

鶴瀬コミセン 一般

音楽・芸能 少年
しょうねん

ｃｙｃle 演劇 不定期 鶴瀬公民館 一般

鶴瀬公民館・鶴瀬コミュニティセンター（０４９－２５１－１１４０）



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

音楽・芸能 諏訪
す わ

コーラス

女声コーラス
市民音楽祭、公民館ま
つり、七夕コンサート

・月曜日
・9：30～11：30

鶴瀬公民館 一般

音楽・芸能 トゥッティ 合奏（ピアノとフルート） 不定期 鶴瀬公民館 一般

音楽・芸能 はっ♡ぴれた塾
じゅく

オペレッタ ・第2・4土曜日 鶴瀬公民館 一般

音楽・芸能 ふじみギターフレンズ クラシックギター
・毎週水曜日
・13：00～16：30

鶴瀬公民館 一般

音楽・芸能 ふじみコーラス 女声コーラス
・金曜日
・10：00～12：00

UR鶴瀬市街地
集会所

一般

音楽・芸能 富士見市
ふ じ み し

三曲
さんきょく

協会
　きょうかい

和楽器、演奏（合奏）に
よる親睦／定期演奏会
開催

不定期 鶴瀬公民館 一般

音楽・芸能 ふじみ室内
しつない

管弦
 かんげん

楽団
　 がくだん

室内オーケストラ
・土曜日、日曜日
（不定期）

鶴瀬公民館
水谷公民館

一般

音楽・芸能 富士見市民
ふ じ み し み ん

吹奏
すいそう

楽団
　がくだん

吹奏楽
・毎週水曜日
・19：00～22：00

鶴瀬コミセン
一般（高校生以
上）

音楽・芸能
ふじみリコーダー

アンサンブル

リコーダー
・毎週金曜日
・14：00～16：00

鶴瀬公民館 一般

音楽・芸能 フラワーズ
主に演歌、新曲を楽譜
で勉強、ラジカセ利用

・第1・2・3火曜日
・13：00～17：00

鶴瀬コミセン 一般

音楽・芸能 ふるさと民謡
みんよう

会
  かい

民謡の習得
富士見市民謡連盟に加
入
大会参加

・毎月2回火曜日
・午前中

鶴瀬公民館 一般

音楽・芸能 邦楽
ほうがく

アンサンブル奏
そう

SO 箏・17弦 随時 鶴瀬公民館
小学生・中学生・
一般

音楽・芸能 訪問
ほうもん

演劇
えんげき

GIFT 演劇
・毎週金曜日
・19：00～21：30

鶴瀬公民館 一般

音楽・芸能
ミュージカルサークル

"Ｂｒaｖi!!"
オペラ、ミュージカル

・毎週日曜日
・13：00～17：00

鶴瀬公民館 一般

音楽・芸能
Music 　Zoo

リトミカル

リトミック・ミュージカル
の練習

・月2回日曜日
・10：00～13：00

鶴瀬公民館
幼児
小学生

音楽・芸能 むさしのコーラス
公民館まつり、市民音
楽祭参加

・月3回金曜日
・10：00～12：00

鶴瀬コミセン 一般

音楽・芸能 ゆうなの会
かい シャンソンなどの曲目の

練習
・第2・4水曜日
・18：30～20：30

鶴瀬公民館 一般



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

音楽・芸能
洋楽
ようがく

＆Jazzヴォーカル

クラブ

洋楽とJazzを歌う会
・不定期
・13：00～17：00

鶴瀬公民館 一般

文学・教養
富士見市
ふ じ み し

古城
こじょう

をめぐる会
かい

城跡めぐりと歴史調査
研修（座学と現場）

・第3火曜日
・13：30～15：30

鶴瀬公民館
羽沢一丁目集会
所

一般

文学・教養 富士見
ふ じ み

短歌
た ん か

会
かい 短歌作成、添削為合う、

まつり、文化祭展示
・第3日曜日
・13：30～17：00

鶴瀬公民館 60歳以上

文学・教養 文章
ぶんしょう

サークル　いずみ

詩、エッセ-、小説、紀行
文、短歌、俳句などの
作成・発表

・毎月第１火曜日
・9：30～12：30頃まで

鶴瀬公民館 一般

文学・教養 木
も く

嶺
れい

俳句
はいく

会
かい

俳句
・第1木曜日
・13：00～17：00

ピアザ☆ふじみ 一般

生活・活動支援 歩
あゆ

みの会
かい

精神疾患を学ぶ
・第1木曜日
・10：00～12：00

鶴瀬公民館
ぱれっと

一般

生活・活動支援 おやじの料理
りょうり

料理実習
・月1回　第3火曜日
・13：30～16：30

鶴瀬公民館 一般（男性のみ）

生活・活動支援 菜園
さいえん

くらぶ

野菜作りと伝統食品作
り
（豆腐・味噌）

各人の都合の良い日時
で活動

鶴瀬公民館 一般

生活・活動支援 水曜
すいよう

会
　かい

囲碁
・第1・3水曜日
・9：00～12：00

鶴瀬公民館 一般

生活・活動支援 対話
た い わ

カフェつむぎ 当事者会、対話カフェ
・第2・4土曜日
・14：00～16：00

鶴瀬公民館ほか
小学生・中学生・
一般

生活・活動支援 にんじんクラブ 料理の実習
・第3水曜日
・9：00～12：00

鶴瀬コミセン 60歳以上

生活・活動支援
ふじみ子

こ

ども

将棋
しょうぎ

教室
きょうしつ

市内及び近郊にお住ま
いの将棋に興味を持っ
ている子どもに指導す
る

・第2・4土曜日
・9：00～12：00

鶴瀬公民館
幼児・小学生・
中学生

生活・活動支援
富士見市
ふ じ み し

囲碁
い ご

同好会
どうこうかい

囲碁対局
・第1・3日曜日
・9：00～17：00

鶴瀬公民館 一般

生活・活動支援
富士見市
ふ じ み し

将棋
しょうぎ

連盟
れんめい

将棋大会
他練習日

大会は月1回
楽しみ会月1回～3回

鶴瀬公民館 一般

生活・活動支援
富士見
ふ じ み

小品
しょうひん

盆栽
　 ぼんさい

会
　　かい

植物の植え替え
その他

第2日曜日 鶴瀬公民館 一般

スポーツ・レクリエーション ASUNARO つるせ ラウンドダンス
・毎週木曜日
・13：00～16：00

鶴瀬コミセン 一般

スポーツ・レクリエーション
FJシニアピンポン

サークル

卓球
・毎週水曜日
・15：00～17：00

鶴瀬公民館 60歳以上



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

スポーツ・レクリエーション おやすみ瞑想
めいそう

瞑想
・日曜日
・13：00～17：00

鶴瀬公民館 一般

スポーツ・レクリエーション グループ・トーク 卓球
・毎週土曜日
・13：00～15：00

鶴瀬公民館 一般

スポーツ・レクリエーション サークルK 卓球
・毎週日曜日
・13：00～17：00

鶴瀬公民館 一般

スポーツ・レクリエーション サークル21 卓球
・月曜日
・13：00～15：00

鶴瀬公民館 60歳以上

スポーツ・レクリエーション スナッピー 卓球
・木曜日
・13：00～15：00

鶴瀬公民館
60歳以上
一般

スポーツ・レクリエーション スマイルダンス ダンス
・第1・3木曜日
・11：00～13：00

鶴瀬公民館 一般

スポーツ・レクリエーション
太極拳
たいきょくけん

白鶴
ばいほう

会
  かい

太極拳
・毎週日曜日
・9：00～11：00

鶴瀬公民館 一般

スポーツ・レクリエーション 卓球
たっきゅう

さくら 仲間と健康のため
・毎週金曜日
・13：00～15：00

鶴瀬公民館 一般

スポーツ・レクリエーション
ダンスサークル

つるせ！！

ダンス
・毎週木曜日
・18：00～20：00

鶴瀬公民館 幼児・小学生

スポーツ・レクリエーション 鶴瀬
つ る せ

空手
か ら て

同好会
どうこうかい

昭武館流空手の稽古
・毎週水曜日
・18：30～19：30

鶴瀬公民館
幼児・小学生・
中学生

スポーツ・レクリエーション なでしこ 卓球
・毎週火曜日
・13：00～15：00

鶴瀬公民館 一般

スポーツ・レクリエーション ナンバーワン 卓球練習
・隔週木曜日
（第1・3または第2・4）

鶴瀬公民館 一般

スポーツ・レクリエーション ハナミズキ ３B体操
・毎週火曜日
・11：00～12：30

鶴瀬公民館
60歳以上
一般

スポーツ・レクリエーション 羽沢
はねさわ

卓球
　たっきゅう

サークル 卓球
・毎週土曜日
・9：00～11：00

鶴瀬公民館 一般

スポーツ・レクリエーション
バレエサークル

くるみ割
わ

り人形
にんぎょう

バレエレッスン
・月曜日・金曜日
（月3～8回）
・16：30～21：00

鶴瀬公民館
幼児・小学生
中学生
60歳以上・一般

スポーツ・レクリエーション パワーアップフレンズ パワーアップ体操
・毎週火曜日
・10：00～12：00

鶴瀬公民館 60歳以上

スポーツ・レクリエーション 富士見
ふ じ み

空手
か ら て

サークル 空手
・毎週火曜日
・18：00～20：00

鶴瀬公民館 小学生・中学生



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

スポーツ・レクリエーション
富士見市
ふ じ み し

ソフトボール

協会
きょうかい

ソフトボール
・隔週日曜日
・8：00～15：00

市運動公園 一般

スポーツ・レクリエーション
ふじみ新卓球

しんたっきゅう

クラブ

（ラージボール）

ラージボールによる卓
球

・毎週水曜日
・9：00～11：00

鶴瀬公民館
60歳以上
一般

スポーツ・レクリエーション 富士見市
ふ じ み し

峠
とうげ

山
　 やま

の会
かい

山歩き、ハイキング
・第1火曜日
・18：00～22：00

鶴瀬コミセン
（鶴瀬西交流セ
ンター）

一般

スポーツ・レクリエーション ふじみスポーツクラブ
総合型地域スポーツク
ラブ（体操、球技）

・平日：午前、日中、夕
方、夜間
・日曜日：終日

鶴瀬公民館
富士見市立市民
総合体育館など

幼児・小学生・中
学生・60歳以上・
一般

スポーツ・レクリエーション 文化
ぶんか

会館
かいかん

クラブ 卓球
・土・祝日：9：00～12：00
・第1・3日曜日：9：00～
12：00

鶴瀬小学校
中学生・60歳以
上・一般

スポーツ・レクリエーション 埜歩歩
や ほ ほ

富士見山
ふ じ み や ま

の会
かい

安全で楽しい山行を月2
～3回実施。地域との交
流も大事にしています。

・第1・3水曜日
・18：30～20：30

鶴瀬公民館
60歳以上
一般

スポーツ・レクリエーション ルアナフラメリア フラダンス

・水曜日（月2回）
  11：00～
・土曜日（月3回）
  13：00～

富士見市内施設
キラリ☆ふじみ

一般

教育
教職員
きょうしょく いん

組合
　   くみあい

教
きょう

採
   さい

学習
    がくしゅう

会
      かい

教員採用試験の対策学
習会

・毎週木曜日
・19：00～22：00

鶴瀬コミセン 一般

教育 コーチングde子育
こ そ だ

て

子育てに特化したコー
チングを学ぶ（育児・親
子）

平日午前中または日曜
日

鶴瀬公民館 幼児・一般

教育 対話
た い わ

カフェつむぎ 当事者会、対話カフェ
・第2・4土曜日
・14：00～16：00

鶴瀬公民館ほか
小学生・中学生・
一般

教育 つるせＫｉｄ’ｓ 集団保育

・毎週月曜日
・10：00～12：00
※決まった曜日ではな
く、みんなの出席率が
高い日に活動

鶴瀬公民館 幼児

教育 ラボ国際
こくさい

交流
こうりゅう

英語劇や英語の歌を通
して、コミュニケーション
力を養いホームステイ
をする

・土曜日
・19：00～21：00

鶴瀬公民館
小学生
中学生


