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第45回
体育祭

3年生西中
最後の体育祭

みとせも跳んだ!新記録！

生徒会！堂々入場！

いい笑顔･･･「キレカワ」に「イケメン」ぞろい！

西中生諸君、いいか･･･

「不可能」の対義語は「可能」ではない･･･。
「挑戦」だ！

体育祭から、この言葉の意味を理解することできたか？あなたたちにとって、心からその意味が理解
できた体育祭であれば･･･この体育祭はシンに成功した体育祭と言えるのであろう･･･。

第45回体育祭スローガン
原案／３－１ 出口 学 君

自粛もなし、マスクもなし･･･。コロナ禍における様々な規制が解除され、余計な心配をする必要がない中で（インフルエンザ等の心配
があったが･･･）実施された 4 年ぶりの西中体育祭だ。コロナ禍で･･･いやがうえにも学校の意義を考えさせられた。「勉強」･･･もちろん学
校の中核だ、学校の意義のひとつなのは間違いない。それと同時に「仲間」「集団」の大切さを再確認した３年間でもある。勉強だけなら、
リモートであれ ICT であれ、完全でなくてもその役割を補填することができたが･･･。「仲間」「友だち」「集団」「協力」･･･いわゆる「つな
がり」を中心とした人間力の育成は、学校という中での切磋琢磨でしか育成できない。学校における人間関係形成能力の育成の重要性を再
認識したこの４年間でもある。そして、その育成に大きく作用するのが、この体育祭であり学校行事であるのだ。
ひと月も前から、マスクを外した生徒の顔に全力で挑戦する意気込みを感じた。大声で仲間の健闘にエールを発する姿からは、力を尽く

す意地を感じた。仲間と成し遂げようとつながる手からは、西中をつなげる力強さを感じた。競技の合間に垣間見られた本気の表情が、こ
の体育祭の成果であり結果なのであろう･･･。ひとつひとつの競技を「楽しむ」ことができたか？心の底から「楽しかった･･･」と胸を張っ
て言えるのか？楽しむためには、当然それを支える「全力」が重要だ、本当に全力で楽しむことができたのか･･･？ 最後に考えてほしい。
学校行事はその場を楽しむだけではなく、日常の学校生活を充実させるために行うものである。決して行事のために日常があるのではない、
日常のために行事があるのだ･･･。第 45 回体育祭スローガン『「楽しい」と「全力」の二刀流！～MVPに俺はなる!!～』。みんなが MVP にな
れたかどうかは、こにの先の日常（学校生活）にかかっている。体育祭の成否はこの先の毎日だ！まずはお疲れ様･･･そしてありがとう。

勝負だ！勝ったチームは大いに盛り上がれ、敗れたチームは心底悔
しがれ･･･その悔しさが次の飛躍へのバネになるのだ！ただ、勝ち負

けよりも大切なものがあることを、心に刻み
込め･･･それは、「やった」のか、やら
された･･･」のかである。自分たちの

ための学校行事だ。自分たちの責任で「やった
！」という実感がなければ何の身にもならないつまら

ない時
間にな
ってし

まわないかい？大切なのは、自分たちでやりきったという自覚と思い！諸君の表情を見ていればわかる。決してやらさ
れた体育祭ではないことが･･･。自分たちに誇りを持ってやりきった体育祭だということを！ 自信を持て！西中生！
「１位と最下位の差なんてたいしたことね～んだよ。ゴールすることとしないことの差に比べりゃ」

『宇宙兄弟／南波六太』から

「いままでに、いったいどれだけ走ったか。残すはた
った、42キロ」ｼﾄﾞﾆｰｵﾘﾝﾋﾟｯｸﾏﾗｿﾝ金ﾒﾀﾞﾘｽﾄ高橋尚

子選手の言葉だ。練習がすべて、練習は裏切ら
ない･･･。第 45回体育祭、失敗するはずなどな

い。だって、あれだけ
の練習を仲間と積み上
げてきたのだから･･･。

予行練習
選手宣誓

競技も、役員も、応援も･･･練習あるのみ･･･努力は必ず報われる！

「楽しむ」でも、その前提は「全力」を尽くすこと！

令和５年度
第45回西中体育祭

全成績
RED旋風 2023.5.20西中は赤く染まった

優勝 準優勝

1学年 赤団４組 青団１組

２学年 赤団１組 青団４組

３学年 赤団１組 緑団４組

１学年 ２学年 ３学年

ムカデ競争 緑３組 緑２組 緑４組

台風の目 赤４組 青４組 赤１組

飛んで埼玉 赤４組 赤１組 青２組

女子400mR 黄２組 黄３組 赤１組

男子800mR 赤４組 緑２組 青２組

ビーチフラッグ 青赤青緑 黄赤青赤 緑青青赤

スウェーデンR ①青 ②赤 ③黄 ④緑

綱引き ①赤 ②黄 ③緑 ④青

大縄跳び 赤１組 青４組 赤１組
1-1･3-1･みとせの3学 107回 140回 167回
級は西中新記録

みとせ 優勝／100回（西中新記録）

2人3脚障害物R 緑３組 黄３組 黄３組

全員R 黄２組 赤１組 緑４組



応援も全力！

いざ！出陣！

魂のバトンを
つなぐ！

跳べ！跳べ！跳べ！

回せ！回せ！回せ！

高く！高く！高く！

大人の意地！

保護者･地域のみなさん･･･
点数にはできない「力」を、
子供はたくさん持っています。

かけ値なしのガチンコ勝負･･･各学級の意地が
ぶつかり合う全員リレー、優勝を目指し校庭を蹴
り続けるが･･･。終了後のすがすがしい生徒の笑
顔。勝ち負けよりも大切な事をあなたたちは知っ
ているのだろう･･･。みずほの丘に一期一会で出
会った仲間と走ることなど、たぶんこの後の人生
で絶対にないだろう！いま、隣にいる仲間と全力
を出し切り、思いっきり楽しむことに意味がある
「全員リレー」だ！走れ！走れ！夢は逃げない･･
･逃げるのはいつも自分だ！ ファイト！

４月当初･･･１回５回 10 回･･･。
やっとの思いで縄を超えていた。
跳ぶなんていう状態ではまったく
なかった･･･。見たか今日の勇姿
を！「チャレンジしなければ前へ
進めない事実」と「信じることが
力になる事実」を教えてくれた。
奥歯を噛みしめる苦渋の顔、気

持ちをひとつにする叫び、仲間を
鼓舞するかすれた大声、やり遂げ
たときの大歓声、互いに励まし合
う渾身の笑顔･･･どれもかっこいい
西中生を象徴する姿だった。諸君
に最高の賛辞を送る･･･「あなたた
ちはあきらめがわるい！」。最高の
パフォーマンスありがとう。

体育祭は終わった･･･
その成果が現れるのはこれからだ！
保護者、地域の皆様には、ご参観並びにご声援ありがとうございました。天気に、

季節外れのインフルと心配をおかけしました。行事の重さ、天気の状況、今後の日
程、インフルの拡大状況等すべてを考慮し、ぎりぎりで判断した予定通りの開催で
した。様々なご意見はあるかと思いますが、この体育祭を通じての過程で、人生を
豊かに生きる術を学んだ生徒たちの更なる成長にご期待いただければと存じます。
今回の実施について様様なお考えもあると思いますが。更なる充実のために、私

（堀川）まで直接いただければ幸いです。ご協力等本当にありがとうございました。

喧嘩上等！
Chu♡ 可愛くてごめん

アゲアゲ ホイホイ！団長！頼りになりまっセ！

満員御礼
ありがとう
ございました

星野市長さん、山口教育長さんが応援に駆けつけてくれました仏血義理

競技に全力で楽しんだ体
育祭･･･素晴らしい･･･。
でも、みんなのためにや

り遂げた自分の仕事･･･。
責任を果たしたことの方

が、これからの人生で役に
立つのかもしれない･･･。

「のび太くんを信じなさい。あの青年は誰よりも人の幸せを願うことのできる人だ･･･」 ドラえもん／しずかちゃんのパパ

渾身の応援･･･！これは、全力
で競技に集中してくれた生徒と、
連日の練習に取り組みつつも、残
念ながら体調不良により参加でき
なかった生徒を含む、すべての西
中生の思いが紡がれた魂の応援
だ！敵味方ではない、みずほの丘
でともに力を尽くした仲間へのリ
スペクトでしかない。自分に自信
を！仲間に誇りを！すべての西中
生に感謝！


