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今
年
は
皆
さ
ん
に
と
っ
て
ど
の

よ
う
な
一
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
。
毎
年
、
「
今
年
の
漢
字
」

が
発
表
さ
れ
ま
す
が
、
今
年
一

年
を
漢
字
一
文
字
で
表
す
と

「
激
」
か
な
？
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
に

引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
で
、
た

く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が
再
開
さ

れ
ま
し
た
。

お
祭
り
、
体
育
祭
、
文
化
祭

な
ど
な
ど
。
水
谷
東
地
区
は
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

刺
激
た
っ

ぷ

り

で

激

動
の
一
年
。

ま

さ

に

、

「

激

」

で

し
た
。

公民館だより

のカラー版を

スマホで検索！

令和5年10月8日（日）、天候にも恵まれ
第39回水谷東地区体育祭が開催されました。
結果は…

1位 水谷東2丁目町会
2位 水谷東1丁目町会
3位 水谷東3丁目町会
4位 榎町町会

でした！皆様お疲れさまでした。

平山 淑子 （１丁目）スポーツ推進員 大作 忍（２丁目）

地区体育祭２丁目ブロック長 石倉 秀子

４年 ぶり の 地区 体 育 祭は 天 候に も 恵 まれ 、 本当 に 楽し い

一日を過ごすことができました。
私 は 今 回 初 め て ２ 丁 目 町 会 の ブ ロ ッ ク 長 を 引 き 受 け ま

し た が 、 見 事 優 勝 す る こ と が で き ま し た 。 選 手 の 皆 さ ん

の活躍、チアガールの応援も大いに盛り上がりました。
昼 食 の 時 は 手 作 り の 豚 汁 と お に ぎ り を 用 意 し 、 美 味 し

くいただきながら交流を深めることができました。

しみじみと「体育祭っていいなー！」と感じています。

次は２丁目町会秋祭りです。
張り切って盛り上げていきたいと思います。

水谷東地区体育祭は水谷東小学校校庭にて開催されました。

何と言っても４年ぶりの開催でしたので、準備段階から心配
なことも多々ありました。「久しぶりだから、無理せず半日

日程でもいいのでは」という意見もありました。しかし私た

ちスポーツ推進員は全員「やるからには大勢の方が参加でき
て、町会対抗戦で熱く盛り上がり、美味しい昼食をみんなで

味わい、交流を図ることができる１日にしよう！」と張り切っ

て臨みました。

当日は暑くも寒くもない絶好の体育祭日和。各町会から大
勢の参加がありました。競技はスムーズに進行し、対抗戦も

大変盛り上がりました。けが人もなく、楽しい１日を過ごす

ことができたことは、各町会から選出された実行委員の方々
はじめ、参加された全ての皆さんのご協力のおかげです。

ありがとうございました。来年もよろしくお願いします。

４年ぶりに地区体育祭が開催されました。コロナウイルスが流行し、

様々な行事が中止になり人と人との交流も薄れていく中、久しぶり

に皆が集まり「元気にしているの？」「子どもはいくつになったの？」

と懐かしい会話が進みます。子どもの中学の同級生が高校生になり、
立派な姿を目にしたりと。月日は経ったけれども変わらない地域の

温かさに、ほっとしました。

地区体育祭の良いところは皆で力を合わせることです。優勝にこ
だわりすぎず、普段はあまり関わりが無い人でも一緒に網を引っ張っ

て１勝できた時に手をたたきながら、「やった！勝った！」とその

場で友達になれるところや、足が速い子を見つけたら、「来年リレー

に出てみたらどう？」とお互いの事を知り合えるところがとても素
晴らしいと思います。

たとえ転んでしまっても、また来年になると出たくなってしまう

のが不思議です。皆さん、次も頑張りましょう。

２丁目町会優勝おめでとう！選手宣誓は3丁目

パン食い競争 黄色いポンポンが目立っていた！

むかで競争 お菓子つかみ取り競争力が入った綱引き子ども玉入れ

第３９回水谷東地区体育祭
～晴天のもと大盛り上がり～
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3丁 目 町 会 子 ど も サ ロ ン 「 み つ ば 」

公 民 館 子 育 て 応 援 の 勉 強 室

公 民 館 音 楽 の 夕 べ ・ イ ル ミ ネ ー シ ョ ン

3丁 目 町 会 町 会 イ ル ミ ネ ー シ ョ ン

地 区 社 協 ふ れ あ い バ ザ ー

4 月 水 谷 東 小 学 校 命 の 授 業

5 火 公 民 館 地 区 公 民 館 運 営 審 議 会

8 金 水 谷 東 小 学 校 5年 生 社 会 科 見 学

9 土 公 民 館 子 ど も 料 理 教 室

10 日 ま ち 協 水 谷 東 ・ 柏 町 合 同 防 災 訓 練

14 木 3丁 目 町 会 「 に こ に こ 」 サ ロ ン

1丁 目 町 会 サ ロ ン 『 青 空 』

2丁 目 町 会 サ ロ ン 『 縁 側 』

各 町 会 水 谷 東 ク リ ー ン 作 戦

1丁 目 町 会 集 会 所 大 掃 除

3丁 目 町 会 定 例 理 事 会

1丁 目 町 会 餅 つ き ・ 昼 食 会

公 民 館 冬 の 豆 の 木 学 校

18 月 公 民 館 消 火 訓 練 ・ 大 掃 除

ま ち 協 安 心 安 全 ネ ッ ト ワ ー ク 会 議

ま ち 協 地 域 連 絡 会 議

2丁 目 町 会 集 会 所 大 掃 除 ・ 理 事 会 ・ 忘 年 会

ま ち 協 ・ 中 学 校 ク リ ス マ ス コ ン サ ー ト

ま ち 協 書 初 め 教 室

3 日

日

2 土

15 金

16 土

　 　 ※ こ の 予 定 表 は 11月 １ ０ 日 現 在 の
　 　 　 予 定 で す 。 詳 細 は 各 団 体 ・ 機 関
　 　 　 に 問 合 せ く だ さ い 。

17

22 金

23 土

町会 世帯 人口 男 女 増減

1丁目 437 881 433 448 -1

2丁目 1,023 2,126 1,007 1,119 -3

3丁目 1,008 2,051 1,051 1,000 -3

榎　町 279 527 247 280 -2

合　計 2,747 5,585 2,738 2,847 -9

統 計 ひ が し         （R5.930現在）

※増減は前月（R5.8.31)人口比です。
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ひがしの窓 １２月

コロナ禍になる前は、よく北海道へ旅行していました。

車にキャンプ道具を積み込み、カーフェリーで18時間程かけて向かいます。キャ

ンプ場や安価の宿を利用しながら道内を巡ります。

様々な宿泊施設がありますが、なかでも気に入って何度も利用していたのが

名寄市の｢森の休暇村｣というキャンプ場です。

サンピラーパークという公園内にあるオートキャンプ場で、すぐそばには｢な

よろ市天文台きたすばる｣が設置されています。プラネタリウムや天気が良いと

屋上で天体観測を楽しむことができます。

夜空を見上げながらスタッフが丁寧に説明してくれる星空観察では、空まで

届くレーザーポインターを使っていて驚きました。

運良く国際宇宙ステーションきぼうを見られたり、

望遠鏡で土星を観察したり、とても貴重な体験ができ

ました。

土星はまるで絵文字のようにかわいらしい姿だった

のが印象的でした。機会があれば、また訪れてキャン

プと星空観察を楽しみたいです。 榎町 N.K

災害時の飲料水は床下収納庫に25ℓ用意しています。
風呂の水をいつも満水状態にすることで、トイレや高圧洗浄機

に使用できるようにしています。カセットコンロとガスは常備し
てあり、石油とストーブは屋外小屋に収納してあります。

照明については自動車用のバッテリが４つあり、インバータで
CD12VからAC100Vに変換して使用することができます。

ポータブル電源（1000W）もあり、ソーラーで充電できます。
地震を想定し、家具は突っ張り棒と鎖で固定。火事が起きても消火器が駐車場

に用意してあります。もしもの時に、避難用のリュックもあります。
これなら想定内の災害であればOKかな？

私
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４
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任
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ベ
テ
ラ
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厳
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だ
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た
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は
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緩
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生
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遊
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行
く
こ
と

も
あ
っ
た
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秋
は
i
先
生
宅
で
リ

ン
ゴ
の
皮
む
き
大
会
が

あ
り
、
私
は
こ
の
時
期

毎
晩
夕
食
後
に
皮
む
き

の
練
習
を
し
て
い
た
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皮
の
長
さ
を
競
う
だ
け

で
な
く
、
お
に
ぎ
り
を

き
れ
い
な
三
角
に
に
ぎ

る
競
争
も
あ
り
、
先
生

と
母
た
ち
が
審
査
員
。
競
争
し

た
後
、
皆
で
リ
ン
ゴ
と
お
に
ぎ

り
を
食
べ
た
の
は
と
て
も
楽
し

か
っ
た
。

長
女
が
４
年
生
の
時
、
娘
た

ち
に
こ
の
話
を
し
た
ら
早
速
リ

ン
ゴ
の
皮
む
き
に
挑
戦
。
普
段
、

平
ら
な
物
し
か
切
ら
せ
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
姉
妹
揃
っ
て
悪

戦
苦
闘
。
な
ん
と
か
む
け
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
も
、
毎

年
親
子
で
競
っ
て
い
る
。

教
科
書
に
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い
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た
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が
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な
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い
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お
辞
儀
の
角
度
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春
と

夏
の
七
草
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友
人
宅
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電

話
の
か
け
方
等
々
、
色
々

と
教
え
て
く
れ
た
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先
生
。
年

賀
状
で
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ご
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は
し
て
い
る

が
、
鬼
籍
に
入
ら
れ
る
前
に
お

会
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し
て
直
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謝
を
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え
た

い
と
思
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て
い
る
。

↓コロナ感染状況により、中止となる場合もあります↓
公民館の利用について

【感染予防対策の緩和について】

①施設入口での手指消毒は継続

②マスク着用は自己判断

③換気はご協力おねがいします
④消毒、検温備品は貸し出します

⑤利用者名簿の提出不要

⑥利用定員制限は解除

№１０３

北海道 名寄市

【２月分の利用受付】

◎予約システム抽選申込期間

１１月１５日（水）～３０日（木）

◎抽選日（自動抽選）

１２月１日（金）

◎抽選結果の確認期間

１２月１日（金）～４日（月）

◎窓口受付開始日

１２月５日（火）午前９時～

◎システム仮予約受付開始日

１２月６日（水）

※仮予約の有効期限（１５日間）

にご注意ください。

１２月の展示

水谷田んぼの会
公民館２階
展示ギャラリーにて

今年の榎町夏祭りは、模擬店を止め、初めてキッチンカ―

を採用しました。まず、イベント会社を決めて呼び寄せる店

舗数や、販売するメニューなど協議を重ねて当日を迎えまし

た。一番心配していた台風も来ず、猛暑の中でスタート。２

時頃に豪雨となりましたが（３０分ほどで８０㎜くらい降っ

た！）、幸いすぐ雨は止み、かえって暑さが和らぎました。

キッチンカーは珍しい料理（チキンケバブ・チョリソー・

唐揚げ等）にしましたが、売れ行きは好調で目標以上の金額

を達成。（総額６０万円弱。ただしこれは、業者さんの利益

で町会の利益にはなりません。）そして皆さんから美味しかっ

たとの好評をいただき、キッチンカーの採用は大成功でした。

来年も工夫して、より良い夏祭りにしたいと思っています。

今年の夏祭り

日 時／令和6年1月11日、18日、25日のいずれも木曜日

午後7時から8時30分

開 場／水谷東公民館多目的ホール

対 象／どなたでも

定 員／20名（応募多数のときは抽選）

指 導／溝越優貴子先生（健康管理士）

参加費／無料

持ち物／動きやすい服装、ヨガマットか大きめのバスタオル、
汗拭きタオル、水分補給用の飲料

主 催／水谷東公民館

申込み／12月1日（金）～

電話または二次元コードから申し込みください。

問合せ／水谷東公民館 電話048-473-8717

仙人体操教室（タイ式ヨガ）募集

「我が家の防災対策」

飯山編集委員

榎町 町会長 芹澤 剛

●ホッと安心健康相談

日時：１２月７日（木）午後１時３０分～３時３０分

●水谷東子育てサロン

日時：１２月１３日（水）午前１０時～１１時３０分

☆クリスマス・ミニミニコンサート（加藤企画）

●ふれあいサロン開放日

日時：１２月６・７・１３・１４・２０・２１・２７・

２８（水・木）午後１時３０分～４時

水谷東ふれあいサロン情報

思 い 出 の 場 所 気 に な る 所

ｉ先生に感謝

りんご（２丁目）


