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す
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富
士
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ほ
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ぼ
の
と
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じ
な
が
ら
。（

桑
名
）

★１月利用分については、
①抽選のための申込期間 10／15(日)～31(火)

②抽選日（自動抽選） 11／１(水)

③抽選結果の確認期間 11／２(木)～５(日)

④窓口受付開始日 11／６(月) 9：00～

（抽選当選分の本申請と新規受付）

⑤システムによる仮予約受付開始日 11／７(火)

★ホールの一斉受付日

４月利用分 10／５(木) 10：00～

★休館日 10／16（月）

公民館の利用について
富士見市民大学公開講演会・「富士見の歴史」基調講演

「東上沿線の都市の形成‐和光市駅から川越市駅まで」
東上線沿線の小都市の成り立ちと特徴から、
富士見市の個性を確かめます。

とき 11／4(土) 13:30～15:30(13:00開場)

場所 鶴瀬コミュニティセンターホール

講師 宮瀧 交二（みやたき こうじ）氏

（大東文化大学教授）

定員 250名（申込順）

参加費 無料 ※手話通訳あり

申込み 10／３（火）から窓口または電話で

※富士見市民大学「富士見の歴史」の受講生は
申込み不要です。

10月はサークル公開月間です。詳しくは２・３面をご覧ください。

市
役
所
前

鶴
瀬
駅
東
口
前

お体に不安のある方、友達のほしい方、お気軽に

お越しください。

★ひだまりほっとたいむ（すべて木曜日)
とき 10／５・12・19（すべて13:30～15:00）

★ホッと安心健康相談（無料）

血圧測定や保健師の相談コーナーがあります。
とき 10／12（木）13:30～15:00

★いきいきたいむ （無料）
♪うたごえサロン

とき 10／３・10・17
（すべて火曜日、13:30～15:00）

定員 17名
♪おしゃべりサロン
とき 10／4・11・18・25

（すべて水曜日、13:30～15:30）
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高齢者サロン

～イムス富士見総合病院の専門家に学ぶ～
とき 10／26（木）10:00～12:00
場所 いきいき活動室
内容 「慢性腎臓病について」
講師 腎臓内科医と栄養科スタッフ
定員 20名（先着順）
申込み 受付中。窓口または電話で

（平日9:00～17:00）

場所 いきいき活動室

0歳児から就園前の乳幼児とその保護者が対象です。

★親子はーとふるTime(申込不要)

親子で遊べるスペースです。手遊び、紙芝居もします。

サポーターママが待っています。０歳児のママもお気軽に。

とき 10／６・13(いずれも金曜日)

10:30～11:45

場所 いきいき活動室

★げんきっこTime（申込不要）

親子一緒に手遊び、簡単な工作などをします。

とき 10／10(火)10:30～11:30
場所 体育室
内容 ミニミニ運動会
対象 １才以上の子どもと保護者
指導 小林礼子さん

★おかあさんのステップアップ講座（要申込・保育付）

1.「より良い親子関係を築くために」

子どもの心のサインや、その対応について学びましょう。

とき 10／20(金) 10:00～11:30
場所 第３集会室
講師 市教育相談室長 関﨑純也氏
定員 12名（保育12名）
申込み 10／２(月)から窓口または電話で

（平日9:00～17:00）

2.「子どもの成長とその対応」

子どもの心身の発達や、いやいや期などの困った時の
対応と保育所での生活についてお話していただきます。

とき 10／27(金) 10:00～11:30
場所 第３集会室
講師 市立第１保育所 保育士
定員 12名（保育12名）
申込み 10／６(金)から窓口または電話で

（平日9:00～17:00）

子 育 て サ ロ ン

健康スマイル講座 （無料）

◆LOVE YOUライヴinつるせ (無料)
とき 10／１(日) 13:30開演(13:00開場)
場所 鶴瀬コミュニティセンターホール
出演 ポコフレンズ(バンド・沖縄三線・フラダンス)

さ ん し ん

プチカドゥ(クラリネット・パーカッション・
ピアノアンサンブル)

定員 266名 申込 不要
問合せ 鶴瀬公民館 TEL 049‐251‐1140

◆神定れい子コンサート (無料)
か み さだ

とき 10／25(水) 14:00開演(13:30開場)

♪コミセンホール通信♪
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公民館だよりを読んでのご感想やご意見をお寄せください。電話・ＦＡＸ・窓口でも受け付けています。

サークル公開月間

ホームページ

サークル名 公開日 時間 内容

あずまカラオケくらぶ 9・23(月) 13:30～15:30 見学

カレン（カラオケ） 3・10・17・24（火） 13:00～15:30 体験(無料)・募集中

混声合唱団けやき 7・14・21・28（土） 19:30～21:30 体験(無料)・募集中

諏訪コーラス 2・23(月) 9:30～11:00 見学・体験(無料)・募集中

ふるさと民謡会 17・24（火） 9:30～12:00 体験あり(無料)・募集中

フラワーズ(歌謡曲・演歌など) 10・17・31（火） 13:00～17:00 見学・体験(無料)・募集中

むさしのコーラス 6・13（金） 10:00～12:00 見学・募集中

★ゆうなの会(シャンソンなどの歌) 11・25（水） 18:30～20:30 体験(無料)・募集中

年金者組合歌声サークル 2（月） 13:30～15:30 体験(無料)・募集中

Music Zoo リトミカル （子どもミュージカルなど） 29（日) 10:15～12:15 体験(有料500円）・募集中

★ウクレレ弦楽団 14・28（土） 19:00～22:00 体験(無料)・募集中

トゥッティ(フルート・ピアノ等の合奏) 24(火) 10:00～12:00 見学

ふじみリコーダーアンサンブル 6・13・20・27（金） 14:00～16:00 見学・体験(無料)・募集中

★文章サークル いずみ 3（火） 10:00～12:00 見学・募集中

茶花道同好会 3・17（火） 13:00～16:00 体験(無料)・募集中

ちぎり絵友の会 11・25（水） 14:00～15:30 見学

おやじの料理 19（木） 18:00～21:00 見学・体験(無料・先着5名)・募集中

グループ・トーク（卓球） 7・14・21・28（土） 13:00～15:00 体験(無料：用具、室内履持参)・募集中

サークルＫ（卓球） 1・8・15・29（日） 13:00～15:00 体験(無料)・募集中

★つるせ卓球 6・13・20・27（金） 9:00～11:00 体験(無料)・募集中

なでしこ（卓球） 3・10・17・24・31（火） 13:00～15:00 体験(無料：室内履持参)・募集中

羽沢卓球サークル 7・14・21・28（土） 9:00～11:00 体験(無料：室内履持参)・募集中

りぼん(卓球) 4・11・18・25(水) 11:00～13:00 体験(無料：用具、室内履持参)・募集中

双葉会(卓球) 3（火） 9:00～11:00 見学可

ＡＳＵＮＡＲＯつるせ（ラウンドダンス） 2・９（月） 13:00～15:00 体験(無料:室内履持参)・募集中

鶴瀬フォークダンスサークル 12・26（木） 9:30～11:00 体験(無料:室内履あれば持参)・募集中

フォークダンス アップル 4・18・25(水) 13:00～15:00 体験(無料:室内履持参)・募集中

バレエサークルくるみ割り人形 6・13・20（金） (幼児)16:30～１７：１５ほか 見学・体験(無料:要申込・小学生、中学生以上あり)・ 募集中

パワーアップ フレンズ(パワーアップ体操) 3・10・17・24・31（火） 10:00～11:00 見学可・募集中

ピラガール(ピラティス) 12・26(木) 18:50～19:50 見学可(要問合せ)・募集中

リフレッシュ＆リラックスヨガ 4・11・18・25(水) 10:00～11:30 体験(無料)

富士見空手サークル 3・10・17・24（火） 18:05～19:00 体験(無料)・募集中

埜歩歩富士見山の会 18(水) 18:00～21:00 見学可・募集中

つるせkid's(子育てサークル) 2・30(月) 10:30～11:30 見学可・募集中

毎年10月はサークル活動公開月間として、市内の公民館全4館で同時に取り

組んでいます。活動の様子を見学できるサークルを一覧表にしました。また、

一部のサークルからメッセージをいただきましたので紹介します。この機会に

見学・体験をしてみませんか。 ※下表★印は左ページで紹介したサークルです。

でかけてみませんか？

10月は４年ぶりのサークル公開です

※詳しくは、鶴瀬公民館までお問い合わせください。

ゆうなの会(歌) ウクレレ弦楽団
げ ん が く だ ん

ウクレレ弦楽団は総勢５名で、毎月第２･４

土曜日19:00～22:00に練習に励んでいます｡

40～50代の活動で（ハワイアン世代でない）

邦楽中心の曲選定で弾き語りやソロ演奏、

アンサンブルを楽しんでいます。

さて、ウクレレ

は『器用』さが必

要な楽器かと思い、

メンバーで共有で

きればと思ってい

ます。サークル活

動の中で「知らな

かった曲に出会えたり」、「難しいコードが

押さえられるようになったり」、「難しい指

運がスムーズになったり」した時、更には

「みんなと息が合って演奏を終えられたとき」

は感銘を覚えます。

少人数の活動なので合奏のパート責任者が

個人となるので苦慮しています。サークルで

はメンバー同志が互いに助け合える協調性の

ある方に参加して欲しいと考えています。

金城広子先生を講師に迎え、今年で設立36
き んじょうひろこ

年になりました。シャンソンを中心に映画音

楽・ポピュラー・日本の美しい叙情歌など多

岐にわたって練習しています。

コロナ禍でマスク着用・私語禁止と制限の

ある時でさえ、仲間に会いたい一心で休むこ

となく集まる逞しい仲間です。コロナによっ
たくま

て大きなコンサートが出来ないときは、無観

客でミニサマーコンサートを開き楽しく歌い

ました。年を重ねた歌姫達は、今おもいっき

り歌える幸せを味わっています。

歌が大好きな方、年齢問わず募集中です。

毎月第２・第４の

水曜日、午後６時

30分より８時30分

まで、第３集会室

で活動しています。

文章サークル いずみ

私たち「いずみ」は、今年創立40年になり

ます。活動は、毎月第１火曜日の９時30分か

ら午後１時頃まで行っています。エッセー、

小説、詩、紀行文など自由に文章を創作し発

表しています。

作品発表時には、会員による合評を行い、

翌月には講師の先生による講評を受け三ヶ月

目に手作りの小冊子を作成します。冊子は、

各公民館や図書館に展示され自由に閲覧でき

ます。会員の中には、文芸埼玉に入選した会

員や、作品を自費出版した会員もいます。書

き続けることにより自分史も出来ますよ。

現在９名の仲間が活動しておりますが、会

員の減少が悩みの種です。老若男女を問いま

せん。一緒

に活動して

みませんか。

つ る せ 卓 球

健康を維持するために毎週金曜日の午前中、

卓球の練習をしています。前半は順番に相手

を替え、後半はダブルスの練習試合をします。

場が狭いため、動きが十分できなくて小技等

が決め手になります。

つるせ卓球は、総勢６名で同じ人と何回も

当たるので、もう少し人数が欲しいと思って

おります。学生時代に卓球をしたことがある

人など、卓球に

興味がある人で

無理なく動ける

人が良いと思い

ます。


