
事 　 　 業 　 　 名 内 　 　 　 　 　 　 容

※ 事 業 の 日 程 等 は 、 決 ま り 次 第 公 民 館 だ よ り や チ ラ シ 等 で ご 案 内 し ま す 。

タ イ 式 ヨ ガ の 体 験 講 習 会 で す 。 心 身 の リ フ レ ッ シ ュ に な る と 、 好
評 で す ！

柳 瀬 川 沿 い を 散 歩 し な が ら 魚 獲 り や 水 質 検 査 を し て い ま す 。 市 内
各 地 か ら 親 子 参 加 で 大 人 気 で す ！

水 谷 東 夏 の 風 物 詩 。 手 作 り い か だ で 柳 瀬 川 を 下 り ま す 。 い か だ の
作 り 方 も 教 え て い ま す 。 パ フ ォ ー マ ン ス も お 楽 し み に ！

乳 幼 児 （ ０ ～ ３ 歳 ） と マ マ さ ん の 居 場 所 づ く り に 努 め て い ま す 。
図 書 館 司 書 に よ る 読 み 聞 か せ 、 児 童 館 職 員 や 保 育 士 に よ る 遊 び の
体 験 、 保 健 師 に よ る 子 育 て 相 談 、 人 形 劇 公 演 や ミ ニ ミ ニ コ ン サ ー
ト ♪ も 好 評 で す 。 近 所 に お 住 い の 子 育 て サ ポ ー タ ー の 皆 さ ん が お
迎 え し ま す 。 お 友 た ち も で き ま す よ ！ パ パ さ ん や じ ー じ 、 ば ー ば
も 大 歓 迎 で す 。

小 学 ２ ～ ６ 年 生 対 象 。 お む す び 少 年 団 と の 共 催 。 夏 休 み と 冬 休 み
の お 楽 し み で す 。 お む す び 少 年 団 の お 兄 さ ん ・ お 姉 さ ん た ち と 遊
び 、 食 べ 、 歌 う 集 団 活 動 で す 。 み ん な で 熱 中 体 験 ！

小 学 生 対 象 の 公 民 館 活 動 体 験 事 業 で す 。 昨 年 度 は 陶 芸 と 料 理 （ ベ
ビ ー カ ス テ ラ ） に 挑 戦 し ま し た 。 親 子 で 楽 し む 機 会 も 作 っ て い ま
す 。

子 育 て に 関 す る 学 習 会 で す 。 小 中 学 校 Ｐ Ｔ Ａ や 学 校 応 援 団 と の 共
催 で 企 画 し て い ま す 。

６ 月 開 講 予 定 。 月 １ 回 の 全 体 会 と ９ 種 類 の ク ラ ブ 活 動 で 学 び 合
い 、 楽 し く 交 流 し て い ま す 。 女 性 の 参 加 が 多 い の で 男 性 の 参 加 も
お 待 ち し て い ま す 。 一 緒 に 健 康 寿 命 を 延 ば し ま し ょ う ！

川 の 探 検 隊
（ 一 般 対 象 ）

や な せ 川 い か だ ラ
リ ー （ 一 般 対 象 ）

音 楽 の 夕 べ ・ イ ル
ミ ネ ー シ ョ ン 点 灯

（ 一 般 対 象 ）

公 民 館 が ク リ ス マ ス コ ン サ ー ト の 響 き と イ ル ミ ネ ー シ ョ ン の 輝 き
で 美 し く 彩 ら れ ま す 。 イ ル ミ ネ ー シ ョ ン は 毎 年 、 １ ～ ３ 丁 目 町 会
役 員 さ ん に 飾 っ て い た だ い て い ま す 。

水 谷 東 子 育 て
サ ロ ン

（ 親 子 対 象 ）

豆 の 木 学 校
（ 児 童 対 象 ）

子 ど も 公 民 館 事 業
（ 児 童 対 象 ）

仙 人 体 操 教 室
（ 一 般 対 象 ）

介 護 予 防 を 目 的 と し て 様 々 な 活 動 を 行 っ て い ま す 。 水 谷 東 ふ れ あ
い サ ロ ン 運 営 委 員 会 の ボ ラ ン テ ィ ア に 支 え ら れ て い ま す 。

ス マ ホ の 取 扱 い が 不 安 な 初 心 者 の 方 を 対 象 に し て い ま す 。 ま ず は
体 験 、 試 し て み ま し ょ う ！ お 気 軽 に ど う ぞ 。

水 谷 東 安 心 ま ち づ く り 協 議 会 と の 共 催 。 終 活 や 空 家 問 題 な ど 水 谷
東 地 域 や 地 域 住 民 の 課 題 を テ ー マ に 開 催 し て い ま す 。

子 育 て 応 援 の
勉 強 室 （ 一 般 対 象 ）

熟 年 学 級
（ 高 齢 者 対 象 ）

ふ れ あ い サ ロ ン
（ 高 齢 者 対 象 ）

は じ め て の ス マ ホ
教 室 （ 一 般 対 象 ）

地 域 問 題 学 習 会
（ 一 般 対 象 ）
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公民館だよりの

カラー版をスマ

ホで検索！

公民館の事業を紹介します
～令和５年度水谷東公民館事業計画～

子育てサロンミニミニコンサー

ト・パパの姿も♪

熟年学級・志摩弁護士の講演

子育て応援の勉強室

好評の仙人体操教室 歌と踊りで盛り上がる冬の豆の木学校 親子ＤＥ陶芸教室・パパもママも興味津々



6 土 3丁目町会 子どもサロン

2丁目町会 常任委員会

地区社協 定期総会

8 月 水谷東小 PTA総会

11 木 3丁目町会 にこにこサロン

12 金 水谷中 PTA総会

1丁目町会 班長・役員会

榎町町会 資源回収・定例会

14 日 1丁目町会 水防・街角消火器一斉点検

15 月 地区社協 定例常任委員会議

1丁目町会 町会サロン「青空」

2丁目町会 ふれあいサロン「縁側」

公民館 ふれあいサロン運営委員会

3丁目町会 定例理事会

水谷中 第41回体育祭

1丁目町会 消火訓練

公民館 いかだラリー実行委員会

28 日 各町会等 水谷東ふるさとまつり

13 土

7 日

19 金

 　　※この予定表は4月7日現在の
　　　 予定です。詳細は各団体・機関
          にお問い合わせください。

21 日

20 土

町 会 世 帯 人 口 男 女 増 減

1丁目 441 889 441 448 -5

2丁目 1,014 2 ,140 1 ,017 1 ,123 -10

3丁目 1,012 2 ,066 1 ,012 1 ,061 -6

榎　町 278 533 252 281 -4

合　計 2,745 5 ,628 2 ,722 2 ,913 -25

統  計  ひ  が  し          （R5 .2 .28現在）

※増減は前月（R5.1 .31)人口比で す。

 2016.7.5  13:19 → 2023.2.7 14:23 
最高血圧 251 ㎜ Hg     最高血圧 132 ㎜ Hg 
最低血圧 108 ㎜ Hg     最低血圧  64 ㎜ Hg   
脈拍数 53拍／分    脈拍数 60拍／分 

２０２３年（令和５年）５月１日 水 谷 東 公 民 館 だ よ り 第 ５０６号（2）

思 い 出 の 場 所 気 に な る 所
№９７

ひがしの窓 5月

那須高原南ヶ丘牧場

「高校卒業の記念に」と、仲良し３人組で那須高原へ卒業旅行に。那須黒磯

駅からバスで南ヶ丘牧場に行き、食事や散策など楽しい時間を過ごし、ふと気

付くと次の目的地へのバス出発時間まであと数分。よりによって『スーツにハ

イヒール』という旅行にはふさわしくない服装。「なぜそんな格好で!?」と、

当時の自分に問いかけたいくらい。ボストンバッグを担ぎ、ハイヒールで懸命

に山道を走りましたが、バス停手前でバスに追い抜かれてしまいました。バス

に向かって必死に手を振る私たちに運転手さんが気付いて停まってくれて、無

事に乗車できた時の安堵感は今でも忘れません。

結婚し、子どもたちが２歳と０歳の時に家族旅行で数十年ぶりに南ヶ丘牧場

に立ち寄りましたが、この時は娘が体調を崩し早々に切り上げて帰るという事

態に。いつの日かまた家族で南ヶ丘牧場を訪れたいと思います。懐かしい思い

出がよみがえるとともに、新たな思い出の１ページが増えることを信じて。

Ｔ．Ｃ（３丁目）

7年前までは豆類が嫌いで、豆腐・煮豆・納豆など進んで食べ

ることができませんでした。病院で血圧を測ると上が200以上の

ときもあって、先生から痩せるように指摘され、何かないかと思っ

ていたときに友達から「発酵食品を食べてみたら」と言われ、塩

分・糖質・脂質を考えながら納豆を追加してみました。最初はな

かなか続かず、ネギ・茗荷・シソなどの薬味で変化をつけ、酢を

入れたら、続くようになりました。

納豆の大事な成分「ナットウキナーゼ」は酵素なので５

０℃以上で活性が鈍くなり、７０℃でほぼ働きを失うと本

にあったので、適温にしてからおかずとして温かいご飯の

上にのせずに食べています。

納豆にはビタミンＫも豊富で、１日１パックで必要摂取

量を補うことができるそうですが、私は、毎日朝

晩１パックを良くかき混ぜて泡がでるのを楽しん

でいます。 上 原 編 集 長
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熟年学級～『熟年活動』のススメ

人生１００年！輝くシニアライフ！ 楽しく仲間と過

ごしましょう！体操、音楽など１０種のクラブ活動と全

体会（講座や演劇等）があります。

対 象／水谷東地域にお住いの６０歳以上の方

参加費／５００円 受付日：５月９日（火）から

公民館職員の人事異動をお知らせします。

＜３月３１日付＞

お世話になりました。

副館長 林 みどり（南畑公民館へ）

＜４月１日付＞
よろしくお願いします。

主事補 松﨑 健太（新入職員です）

↓コロナ感染状況により、中止となる場合もあります↓
公民館の利用について

【７月分の利用受付】

◎予約システム抽選申込期間

４月１５日（土）～３０日（日）

◎抽選日（自動抽選）

５月１日（月）

◎抽選結果の確認期間

５月１日（月）～７日（日）

◎窓口受付開始日

５月８日（月）午前９時～

◎システム仮予約受付開始日

５月９日（火）

※仮予約の有効期限（１５日間）に

ご注意ください。

【５月の休館日】５月１５日（月）

【感染予防対策の緩和について】

①施設入口での手指消毒は継続

②マスク着用は自己判断

③換気はご協力おねがいします
④消毒、検温備品は貸し出します

⑤利用者名簿の提出不要

⑥利用定員制限は解除

５月の展示

絵画サークル『画楽多』

水彩画・油彩画展
２階展示ギャラリー

４年ぶり！水谷東ふるさとまつり

児童室－みんなのフリースペースに！

◎期 日：５月２８日（日）
※午前９時３０分からオープニングセレモニー

◎会 場：前沼公園、水谷東公民館

◎内 容：舞台、模擬店、フリーマーケット、あそび広場、
ビアホール（公民館にて）など

◎主 催：水谷東ふるさとまつり実行委員会

◎問合せ：水谷東公民館（℡048-473-8717）

水谷東公民館の児童室を４年ぶりに開放します。これ

からは子どもたちだけでなく、だれでも使えるフリース

ペースになります。受験勉強や公民館図書室の閲覧もで

きます。Ｗｉ－Ｆｉ環境も整っています。みんなで仲良

く利用しましょう！

●ホッと安心健康相談

日時：５月１１日（木）午後１時３０分～３時３０分

●水谷東子育てサロン

日時：５月１０日（水）午前１０時～１１時３０分

☆おしゃべりしながら何でも相談（市保健師）

●ふれあいサロン開放日

日時：５月１０・１１・１７・１８・２４・２５・

３１日（水・木）午後１時３０分～４時

水谷東ふれあいサロン情報

推し活のススメ！

小林 有世

（榎町・東小PTA会長）


