
月 テーマ・内容 一般公開 講師・出演

 ６月 開講式 － 第２保育所年長組

 ７月 悪質商法にだまされないために 〇 市消費生活相談員

 ９月 配偶者居住権とは 〇 志摩勇弁護士

10月 人権啓発DVD視聴 〇

11月 免疫力を高める食生活をしよう 〇 市管理栄養士

12月 熟年学級ミニミニ文化祭 〇 作品展示・舞台発表

 １月 新春落語会 〇 林家つる子

 ２月 演劇鑑賞（介護予防） 〇 訪問劇団ＧＩＦＴ

 ３月 修了式 －
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よ
る
運
営
委
員
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と
の
共
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で
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画
・
運
営
さ

れ
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い
ま
す
。
12
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に
は
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画
「
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文
化
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を
開
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し
ま
し
た
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高
齢
者
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き
が
い
、
憩
い
の
場
と
し

て
の
熟
年
学
級
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今
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で

は
、
運
営
委
員
の
皆
さ
ん
に

各
ク
ラ
ブ
活
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の
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子
を
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介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
熟

年
学
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で
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が
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随
時
受
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を
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し
て
い
ま
す
。
公
民
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気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

公民館だよりの

カラー版をスマ

ホで検索！

お散歩クラブは、久保田利明さん（２丁目）

の案内で、水谷東周辺の自然環境に触れなが

らのんびり楽しく歩いています。

四季おりおりの
風景や野鳥、草花、

昆虫などの生き物

の豊かさにその都
度感心しています

が、すぐに忘れて

しまいます（笑）。

１２月８日のミニミニ文化祭では、

カラオケによる舞台発表をしました。

始まる直前の準備中に猛練習。曲

目は「昭和平成令和に生きる」など

３曲をマイク片手に大きな声で、楽

しく歌うことができました。大きな

拍手をいただいて、うれしかったで

す。

ペタンクは、パラリンピック種目のボッ

チャとよく似た軽スポーツです。１５人の
会員が４組に分かれて対戦しています。

優勝賞品は私の畑で採れた野菜です！

コロナ禍の前は、お

花見や忘年会も楽しみ
でした。ミニミニ文化

祭のペタンク体験コー

ナーが好評で、会員が
増えてよかったです。

朝、眠りから覚め体を起こし、立ち、歩

き始める。こんな当たり前のことがいつま

でも出来ますようにと、体操をしています。

姿勢良く歩く、後ろ歩き、横歩き、バラ
ンスを整える柔

軟体操や体幹を

鍛える体操等、

基本を忠実に繰
り返し励んでお

ります。

鈴木茂夫先生（３丁目）の親切丁寧なご

指導のもと、折り紙を楽しんでいます。

また、指先を使う折り紙は認知症予防に
もなりそうです！

ミニミニ文化祭ではみんなで沢山の折り

紙を飾って、好評
をいただきました。

来年はもっと長い

時間飾りたいなと

感じました。

健康料理クラブは現在男性２名と女性

５名が、食生活改善推進員の佐々木先生、

白石先生に色々と教えて頂きながら活動
しています。

独り暮らしの方も

多いので、みんなで
作って、食べて、お

しゃべりして、お片

付けが月１回の楽し

みになっています。

増田雄治先生（１丁目）の
ピアノ伴奏により、童謡や懐

かしい歌謡曲などを歌ってい

ます。

マスクをしたままの発声は
当初違和感がありましたが、

段々慣れてきました。

大きな声を出すことは本当

に気持ちいいですよ。
休憩時には楽しいおしゃべ

りもあり、和気あいあいと活

動して
います。

押し花クラブは今年度新たに発足
した新進気鋭のクラブです！

作品作りは初回の絵はがきを皮切

りに、ティッシュケース、色紙大の

壁飾りなどに取組んできました。
各自思い思いに構想を膨らませな

がら仕上げていく作業は、脳の活性

化の一助になると思っています。

ミニミニ文化祭では色々立派な作品や写真展示などがあり、
その中で私たちの生の花を会場に飾らせ

ていただいたことがとても良かったと思っ

ています。

そのような素敵な雰囲気の中で、久し
ぶりに声を出し、みんなで童謡を歌った

ことは本当に楽しいひとときでした。

江口春代さん
（お散歩クラブ世話人・３丁目）

岩嶋隆己さん
（カラオケクラブ世話人・２丁目）

竹本洋子さん
（ペタンククラブ世話人・２丁目）

茂原英子さん
（健康料理クラブ世話人・２丁目）

小渕典子さん
（折り紙クラブ世話人・１丁目）

神保文子さん
（健康柔軟体操クラブ世話人・

１丁目）

川住紀子さん
（フラワーアレンジメントクラブ世話人・３丁目）

星野清一さん
（押し花クラブ世話人・

３丁目）

服部美代子さん
（音楽クラブ世話人・

２丁目）

【令和４年度熟年学級全体会の概要】

水 谷 東 熟 年 学 級
～ あ な た も 公 民 館 へ ～



町会 世帯 人口 男 女 増減

1丁目 444 897 447 450 -6

2丁目 1,018 2,161 1,028 1,133 4

3丁目 1,012 2,081 1,066 1,015 -10

榎　町 278 537 254 283 -4

合　計 2,752 5,676 2,795 2,881 -16

統 計 ひ が し         （R4.11.30現在）

※増減は前月（R4.10.31)人口比です。

1 水 水谷東小学校 入学説明会

4 土 榎町町会 資源回収・定例会

5 日 2丁目町会 町会常任理事会

7 火 水谷中学校 新入生入学説明会

9 木 3丁目町会 「にこにこ」サロン

11 土 1丁目町会 班長・役員会

13 月 水谷中学校 期末テスト（～14日）

15 水 水谷東小学校 学校運営支援者協議会

16 木 水谷中学校 2年修学旅行（～18日）

1丁目町会 サロン青空

2丁目町会 ふれあいサロン「縁側」

水谷東小学校 授業参観・保護者会（高）

18 土 3丁目町会 理事会

水谷東小学校 授業参観・保護者会（低・た）

東小PTA 本部会・東っ子クラブ

21 火 水谷東小学校 授業参観・保護者会（中）

1丁目町会 防災委員会

3丁目町会 普通救命講習会

月

 　　※この予定表は1月6日現在の
　　　 予定です。詳細は各団体・機関
          に問合せください。

26 日

17 金

20
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№９４
思 い 出 の 場 所 気 に な る 所

ひがしの窓 ２月

京 橋
今から40年程前、東上線と丸ノ内線を利用して東京京橋まで通勤、今では信

じられない通勤地獄でした。
朝の通勤ラッシュ時は、4～5人の駅員（いわゆる「押し屋」）に押し込まれ、

まるで拷問でも受けているような悲惨さ。車内では体調不良者や失神者等々日
常茶飯事で、そのたびに列車が遅れ、東京駅から会社まで八重洲の地下街をよ
く走ったものです。また交通網の麻痺により、暗い地下鉄の線路上を歩いたこ
と等、通勤ではあまり良い印象は残っていません。

1988年有楽町線の全線開業により、有楽町線の銀座1丁目駅下車に経路を変
更して、多少混雑が緩和されました。
同時期に会社のフレックスタイム導入により通勤地獄から解放され、遅刻の

夢でうなされることもなくなりました。
通勤は大変でしたが、楽しみも盛り沢山です。ランチタイムにはおいしいお

店を目当てに丸の内、日本橋、銀座まで足を伸ばせます。街を散策すれば欲し
いものが全て揃い、何ひとつ不便を感じませんでした。
定年退職した今、都心へ向かう列車に乗り車窓を眺めていると、当時の思い

が走馬灯のように過ぎ去り、センチメンタルな気分に浸ってしまう今日この頃
です。 細谷 厚夫（1丁目）

西
朝
霞
公
民
館
に
は
「
ご

自
由
に
ど
う
ぞ
」
と
、
生
理

用
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が
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。
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困
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小
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中
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保
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に
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養

護
教
諭
か
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受
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取
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早
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学
校
の
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生
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自
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く
れ
る

こ
と
を
願
う
。

【４月分の利用受付】

◎予約システム抽選申込期間

１月１５日（日）～３１日（火）

◎抽選日（自動抽選）

２月１日（水）

◎抽選結果の確認期間

２月１日（水）～５日（日）

◎窓口受付開始日

２月６日（月）午前９時～

◎システム仮予約受付開始日

２月７日（火）

※仮予約の有効期限（１５日間）に

ご注意ください。

【２月の休館日】

２月２０日（月）

【公の施設利用制限について】

●引続き感染予防対策の徹底に

ご協力をお願いいたします。

公民館の利用について

日 時／２月９日（木）午前１０時～１２時

会 場／水谷東公民館 多目的ホール

テーマ／演劇鑑賞（介護予防をテーマに）

講 師／訪問劇団ＧＩＦＴ

主 催／熟年学級運営委員会・水谷東公民館

※公開講座です

日 時／令和５年２月１１日（土）午前１０時～１２時

会 場／水谷東公民館 調理実習室・講座室

内 容／ベビーカステラを作って食べよう
参加費／４００円（材料代）

対 象／小学生（４年生以上）

指 導／座・ベジタブル
主 催／水谷東公民館

新年度４月以降も継続して公民館施設予約するために

は、定期利用団体登録の更新手続きが必要です。各団体

のレターケースに関係書類を配布してありますので、以

下の期限までに提出してください。なお、更新手続きが

完了しませんと、予約システムの利用ができなくなる場

合もありますのでご注意ください。

◆更新手続き期限／２月２８日（火）まで

◆提出・問合せ／水谷東公民館

２月になると思い出す話。小６のバレンタインデー数日前

のこと。同じクラスのＩ君は私への思いを情熱の色「赤」の
折り紙に書き、私の下駄箱へ入れたそう。Ｉ君が柱の陰に隠

れて見ていると、折り紙に気付いた私が「何これ？は？女子？」

と隣にいた友人に見せ、ふたりで「私たち女子に決まってる

じゃん！意味わかんない！変なのー！」と笑いながら帰って
行ったとか。Ｉ君は撃沈…思いを込めて紙いっぱいに大きく「好」

という字を書いたらしい。名前は緊張で書き忘れたと。せめて送り

仮名「き」も書いてあればわかったかも…。
大学時代に、「１０年たったから話すけど、初めてのラブレター

だったから俺は本当に傷ついたんだよ！」と笑いながら打ち明け

てくれました。私も笑いながら謝罪しました。（羽田編集委員）

好
女子？好き？

日 時／２月５日（日）午前１０時～１２時

会 場／水谷東公民館 多目的ホール

テーマ／子どもたちのこころのケアを考える

講 師／北風菜穂子氏（大東文化大学講師・臨床心理士）

申込み・問合せ／水谷東公民館

共 催／水谷東小PTA・水谷中PTA・水谷東小学校応援
団・水谷東公民館

育 て 応 援 の 勉 強 室

子ども公民館「子ども料理教室」

団体登録の更新手続きをお願いします！

公民館へ

申し込んでくださ

い！

●ホッと安心健康相談

日時：２月２日（木）午後１時３０分～３時３０分

●水谷東子育てサロン

日時：２月１５日（水）午前１０時～１１時３０分

✿ミニミニシアター（出演：人形劇あゆ）

●ふれあいサロン開放日

日時：２月１・２・８・９・１５・１６・２２日

（水・木）午後１時３０分～４時

水谷東ふれあいサロン情報

２月の展示

二 人 展
☆川崎 仁（写真）

☆川崎 和子（植物画）

公民館２階展示ギャラリー

生理の貧困

Ｏ．Ｈ（１丁目）


